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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA KEBIASAAN MENGHAFAL AL-QUR’AN 

DENGAN KECERDASAN INTELEKTUAL PADA SANTRI  

SMP ISLAM TERPADU IZZUDDIN PALEMBANG 

(Princeka Khoirunnisa, 9 Desember 2022, 62 halaman) 

Fakultaas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar belakang: Kecerdasan intelektual atau dikenal juga dengan inteligensi 

adalah istilah yang digunakan untuk menjelaskan sifat pikiran yang mencakup 

beberapa kemampuan, seperti kemampuan menalar, merencanakan, memecahkan 

masalah, berpikir abstrak, memahami gagasan, menggunakan bahasa, dan belajar. 

Kecerdasan intelektual dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor yaitu faktor genetik 

dan lingkungan. Salah satu faktor lingkungan yaitu stimulasi dengan mengasah 

otak melalui kebiasaan menghafal Al-Quran. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara kebiasaan menghafal Al-Qur’an dengan kecerdasan 

intelektual pada santri SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain 

cross-sectional. Data yang digunakan merupakan data primer dari hasil Intelligenz 

Structure Test (IST) dan data sekunder dari kartu hafalan santri yang memenuhi 

kriteria inklusi. Data dikumpulkan dengan teknik stratified proportional random 

sampling kemudian dilakukan analisis univariat dan analisis bivariat 

menggunalakan uji Independent T-test. 

Hasil: Dari 70 sampel didapatkan rata-rata skor IQ kelompok sering menghafal 

Al-Qur’an lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok jarang menghafal Al-

Qur’an. Berdasarkan usia dan jenis kelamin, sebagian besar santri berusia 13 

tahun (67,1%) dan sebagian besar santri berjenis kelamin laki-laki (51,4%). Dari 

hasil uji Independent T-test didapatkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara kebiasaan menghafal Al-Qur’an dengan kecerdasan intelektual  (p=0,007) 

pada santri SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara kebiasaan menghafal Al-

Qur’an dengan kcerdasan intelektual santri, semakin sering menghafal Al-Qur’an, 

maka semakin tinggi kecerdasan intelektual. 

Kata Kunci: kebiasaan menghafal Al-Qur’an, kecerdasan intelektual, Intelligenz 

Structure Test 
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ABSTRACT 

 

THE RELATION BETWEEN THE HABIT OF MEMORIZING  

AL-QUR’AN AND INTELLECTUAL INTELLIGENCE IN 

STUDENTS OF SMP ISLAM TERPADU IZZUDDIN 

PALEMBANG 
(Princeka, Khoirunnisa, December 9th 2022, 62 pages) 

Faculty of Medicine Sriwijaya University 

 

Background: Intellectual intelligence or also known as intelligence is a term used 

to describe the nature of the mind which includes several abilities, such as the 

ability to reason, plan, solve problems, think abstractly, understand ideas, use 

language, and learn. Intelligence integrates various cognitive functions such as 

perception, attention, memory, language and also planning. Intellectual 

intelligence can be influenced by various factors, namely genetic and 

environmental factors. One of the environmental factors is stimulation by 

sharpening the brain through the habit of memorizing the Al-Quran. This study 

aims to determine the relationship between the habit of memorizing the Al-Qur'an 

and the intellectual intelligence of the Izzuddin Palembang Integrated Islamic 

Middle School students. 

Method: This study is an observational analytic study with a cross-sectional 

design. The data used is primary data from the results of the Intelligenz Structure 

Test (IST) and secondary data from students' memorization cards that meet the 

inclusion criteria. Data were collected using a stratified proportional random 

sampling technique, and then univariate analysis and bivariate analysis were 

performed using the Independent T-test. 

Results: From 70 samples, the average IQ score for the group who often 

memorized the Qur'an was higher than the group who rarely memorized the 

Qur'an. Based on age and gender, most students were 13 years old (67.1%) and 

most were male (51.4%). From the Independent T-test results, it was found that 

there was a significant relationship between the habit of memorizing the Qur'an 

and intellectual intelligence (p=0.007) in the SMP Islam Terpadu Izzuddin 

Palembang students. 

Conclusion: There is a significant relationship between the habit of memorizing 

the Al-Qur'an and the intellectual intelligence of the students, the more often they 

memorize the Al-Qur'an, the higher the value of intellectual intelligence. 

Keywords: habit of memorizing Al-Qur'an, intellectual intelligence, Intelligenz 

Structure Test 
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RINGKASAN 

Kecerdasan intelektual atau dikenal juga dengan inteligensi adalah istilah yang 

digunakan untuk menjelaskan sifat pikiran yang mencakup beberapa kemampuan, 

seperti kemampuan menalar, merencanakan, memecahkan masalah, berpikir 

abstrak, memahami gagasan, menggunakan bahasa, dan belajar. Inteligensi 

mengintegrasikan berbagai fungsi kognitif seperti persepsi, perhatian, memori, 

bahasa dan juga perencanaan. Kecerdasan intelektual dapat dipengaruhi oleh 

berbagai faktor yaitu faktor genetik dan lingkungan. Salah satu faktor lingkungan 

yaitu stimulasi dengan mengasah otak melalui kebiasaan menghafal Al-Quran. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan menghafal 

Al-Qur’an dengan kecerdasan intelektual pada santri SMP Islam Terpadu 

Izzuddin Palembang. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain cross-

sectional. Data yang digunakan merupakan data primer dari hasil Intelligenz 

Structure Test (IST) dan data sekunder dari kartu hafalan santri. lokasi 

pengambilan sampel adalah SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang. Sampel 

yang diteleti sebanyak 70 santri memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah stratified proportional random sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara kebiasaan menghafal Al-

Qur’an dengan kecerdasan intelektual santri. Semakin sering menghafal Al-

Qur’an makan semakin tinggi kecerdasan intelektual. Dari 70 sampel didapatkan 

rata-rata skor IQ kelompok sering menghafal Al-Qur’an lebih tinggi dibandingkan 

dengan kelompok jarang menghafal Al-Qur’an. Berdasarkan usia dan jenis 

kelamin, sebagian besar santri berusia 13 tahun (67,1%) dan sebagian besar santri 

berjenis kelamin laki-laki (51,4%).  

 

 

Kata kunci: kebiasaan menghafal Al-Qur’an, kecerdasan intelektual, Intelligenz 

Structure Test  
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SUMMARY 

Intellectual intelligence or also known as intelligence is a term used to describe 

the nature of the mind which includes several abilities, such as the ability to 

reason, plan, solve problems, think abstractly, understand ideas, use language, and 

learn. Intelligence integrates various cognitive functions such as perception, 

attention, memory, language and also planning. Intellectual intelligence can be 

influenced by various factors, namely genetic and environmental factors. One of 

the environmental factors is stimulation by sharpening the brain through the habit 

of memorizing the Al-Quran. This study aims to determine the relationship 

between the habit of memorizing the Al-Qur'an and the intellectual intelligence of 

the Izzuddin Palembang Integrated Islamic Middle School students. 

This research is an observational analytic study with a cross-sectional design. The 

data used is primary data from the results of the Intelligenz Structure Test (IST) 

and secondary data from the students' memorization cards. the sampling location 

is the Integrated Islamic Middle School Izzuddin Palembang. The sample studied 

was 70 students who met the inclusion criteria. The sampling technique used was 

stratified proportional random sampling. 

The results of the study show that there is a relationship between the habit of 

memorizing the Qur'an and the intellectual intelligence of the students. The more 

often you memorize the Al-Qur'an, the higher your intellectual intelligence. Of the 

70 samples, it was found that the average IQ score of the group who often 

memorized the Al-Qur'an was higher than the group who rarely memorized the 

Al-Qur'an. Based on age and gender, most students were 13 years old (67.1%) and 

most were male (51.4%). 

 

 

Keywords: habit of memorizing Al-Qur'an, intellectual intelligence, Intelligenz 

Structure Test  
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Kecerdasan intelektual atau dalam Bahasa Inggris dikenal dengan 

Intelligence Quotient (IQ) ini berasal dari istilah Jerman Intelligentzquotient. 

Istilah ini pertama kali diperkenalkan oleh ahli psikolog bernama William Stern 

pada 1912.1,2 Kecerdasan intelektual adalah istilah yang digunakan untuk 

menjelaskan sifat pikiran yang mencakup beberapa kemampuan, seperti  menalar,  

memecahkan masalah, merencanakan, berpikir abstrak, mengerti dan memahami 

gagasan,  bahasa, dan belajar. Kecerdasan intelektual juga sering dikenal dengan 

istilah inteligensi 2,3  

Berdasarkan beberapa penelitian, peran kecerdasan intelektual bagi 

kehidupan maksimal hanya 20%, tetapi inteligensi tetap sangat penting baik 

secara ilmiah maupun sosial. Secara ilmiah, inteligensi merepresentasikan 

perbedaan individu dalam proses kerja otak untuk memecahkan masalah. Secara 

sosial, kecerdasan intelektual merupakan salah satu prediktor terbaik dalam 

menentukan keberhasilan individu seperti di bidang pendidikan dan status 

pekerjaan. Selain berperan secara ilmiah dan sosial, kecerdasan intelektual juga 

berperan bagi kesehatan mental maupun fisik. Menurut penelitian, individu 

dengan kecerdasan yang lebih tinggi cenderung memiliki kesehatan mental dan 

fisik yang lebih baik, lebih jarang mengidap penyakit serta memiliki umur yang 

lebih panjang.4,5 Jika inteligensi terganggu atau mengalami intelektual disabilitas 

maka ini dapat mengganggu kehidupan sehari-hari serta dapat menjadi faktor 

risiko dari berbagi masalah terkait kesehatan mental maupun fisik.6  

Kecerdasan intelektual dipengaruhi oleh berbagai faktor, diantaranya yaitu 

faktor genetik, faktor lingkungan seperti status sosioekonomi, nutrisi, pendidikan 

serta  dipengaruhi  juga  usia. Selain  itu, kecerdasan intelektual juga dapat 

distimulasi. Salah satu upaya yang bisa dilakukan untuk menstimulasi kecerdasan
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intelektual yaitu dengan mengasah otak melalui kebiasaan menghafal Al-Qur’an. 

Kebiasaan menghafal Al-Qur’an adalah suatu kegiatan mengingat Al-Qur’an 

termasuk mempelajari setiap kata dari setiap ayat dan mengucapkannya persis 

seperti yang tertulis yang dilakukan secara berulang sehingga membentuk pola 

dan menjadi sesuatu yang biasa dilakukan. Ketika menghafal Al-Qur’an, 

penghafal tidak sekedar membaca lalu menghafal di luar kepala namun juga 

berusaha mentadabburi bacaan yang telah dihafalkannya. 7 Kegiatan menghafal 

Al-Qur’an yang dilakukan dengan teknik pengucapan yang berulang kali dapat 

membantu meningkatkan kemampuan otak untuk membentuk memori, semakin 

sering aktivitas menghafal maka akan semakin tinggi usaha otak untuk 

memproses, mengingat informasi dan membangun memori. Peningkatan usaha 

otak ini diharapkan dapat merangsang peningkatan kecerdasan intelektual.8 

Berdasarkan kajian yang dilakukan oleh Masduki (2018), dijelaskan juga 

bahwa terdapat banyak dampak positif yang diberikan Al-Qur’an kepada pembaca 

dan penghafalnya. Al-Qur’an dapat memberikan ketenangan jiwa, serta 

meningkatkan kecerdasan spiritual, kecerdasan emosi dan inteligensi.7 Penelitian 

lain menunjukkan adanya peningkatan volume grey matter otak pada orang 

menghafal Al-Qur’an, yang dapat bepengaruh pada kecerdasan intelektual.2,9 

Penelitian yang dilakukan oleh Ishak, et al (2021) juga menjelaskan bahwa orang 

yang menghafal Al-Qur’an cenderung memiliki kesehatan fisik yang baik, selain 

itu penelitian ini menunjukkan bahwa menghafal Al-Qur’an meningkatkan 

kecerdasan intelektual (IQ).9  Penelitian Komarudin (2021) menujukkan terdapat 

pengaruh tahfidz Al-Qur’an terhadap kecerdasan intelektual siswa. Penelitian 

yang dilakukan Ishak, et al (2020) juga menjelaskan bahwa menghafal Al-Qur’an 

memiliki hubungan dengan level Intelligence Quotient (IQ) yang tinggi.  

Hingga saat ini penelitian yang membahas mengenai menghafal Al-Qur’an 

dan kecerdasan intelektual khususnya hubungan kebiasaan menghafal Al-Qur’an 

dengan kecerdasan intelektual di Indonesia masih sangat sedikit. Berbeda dengan 

penelitian sebelumnya yang menghubungkan level atau jumlah hafalan Al-Qur’an 

dengan kecerdasan intelektual, penelitian ini akan menghubungkan kebiasaan 
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menghafal Al-Qur’an subjek penelitian dengan kecerdasan intelektual. Oleh 

karena itu, dari penjelasan yang telah diuraikan di atas peneliti meneliti hubungan 

antara kebiasaan menghafal Al-Qur’an dengan kecerdasan intelektual pada santri 

SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Apakah terdapat hubungan kebiasaan menghafal Alquran dengan 

kecerdasan intelektual pada santri di SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan 

menghafal Alquran dengan kecerdasan intelektual pada santri di SMP Islam 

Terpadu Izzuddin Palembang.  

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi frekuensi subjek penelitian menurut usia dan jenis 

kelamin santri di SMP Islam Terpadu Izzuddin Palembang 

2. Mengukur kecerdasan intelektual dengan menggunakan IST (Intelligenz 

Structure Test) . 

3. Mengidentifikasi kebiasaan menghafal Al-Qur’an santri SMP Islam Terpadu 

Izzuddin Palembang 

4. Menganalisis hubungan antara kebiasaan menghafal Al-Qur’an dengan 

kecerdasan intelektual pada santri di SMP Islam Terpadu Izzuddin 

Palembang. 

 

1.4. Hipotesis 

Terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan menghafal Alquran 

dan kecerdasan intelektual. 
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1.5. Manfaat Penelitian 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber data mengenai 

hubungan antara kebiasaan menghafal Al-Qur’an dan kecerdasan intelektual pada 

santri SMP Islam Terpadu Izuddin Palembang dan dapat menjadi data dasar untuk 

penelitian dengan topik yang sama atau penelitian terkait menghafal Al-Qur’an 

dan kecerdasan intelektual. 

1.5.2 Manfaat Kebijakan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi bagi pihak sekolah 

mengenai hubungan kebiasaan menghafal Al-Qur’an dengan kecerdasan 

intelektual sehingga dapat lebih mengoptimalkan kebiasaan menghafal Al-Qur’an. 

1.5.3 Manfaat Masyarakat 

Hasil yang didapat dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

dan pengetahuan kepada masyarakat tentang hubungan kebiasaan menghafal Al-

Qur’an dengan kecerdasan intelektual pada santri. 
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