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ABSTRAK 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN MINAT 

MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFESI DOKTER 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

TERHADAP ANESTESI DAN DOKTER ANESTESI 
(Rabbani Asbabun Nuzul, Desember 2022, 109 halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Latar Belakang: Anestesi adalah hilangnya kemampuan untuk merasakan nyeri 

yang disebabkan oleh pemberian obat atau intervensi medis lainnya. Beberapa 

penelitian yang telah dilakukan menemukan bahwa anestesi belum diketahui 

banyak orang. Selain itu, anestesi dianggap sebagai spesialisasi dengan tingkat stres 

tertinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan minat 

yang dimiliki mahasiswa Program Studi Profesi Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya terhadap anestesi dan dokter anestesi. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain studi potong 

lintang. Sampel merupakan mahasiswa program studi profesi dokter di Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya yang memenuhi kriteria inklusi dengan 

menggunakan teknik consecutive sampling. Instrumen pada penelitian ini adalah 

Kuesioner Pengetahuan dan Minat terhadap Anestesi dan Dokter Anestesi yang 

telah uji validitas dan reliabilitas. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan mahasiswa dengan pengetahuan baik 

sebanyak 48 mahasiswa (30,8%), pengetahuan cukup sebanyak 97 mahasiswa 

(62,2%), dan pengetahuan kurang sebanyak 11 mahasiswa (7,1%). Selain itu, 

mahasiswa yang memiliki minat dalam bidang anestesi sebanyak 61 mahasiswa 

(39,1%) dan mahasiswa yang tidak memiliki minat dalam bidang anestesi sebanyak 

95 mahasiswa (60,9%). 

Kesimpulan: Mahasiswa program studi profesi dokter di Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya memiliki pengetahuan cukup dan sebagian besar tidak 

memiliki minat dalam bidang anestesi.  

Kata Kunci: Anestesi, Dokter Anestesi, Pengetahuan, Minat
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND 

INTEREST OF MEDICAL CLINICAL STUDENTS, FACULTY 

OF MEDICINE IN SRIWIJAYA UNIVERSITY TOWARDS 

ANESTHESIA AND ANESTHESIOLOGISTS  
(Rabbani Asbabun Nuzul, December 2022, 109 pages) 

Faculty of Medicine Sriwijaya University 

 

Background: Anesthesia is the loss of the ability to feel pain caused by the 

administration of drugs or other medical interventions. Several studies that have 

been conducted have found that anesthesia is well-known to many people. In 

addition, anesthesia is considered a specialty with the highest levels of stress. This 

study aims to determine the level of knowledge and interest of students of the 

Medical Profession Study Program, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

towards anesthesia and anesthesiologists. 

Methods: This study is a descriptive study with a cross-sectional design. The 

sample is a student of the medical profession study program at the Faculty of 

Medicine, Sriwijaya University who meets the inclusion criteria by using a 

consecutive sampling technique. The instrument in this study was the Knowledge 

and Interest Questionnaire of Anesthesia and Anesthesiologists which had been 

examined for validity and reliability. 

Results: The results showed that there were 48 students with good knowledge 

(30.8%), adequate knowledge 97 students (62.2%), and low knowledge 11 students 

(7.1%). In addition, there were 61 students (39.1%) who had an interest in 

anesthesia and 95 students who did not have an interest in anesthesia (60.9%). 

Conclusion: Students of the medical profession study program at the Faculty of 

Medicine, Sriwijaya University have adequate knowledge and most have no interest 

in the field of anesthesia.  

Keywords: Anesthesia, Anesthesiologists, Knowledge, Interest
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RINGKASAN 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN MINAT 

MAHASISWA PROGRAM STUDI PROFESI DOKTER FAKULTAS 

KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA TERHADAP 

ANESTESI DAN DOKTER ANESTESI 

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, Desember 2022 

 

Rabbani Asbabun Nuzul, dibimbing oleh dr. Rizal Zainal, Sp.An, KMN, FIPM dan 

dr. Nia Savitri Tamzil, M.Biomed 

 

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya 

 

xviii + 91 halaman, 15 tabel, 7 lampiran 

 

RINGKASAN 

Dokter anestesi memiliki peranan yang penting dalam dunia kesehatan. 

Beban kerja yang dimiliki dokter anestesi cukup berat. Beberapa penelitian 

menunjukkan pengetahuan mengenai anestesi belum diketahui banyak orang. 

Selain itu, dokter anestesi di Indonesia masih kurang memadai untuk pelayanan 

yang optimal. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan dan minat mahasiswa profesi dokter tentang anestesi dan dokter 

anestesi. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan desain studi 

potong lintang. Sampel merupakan mahasiswa program studi profesi dokter di 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya yang memenuhi kriteria inklusi dengan 

menggunakan teknik consecutive sampling. Instrumen pada penelitian ini adalah 

Kuesioner Pengetahuan dan Minat terhadap Anestesi dan Dokter Anestesi yang 

telah uji validitas dan reliabilitas. Didapatkan hasil mahasiswa memiliki 

pengetahuan cukup dan sebagian besar tidak memiliki minat dalam bidang anestesi. 

 

Kata Kunci: Anestesi, Dokter Anestesi, Pengetahuan, Minat
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SUMMARY 
 

DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND 

INTEREST OF MEDICAL CLINICAL STUDENTS, FACULTY OF 

MEDICINE IN SRIWIJAYA UNIVERSITY TOWARDS 

ANESTHESIA AND ANESTHESIOLOGISTS 

Scientific Paper in the form of Thesis, December 2022 

 

Rabbani Asbabun Nuzul: supervised by dr. Rizal Zainal, Sp.An, KMN, FIPM and 

dr. Nia Savitri Tamzil, M.Biomed 

 

Medical Science Department, Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

 

xviii + 91 pages, 15 tables, 7 attachments 

 

SUMMARY 

 Anesthesiologists have an important role in the world of health. The workload 

of anesthesiologists is quite heavy. Several studies show that knowledge about 

anesthesia is not known to many people. In addition, anesthesiologists in Indonesia 

are still inadequate for optimal service. This research was conducted to describe the 

level of knowledge and interest of medical profession study program students in 

anesthesia and anesthesiologists. The type of research used is descriptive with a 

cross-sectional study design. The sample is a student of the medical profession 

study program at the Faculty of Medicine, University of Sriwijaya who meets the 

inclusion criteria using a consecutive sampling technique. The instrument in this 

study was a Questionnaire of Knowledge and Interest in Anesthesiologists and 

Anesthesiologists which had been examined for validity and reliability. The results 

showed that students had adequate knowledge and most of them had no interest in 

anesthesia. 

Keywords: Anesthesia, Anesthesiologists, Knowledge, Interest 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Anestesi adalah hilangnya kemampuan untuk merasakan nyeri yang 

disebabkan oleh pemberian obat atau intervensi medis lainnya.1 Anestesi di 

Indonesia mulai dikenal pada jaman kependudukan Belanda yang diajarkan 

di Central Bugerlijk Ziekenhuis. Namun, pada saat itu, ilmu anestesi masih 

menjadi bagian dari ilmu bedah. Anestesiolog pertama di Indonesia adalah 

dr. Mochammad Kelan, dr. Oentoeng Kertodisono, dan dr. Muhardi 

Muhiman dengan julukan ”The Founding Fathers of Anesthesiology”.2 Pada 

tahun 1980, anestesi resmi masuk dalam kurikulum inti pendidikan 

kedokteran.3 Pada pasien bedah, dokter anestesi bertanggung jawab untuk 

menilai keadaan pasien preoperatif, menjaga keadaan vital saat pembedahan, 

dan mengontrol keadaan pasien setelah operasi di ruang pemulihan. Selain 

itu, dokter anestesi memiliki tanggung jawab pada manajemen nyeri 

pascaoperasi, manajemen nyeri kronik pada kanker, pemberian analgesik saat 

persalinan, resusitasi jantung dan paru, terapi transfusi darah dan lain-lain.4,5 

Indonesia terdapat subspesialisasi anestesiologi dan terapi intensif yaitu 

Konsultan Neuroanestesi dan Critical Care (KNA), Konsultan Intensif Care 

(KIC), Konsultan Anestesi Kardiovaskuler dan Critical Care (KAKV), 

Konsultan Anestesi Obstetri dan Critical Care (KAO), Konsultan Anestesi 

Pediatrik dan Critical Care (KAP), Konsultan Anestesi Regional (KAR), dan 

Konsultan Manajemen Nyeri (KMN).6 

Beberapa negara telah meneliti tentang tingkat pengetahuan 

masyarakat terhadap anestesi. Sayangnya masyarakat masih belum 

mengetahui peran dokter anestesi. Peran dokter anestesi di dalam dan luar 

ruangan operasi masih kurang diketahui oleh pasien. Bahkan, terdapat 

73,2% responden baru mengetahui tentang anestesi untuk pertama kalinya, 
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dan 31,7% baru mengetahui berbagai jenis anestesi. Responden 

menganggap peran untuk memantau tanda vital saat operasi dilakukan oleh 

perawat.7 Sedangkan peran resusitasi pasien di ruang operasi selama kritis 

dianggap dilakukan oleh dokter bedah. Pemberian anestesi secara lokal dan 

umum lebih banyak diketahui orang dibanding anestesi regional.8 Penelitian 

di Nepal juga menemukan bahwa pengetahuan mengenai anestesi dan 

dokter anestesi pada pasien bedah masih rendah. Selain itu, dalam penelitian 

ini ditemukan bahwa pasien yang sebelumnya pernah dioperasi dan diberi 

anestesi memiliki rerata nilai pengetahuan lebih tinggi mengenai anestesi 

dan dokter anestesi.9 Penelitian yang dilakukan di New Delhi pun 

menemukan bahwa pengetahuan tentang anestesi masih terbatas. Hanya 

sekitar 32,8% responden mengetahui bahwa terdapat spesialisasi anestesi. 

Dalam penelitian ini juga ditemukan bahwa tingkat pendidikan 

memengaruhi pengetahuan mengenai anestesi dan dokter anestesi.10 

Penelitian yang sudah dilakukan di Irlandia menemukan bahwa 

pengetahuan pada kelompok mahasiswa program klinik memiliki jawaban 

benar lebih banyak dan jawaban “Tidak tahu” lebih sedikit dibanding 

dengan mahasiswa preklinik.11 

Berdasarkan data World Federation of Societies of Anesthesiologists 

(WFSA), Indonesia mendapatkan nilai Density of Physician Anesthesia 

Providers per 100,000 population 0,7 dengan standar minimal 4 spesialis 

anestesi per 100.000 penduduk untuk mencapai standar perawatan 

kesehatan yang layak. Dari data tersebut juga didapatkan kurang lebih 84 

negara berada di bawah batas standar minimal.12,13 Penelitian yang pernah 

dilakukan di India juga menemukan bahwa satu ahli anestesi bertanggung 

jawab untuk 81.208 penduduk dengan distribusi yang tidak merata. 

Kelangkaan juga terjadi pada daerah pedesaan.14 Studi yang dilakukan di 

Universitas Rwanda, Afrika Timur dan Tengah, didapatkan 2,5% sampel 

yang memilih anestesi sebagai pilihan pertama. Faktor yang memengaruhi 

adalah waktu kerja yang tidak teratur, tingkat stres yang tinggi, kekurangan 

mentor, dan peluang kerja rendah. Keadaan stres dan kelelahan ini bisa 
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membuat gangguan fisik dan mental serta anestesi tidak menjadi prioritas 

pilihan karir.15 Berbeda dengan hasil penelitian yang telah dilakukan di 

Perancis, penelitian mengenai persepsi staf medis terhadap anestesi ini 

ditemukan bahwa dokter anestesi dapat membangkitkan ketenangan dan 

ketentraman, memiliki tanggung jawab yang tinggi, bertanggung jawab 

dalam keselamatan dan kenyamanan pasien. Dalam studi ini yang dilakukan 

terhadap staf medis lainnya didapatkan persepsi yang cukup baik mengenai 

dokter anestesi.16 Sebelumnya, peneliti telah melakukan wawancara secara 

acak. Didapatkan hasil bahwa responden mengetahui tentang tanggung 

jawab dokter anestesi dalam intensive care dan kegawatdaruratan. Selain 

itu, dokter anestesi dianggap memiliki tanggung jawab yang penting dalam 

menyelamatkan nyawa pasien. Responden tidak berminat menjadi dokter 

anestesi karena jarang berhubungan langsung dengan pasien. Sehubungan 

dengan data diatas dan sampai saat ini penelitian mengenai tingkat 

pengetahuan dan minat mahasiswa mengenai anestesi belum dilakukan 

sebelumnya di Indonesia. Oleh karena itu, penelitian mengenai tingkat 

pengetahuan dan minat mahasiswa terhadap anestesi dan dokter anestesi 

perlu dilakukan. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran tingkat pengetahuan dan minat mahasiswa 

Program Studi Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

terhadap anestesi dan dokter anestesi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

dan minat yang dimiliki mahasiswa Program Studi Profesi Dokter Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya terhadap anestesi dan dokter anestesi. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui distribusi tingkat pengetahuan mahasiswa Program Studi 

Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya mengenai 

anestesi dan dokter anestesi. 

2. Mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswa Program Studi Profesi 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya tentang peran dokter 

anestesi di dalam dan luar ruang operasi. 

3. Mengetahui distribusi minat mahasiswa Program Studi Profesi Dokter 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya terhadap anestesi. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi untuk penelitian 

selanjutnya dan menjadi bahan kajian penelitian lebih lanjut. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Meningkatkan pengetahuan mahasiswa Program Studi Profesi Dokter 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya mengenai ilmu anestesi dan 

dokter anestesi. 

b. Menjadi motivasi mahasiswa Program Studi Profesi Dokter Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya untuk mencari tahu lebih lanjut 

mengenai anestesi dan dokter anestesi. 

1.4.3 Manfaat Kebijakan  

Data hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

pertimbangan untuk membuat kebijakan pengembangan pengetahuan dan 

minat mahasiswa Program Studi Profesi Dokter Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya terhadap anestesi di institusi. 
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