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ABSTRAK 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TERHADAP TES IVA 

SEBAGAI UPAYA DETEKSI DINI KANKER SERVIKS DI 

PUSKESMAS 5 ILIR PALEMBANG 

 
(M. Naufal Fikri Ismail, 22 Desember 2022, 109 Halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

Pendahuluan: Kanker serviks menjadi salah satu penyebab kematian wanita 

tertinggi di dunia, angka kejadian kanker serviks masih sangat tinggi di Indonesia 

dan terus bertambah, kurangnya kesadaran untuk melakukan tes IVA dipengaruhi 

oleh ketidaktahuan dan rasa takut ibu terhadap tes IVA. Penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui distribusi tingkat pengetahuan dan sikap ibu terhadap tes IVA 

di Puskesmas 5 Ilir Palembang 

Metode: Penelitian ini adalah studi deskriptif dengan desain cross-sectional. 

Sampel penelitian ini didapatkan dengan consecutive sampling. Jumlah sampel 

sebanyak 94 pasien yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data mengenai 

karakteristik sosiodemografi berupa tingkat pendidikan, usia, dan pekerjaan 

diperoleh dari pengisian kuesioner. Pengolahan data menggunakan SPSS dengan 

analisis univariat. 

Hasil: Distribusi pengetahuan dan sikap ibu terhadap tes IVA berdasarkan tingkat 

pendidikan ditemukan hasil pengetahuan dan sikap cenderung kurang dan 

didominasi oleh responden bertingkat pendidikan SMA dengan jumlah 2 orang 

(20%). Pada hasil distribusi pengetahuan dan sikap ibu terhadap tes IVA 

berdasarkan usia didapatkan hasil pengetahuan dan sikap cenderung kurang dan 

didominasi oleh responden dengan usia 35-44 tahun sebanyak 17 orang (17%) 

dengan pengetahuan kurang dan 20 orang (20%) dengan sikap kurang terhadap tes 

IVA. Pada hasil distribusi pengetahuan dan sikap ibu terhadap tes IVA 

berdasarkan pekerjaan, didapatkan hasil pengetahuan dan sikap ibu cenderung 

kurang pada ibu rumah tangga dengan jumlah pengetahuan kurang sebanyak 28 

orang (28%) dan sikap kurang sebanyak 32 orang (32%). 

Kesimpulan: Responden dengan usia rentang 35-44 tahun, pendidikan SMA, dan 

pekerjaan sebagai ibu rumah tangga memiliki distribusi pengetahuan dan sikap 

cenderung kurang. 

Kata Kunci: tes IVA, kanker serviks, pengetahuan dan sikap, inspeksi visual 

dengan asam asetat 
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ABSTRACT 

KNOWLEDGE AND ATTITUDE TOWARDS VISUAL 

INSPECTION OF ACETIC ACID AS A MEANS TO PREVENT 

CERVICAL CANCER AT PUSKESMAS 5 ILIR PALEMBANG 

(M. Naufal Fikri Ismail, 22 December 2022, 109 pages) 

Faculty of Medicine, Sriwijaya University 

Background: Cervical cancer ranks among the leading causes of death in women 

worldwide. In Indonesia, the incidence of cervical cancer is particularly high and 

is expected to rise further in the future. However, a lack of knowledge and fear of 

the VIA test may be to blame for low uptake of the screening. This study was 

conducted to learn about mother's knowledge and attitude toward the VIA test at 

Puskesmas 5 Ilir Palembang. 

Method: This study applied a descriptive, cross-sectional methodology. This 

study's samples were collected using a consecutive sampling strategy. The total 

sample size of people who met both inclusion and exclusion criteria is 94. 

Sociodemographic information, such as education, age, and employment status, is 

gathered through survey responses from questionnaires. Processing of data using 

SPSS for simple regression analysis. 

Result: The results of a study comparing mothers' knowledge and attitudes toward 

the IVA test to those of men and women with different levels of education found 

that mothers' knowledge and attitudes were distributed more evenly among those 

with higher levels of education, with those with a secondary school education 

dominating the distribution by a factor of two. When looking at the distribution of 

mothers' knowledge and attitudes toward the VIA test by age, we see that those 

between the ages of 35 and 44 are more likely to report lower scores on both 

measures. Among this age group, 17% of respondents reported having low 

knowledge and 20% reported having low attitudes. When looking at the 

distribution of mothers' knowledge and attitudes about the VIA test by occupation, 

it became clear that homemakers fared worse, with a total of fewer than 32 people 

possessing the necessary level of knowledge and only 28 mothers displaying the 

necessary level of attitude. 

Conclusion: Respondents between the ages of 35 and 44 with a secondary school 

education and a job as a mother in the home have a lower-than-average 

distribution of knowledge and values. 

Keywords: VIA test, cervical cancer, knowledge and attitude, visual inspection of 

acetic acid  
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RINGKASAN 

 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TERHADAP TES IVA 

SEBAGAI UPAYA DETEKSI DINI KANKER SERVIKS DI 

PUSKESMAS 5 ILIR PALEMBANG 
Karya tulis ilmiah berupa skripsi, 12 Desember 2022 

 

M.Naufal Fikri Ismail; Dibimbing oleh Dr. dr. Rizal Sanif, Sp.OG, Subsp.Onk, 

MARS dan dr. Hadrians Kesuma Putra, Sp.OG, Subsp.Urogin RE 

 

Pendidikan Dokter Umum, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

xvii + 87 halaman, 11 tabel, 11 gambar, 12 lampiran 

 

Kanker serviks menjadi salah satu penyebab kematian wanita tertinggi di dunia, 

angka kejadian kanker serviks masih sangat tinggi di Indonesia dan terus 

bertambah, kurangnya kesadaran untuk melakukan tes IVA dipengaruhi oleh 

ketidaktahuan dan rasa takut ibu terhadap tes IVA. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui distribusi tingkat pengetahuan dan sikap ibu terhadap tes IVA di 

Puskesmas 5 Ilir Palembang. Penelitian ini adalah studi deskriptif dengan desain 

cross-sectional. Sampel penelitian ini didapatkan dengan consecutive sampling. 

Jumlah sampel sebanyak 94 pasien yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Data mengenai karakteristik sosiodemografi berupa tingkat pendidikan, usia, dan 

pekerjaan diperoleh dari pengisian kuesioner. Pengolahan data menggunakan 

SPSS dengan analisis univariat. Distribusi pengetahuan dan sikap ibu terhadap tes 

IVA berdasarkan tingkat pendidikan ditemukan hasil pengetahuan dan sikap 

cenderung kurang dan didominasi oleh responden bertingkat pendidikan SMA 

dengan jumlah 2 orang (20%). Pada hasil distribusi pengetahuan dan sikap ibu 

terhadap tes IVA berdasarkan usia didapatkan hasil pengetahuan dan sikap 

cenderung kurang dan didominasi oleh responden dengan usia 35-44 tahun 

sebanyak 17 orang (17%) dengan pengetahuan kurang dan 20 orang (20%) 

dengan sikap kurang terhadap tes IVA. Pada hasil distribusi pengetahuan dan 

sikap ibu terhadap tes IVA berdasarkan pekerjaan, didapatkan hasil pengetahuan 

dan sikap ibu cenderung kurang pada ibu rumah tangga dengan jumlah 

pengetahuan kurang sebanyak 28 orang (28%) dan sikap kurang sebanyak 32 

orang (32%). 

Kata Kunci: tes IVA, kanker serviks, pengetahuan dan sikap, inspeksi visual 

dengan asam asetat 
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SUMMARY 

KNOWLEDGE AND ATTITUDE TOWARDS VISUAL 

INSPECTION OF ACETIC ACID AS A MEANS TO PREVENT 

CERVICAL CANCER AT PUSKESMAS 5 ILIR PALEMBANG 
Scientific writing for thesis, 22 December 2022 

M.Naufal Fikri Ismail: Supervised by Dr. dr. Rizal Sanif, Sp.OG, Subsp.Onk, 

MARS and dr. Hadrians Kesuma Putra, Sp.OG, Subsp.Urogin RE 
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xvii + 87 pages, 11 tables, 11 pictures, 12 attachments 

 

Cervical cancer ranks among the leading causes of death in women worldwide. In 

Indonesia, the incidence of cervical cancer is particularly high and is expected to 

rise further in the future. However, a lack of knowledge and fear of the VIA test 

may be to blame for low uptake of the screening. This study was conducted to 

learn about mother's knowledge and attitude toward the VIA test at Puskesmas 5 

Ilir Palembang. This study applied a descriptive, cross-sectional methodology. 

This study's samples were collected using a consecutive sampling strategy. The 

total sample size of people who met both inclusion and exclusion criteria is 94. 

Sociodemographic information, such as education, age, and employment status, is 

gathered through survey responses from questionnaires. Processing of data using 

SPSS for simple regression analysis. The results of a study comparing mothers' 

knowledge and attitudes toward the IVA test to those of men and women with 

different levels of education found that mothers' knowledge and attitudes were 

distributed more evenly among those with higher levels of education, with those 

with a secondary school education dominating the distribution by a factor of two. 

When looking at the distribution of mothers' knowledge and attitudes toward the 

VIA test by age, we see that those between the ages of 35 and 44 are more likely 

to report lower scores on both measures. Among this age group, 17% of 

respondents reported having low knowledge and 20% reported having low 

attitudes. When looking at the distribution of mothers' knowledge and attitudes 

about the VIA test by occupation, it became clear that homemakers fared worse, 

with a total of fewer than 32 people possessing the necessary level of knowledge 

and only 28 mothers displaying the necessary level of attitude. 

Keywords: VIA test, cervical cancer, knowledge and attitude, visual inspection of 

acetic acid 
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 BAB 1

PENDAHULUAN 

 Latar Belakang 1. 1

Kesehatan reproduksi manusia merupakan aspek penting bagi pria dan 

wanita, seiring berkembangnya waktu semakin banyak masalah kesehatan yang 

menjadi sorotan dan ketakutan masyarakat khususnya bagi wanita, termasuk 

kanker serviks, penyakit mematikan pertama di dunia bagi wanita. Kanker serviks 

saat ini menjadi salah satu penyebab utama kematian pada wanita di seluruh dunia. 

Prevalensi global telah meningkat menjadi 1,4 juta, dengan 493.000 kasus baru dan 

273.000 kematian, angka ini menjadi salah satu penyebab pentingnya masyarakat 

wajib menjalinkan screening tes IVA. Dari angka kejadian tersebut , 80% korban 

berasal dari negara berkembang di Asia Selatan, Asia Tenggara, Afrika, Amerika 

Tengah, dan Amerika Selatan. Di Indonesia, lebih dari 15.000 kasus kanker 

serviks terdeteksi setiap tahun, angka kejadian ini menjadikan kanker serviks 

menjadi penyakit penyebab kematian ke-2 di Indonesia. Pada tahun 2011, kejadian 

kanker serviks di Indonesia meningkat menjadi 100 per 100.000 penduduk, dan 

penyebarannya ditemukan terakumulasi di Jawa dan Bali. Jumlah ini diperkirakan 

akan meningkat 25% selama dekade berikutnya, kecuali tindakan pencegahan 

diambil.
1
 

Angka kejadian kanker serviks pada tahun 2020 bertambah sebesar 36.633 

kasus.
2
 sedangkan untuk Kota Palembang didapatkan angka kejadian kanker 

serviks sebanyak 797 angka kejadian, angka tersebut sangat memungkinkan untuk 

ditekan apabila ditingkatkannya skrining tes IVA.
3
 Persentase pemeriksaan deteksi 

dini kanker serviks dan payudara pada perempuan usia 30-50 tahun per tahun 2018 

mencapai 7,34%, sedangkan untuk cakupan pemeriksaan deteksi dini di Provinsi 

Sumatera Selatan per tahun 2018 didapatkan sebesar 16,51%. Angka tersebut 

masih terbilang rendah dibandingkan dengan Kepulauan Bangka Belitung yang 

memiliki angka persentase deteksi dini sebesar 25,42% dan Provinsi Sumatera 

barat sebesar 18,85%.
4
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Kota Palembang juga me1akukan pemeriksaan terhadap 3.260 orang (5,2%) 

dan IVA positif sebanyak 174 perempuan (1,3%). Pada puskesmas 5 Ilir 

Palembang dilakukan tes IVA sejumlah 360 sampel atau sebesar 9,2% dari 

populasi wanita usia 30-50 tahun di wilayah kerja Puskesmas 5 Ilir Palembang, 

dilihat dari data tersebut bahwa jumlah sampel kurang dari 10% populasi pada 

wilayah kerja tersebut dan angka ini terbilang sangat rendah dan perlu ditingkatkan 

kembali guna mencegah peningkatan angka kejadian kanker serviks di kota 

Palembang.
5
 Puskesmas 5 Ilir Palembang memiliki cakupan rekapitulasi deteksi 

dini kanker serviks per Januari 2017 yaitu sebesar 0,89% dari total target 

puskesmas periode 2015-2019 dengan jumlah  pemeriksaan yaitu 7 orang, hasil ini 

mendasari bahwa kesadaran masyarakat di area puskesmas 5 ilir Palembang untuk 

melakukan pemeriksaan deteksi dini kanker serviks masih sangat rendah, dan 

diharapkan dengan adanya gambaran pengetahuan dan sikap ibu terhadap tes IVA 

dapat dijadikan landasan guna mengetahui hal apakah yang menyebabkan sangat 

kurangnya jumlah ibu yang menjalankan skrining tes IVA.
5
 

Kanker serviks dapat disembuhkan jika terdeteksi sejak dini. Teknik yang 

digunakan untuk mendeteksi gejala dini antara lain adalah papanicolaou smear, 

papanicolaou mesh, angiografi serviks, pemeriksaan inspeksi visual asam asetat 

(IVA), pemeriksaan high risk (HPV), colposcopy, dan liquefaction cytology. IVA 

adalah tes skrining kanker serviks yang dilakukan dengan cara memeriksa serviks 

secara visual menggunakan aplikasi asam asetat, metode deteksi ini sangat banyak 

digunakan di puskesmas dan rumah sakit. Namun, ada kendala tertentu untuk 

menerapkan metode ini, misalnya keraguan ibu untuk menguji diri selama tes 

karena rasa malu dan ketidaktahuan,salah satu alasan penulis mengedepankan 

penggambaran pengetahuan dan sikap terhadap tes IVA dikarenakan srkining 

dengan metode ini murah, mudah, dan dapat mencakup masyarakat secara 

keseluruhan.
1
 

Kanker serviks adalah kanker ketiga paling umum pada wanita di seluruh 

dunia, human papillomavirus (HPV) telah diidentifikasi menjadi faktor utama 

penyebab kanker serviks. Dengan infeksi HPV yang persisten, diperlukan waktu 

puluhan tahun untuk berkembang menjadi kanker serviks. Oleh karena itu, jenjang 
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waktu yang cukup lama ini memberikan peluang emas untuk intervensi klinis bagi 

para praktisi, diharapkan dalam jangka waktu yang panjang ini masyarakat lebih 

sigap dan memiliki inisiatif untuk melakukan skrining. Apabila ditinjau dari segi 

pengobatan, semakin dini jenjang waktu deteksi dari kanker serviks, maka dapat 

ditindak semakin cepat.
6
 

Inspeksi visual dengan asam asetat adalah pemeriksaan sampel dari serviks 

uterus, dengan aplikasi 5% asam asetat dan didapatkan hasilnya setelah satu menit. 

IVA tes adalah uji sederhana dan murah untuk deteksi lesi prakanker serviks dan 

kanker invasif dini. Hasil tes IVA akan terlihat setelah satu menit tanpa 

memerlukan identifikasi dari laboratorium . Aplikasi asam asetat pada epitel serviks 

menyebabkan dehidrasi intraseluler yang sifatnya reversibel dan koagulasi protein 

di dalam sel serviks. Intensitas koagulasi tergantung pada jumlah dari protein di 

dalam sel. Karena sel displastik memiliki lebih banyak kandungan kromatin, 

koagulasi menjadi intensdan sel menjadi putih setelah aplikasi asam asetat sebagai 

indikasi ditemukannya lesi prakanker pada serviks.
7
 

Angka kejadian kanker serviks di Indonesia termasuk kategori tinggi karena 

rendahnya kesadaran wanita yang sudah menikah tentang perlunya tes 

papanicolaou atau IVA untuk deteksi dini. Melakukan tes IVA masih menjadi 

masalah karena ketidaktahuan dan ketakutan ibu dan hasil penelitian menunjukkan 

bahwa 59,5% responden kurang mengetahui tes IVA, 66,7% menunjukkan sikap 

tidak setuju dengan tes IVA dan 54,8% tidak bersedia melakukan tes. Hal ini 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan sikap 

terhadap jumlah individu yang melakukan skrining tes IVA.
1
 

Berdasarkan uraian di atas, hal inilah yang melatarbelakangi peneliti untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap ibu terhadap tes IVA sebagai upaya 

deteksi dini kanker serviks di Puskesmas 5 Ilir Palembang. 

 

 Rumusan Masalah 1. 2

Bagaimana pengetahuan dan sikap ibu terhadap tes IVA sebagai upaya dini 

deteksi kanker serviks di Puskesmas 5 Ilir Palembang? 
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 Tujuan Penelitian 1. 3

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap ibu mengenai tes IVA  sebagai 

upaya dini deteksi kanker serviks di Puskesmas 5 Ilir Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap ibu mengenai tes IVA 

berdasarkan usia 

2. Mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap ibu mengenai tes IVA 

berdasarkan tingkat pendidikan 

3. Mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap ibu mengenai tes IVA 

berdasarkan pekerjaan 

 Manfaat Penelitian 1. 4

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini memberikan gambaran pengetahuan dan informasi 

mengenai tingkat pengetahuan dan cara menyikapi tes IVA oleh ibu sebgai upaya 

deteksi dini kanker serviks di Puskesmas 5 Ilir Palembang. 

1.4.2 Manfaat Kebijakan 

Hasil penelitian yang dilakukan diharapkan dapat menjadi data dan sumber 

informasi bagi para praktisi kesehatan berkenaan dengan tingkat pengetahuan dan 

sikap ibu mengenai tes IVA, sehingga diharapkan dari hasil ini para praktisi dapat 

memanfaatkan data ini sebagai landasan upaya deteksi dini kanker serviks dan 

menjadi landasan ilmiah bagi para akademisi untuk mengerjakan penelitian 

bersangkutan yang akan datang. 

1.4.3 Manfaat Subjek/Masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan oleh masyarakat untuk 

lebih memahami tes IVA sebagai upaya deteksi dini dalam menekan angka 

kejadian kanker serviks pada ibu. 
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