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ABSTRAK  

 

Pernikahan dini merupakan pernikahan yang melibatkan salah satu atau kedua belah 

pihak yang masih anak-anak atau di bawah batas usia dewasa. Terdapat dampak 

pernikahan pada usia dini yaitu, rentan terjadinya kekerasan dalam rumah tangga, 

terjadinya perceraian, terbatasnya kebebasan mengembangkan diri, DO (drop out) 

sekolah, dapat juga berpengaruh terhadap cara pola mengasuh anak setelah menikah. 

Oleh karena itu, diperlukan pengetahuan untuk dapat mencegah dampak pernikahan 

dini pada remaja. Salah satu upaya untuk mempengaruhi pengetahuan tentang hal 

tersebut dengan diberikan pendidikan kesehatan. Pendidikan kesehatan dapat disajikan 

melalui media elektronik yang kompleks seperti aplikasi web. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh penggunaan web application terhadap pengetahuan remaja 

tentang risiko pernikahan dini. Penelitian ini merupakan penelitian quasi-

eksperimental rancangan non equivalent control group dengan pengambilan sampel 

menggunakan teknik cluster sampling. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 42 

remaja di SMK N Tugumulyo Musi Rawas. Pengetahuan remaja tentang risiko 

pernikhan dini diukur dari kuesioner pengetahuan. Analisis statistik pada penelitian ini 

menggunakan uji wilcoxon. Berdasarkan hasil analisis, didapatkan p value 0,000 (α ≤ 

0,05) yang menunjukkan bahwa media web application berpengaruh terhadap 

pengetahuan remaja tentang risiko pernikahan dini. Oleh karena itu, pemberian 

pendidikan melalui media web application efektif untuk meningkatkan pengetahuan 

remaja tentang risiko pernikahan dini karena menarik dan mudah untuk diakses, 

sehingga media tersebut dapat digunakan sebagai salah satu media pendidikan 

kesehatan.  

Kata kunci: media aplikasi web, pernikahan dini, media pendidikan kesehatan, 

pengetahuan 
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ABSTRACT 
 

Early marriage is a marriage involving one or both parties who are still children or 

under the age limit of adulthood. There is an impact of marriage at an early age, 

namely, the vulnerability to domestic violence, the occurrence of divorce, limited 

freedom to develop oneself, drop out of school, can also affect the way of parenting 

after marriage. Therefore, knowledge is needed to be able to prevent the impact of 

early marriage on adolescents. One effort to influence knowledge about this is by 

providing health education. Health education can be presented through complex 

electronic media such as web applications. This study aims to determine the effect of 

using web applications on adolescents' knowledge about the risks of early marriage. 

Was a quasi-experimental study with a non-equivalent control group design with 

sampling using cluster sampling technique. The number of samples in this study were 

42 teenagers at SMK N Tugumulyo Musi Rawas. Adolescents' knowledge about the risk 

of early marriage was measured from a knowledge questionnaire. Statistical analysis 

in this study used the Wilcoxon test. Based on the results of the analysis, a p value of 

0.000 (α ≤ 0.05) was obtained which indicates that web application media has an effect 

on adolescents' knowledge about the risks of early marriage. Therefore, providing 

education through web application media is effective in increasing youth's knowledge 

about the risks of early marriage because it is attractive and easy to access, so that the 

media can be used as a medium for health education. 

Keywords: web application media, early marriage, health education media, knowledge 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang 

       Perkawinan atau pernikahan ialah ikatan lahir batin antara seorang pria 

dengan seorang perempuan sebagai suami istri dengan tujuan membentuk 

keluarga (rumah tangga) yang bahagia dan kekal berdasarkan Ketuhanan Yang 

Maha Esa (Santoso, 2016). Perkawinan bagi manusia merupakan hal penting, 

karena dengan sebuah perkawinan akan membuat seseorang memperoleh 

keseimbangan hidup baik secara biologis, psikologis maupun secara sosial 

(Adam, 2020). Usia dan kesiapan secara fisik dan mental pada pasangan dalam 

sebuah pernikahan akan membuat mereka lebih mampu memopang dan 

melindungi kehidupan keluarganya (Rahayu dkk., 2017). 

       World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa remaja merupakan 

anak berusia 12 hingga 24 tahun dan menurut UU no. 4 tahun 1979 terkait 

kesejahteraan anak, remaja merupakan seseorang belum menikah dan usianya 

belum mencapai 21 tahun (Rahayu dkk., 2017). Pernikahan dini melibatkan 

salah satu atau kedua belah pihak yang masih anak-anak yang terjadi di bawah 

batas usia dewasa. Pada umumnya, pernikahan dikategorikan sebagai 

pernikahan dini (early marriage) atau juga disebut sebagai pernikahan anak-

anak (child marriage) jika terdapat salah satu pihak yang memiliki umur di 

bawah 18 tahun (BKKBN, 2014). Undang-Undang Republik Indonesia No. 1 

tahun 2019 pasal 7 tentang perkawinan mengatur batas minimal umur 
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perkawinan bagi perempuan dipersamakan dengan batas minimal umur 

perkawinan bagi pria, yaitu 19 tahun (BKKBN, 2020).  

        Riset yang dilakukan Kementerian Kesehatan tahun 2013 menemukan 

sekitar 26% dari angka perkawinan nasional dilakukan oleh perempuan di 

bawah usia 19 tahun. Indonesia juga masuk sebagai kelompok 10 negara 

dengan angka absolut perkawinan anak tertinggi di dunia, pada tahun 2018 

terdapat 1.220.900 anak gadis usia 20-24 tahun yang berumah tangga sebelum 

berusia 18 tahun (Kementerian PPN/Bappenas, 2020). Provinsi sumatera 

selatan menduduki peringkat tertinggi ke-11 kasus pernikahan dini dengan 13,5 

% dan disusul dengan provinsi bengkulu sebanyak 13,5% (Data BPS Nasional, 

2018). Data Badan Kependudukan Dan Keluarga Berencana Nasional 

(BKKBN) Sumsel menunjukkan bahwa kota palembang menjadi daerah 

terendah dengan kasus pernikahan usia dini sedangkan kabupaten musi rawas 

menjadi daerah tertinggi dengan kasus pernikahan dini, dari 1.127 pasangan 

yang menikah pada tahun 2017 di Musi Rawas, didominasi pasangan usia 

remaja sebanyak 247 pasangan atau dengan persentase 22% yang ideal nya 

harus dibawah 10%, berarti mengalami peningkatan dua kali lipat dari ekspetasi 

(BKKBN Prov. Sumsel, 2017). 

       Permasalahan kesehatan yang sering menjadi isu bagi kesehatan remaja 

salah satunya adalah menikah usia dini atau menikah pada usia yang belum 

matang. Terdapat dampak dari melakukan pernikahan pada usia dini yaitu, 

rentan terjadinya kekerasan dalam rumah tangga, terjadinya perceraian, 

terbatasnya kebebasan mengembangkan diri, terhambatnya kesempatan 
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melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi, DO (drop out) sekolah, 

dapat juga berpengaruh terhadap cara pola mengasuh anak (Yanti dkk., 2018). 

Belum matangnya fisik dari seorang remaja perempuan juga akan berpengaruh 

terjadinya risiko komplikasi dan anemia saat kehamilan dan persalinan serta, 

meningkatkan risiko kematian pada ibu dan bayi, dan akibat pendidikan yang 

minim akan lebih sulit mendapatkan peluang kesempatan kerja sehingga 

mengakibatkan kemiskinan atau status ekonomi keluarga yang rendah. Dampak 

tersebut terjadi akibat belum matang nya aspek psikologis, mental, pendidikan, 

sosial, ekonomi dan fisik pada remaja (Mubasyaroh, 2016).  Salah satu 

penyebab terjadinya pernikahan dini adalah kurangnya pengetahuan.Oleh 

karena itu, pendidikan kesehatan merupakan salah satu upaya untuk menambah 

pengetahuan mengenai bahaya pernikahan dini dan dapat menjadi cara untuk 

mengatasinya (Notoadmodjo, 2003; dikutip Rosamali & Arisjulyanto, 2020). 

       Pendidikan kesehatan adalah proses perubahan perilaku hidup sehat yang 

didasari atas kesadaran diri baik itu di dalam individu, kelompok ataupun 

masyarakat untuk memlihara dan meningkatkan kesehatan (Sari, 2013). 

Penelitian yang dilakukan oleh Simanjuntak & Doloksaribu (2020) 

membuktikan bahwa sebelum dilakukan pendidikan kesehatan, pengetahuan 

siswa dan siswi tentang risiko menikah dini adalah berpengetahuan sedang 

sedangkan setelah dilakukan pendidikan kesehatan pengetahuan siswa dan 

siswi meningkat. 

       Pendidikan kesehatan yang berpengaruh terhadap pengetahuan diperoleh 

melalui berbagai macam media, salah satunya menggunakan media elektronik, 
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yaitu penggunaan aplikasi mobile (Nursalam & Effendi 2008; dikutip 

Fakhriyah, 2022). Aplikasi mobile web atau website merupakan suatu aplikasi 

yang dapat diakses oleh usser menggunakan penjelajah situs mobile ( Fling 

2009; dikutip Yosanny & Halim, 2013). Aplikasi web memiliki kelebihan, yaitu 

dapat berisikan dokumen multimedia yang lebih kompleks seperti teks, gambar, 

suara, animasi, video dan gabungan dari semuanya (Hasugian, 2018). Hal ini 

sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Prasetyo & Fachrie (2020) 

bahwa pendidikan kesehatan berbasis website dapat menambah pemahaman 

pada masyarakat, sedangkan media pendidikan kesehatan lainnya, seperti 

leaflet, poster, flip chart, flyer memiliki kelemahan yaitu cakupan khalayak 

masih terbatas serta masih memerlukan tempat untuk penyimpanan. Beberapa 

penelitian juga telah banyak meneliti menggunakan berbagai macam media 

seperti audiovisual, ular tangga, dan booklet. Namun jarang ditemukan 

penelitian terkait pendidikan kesehatan menggunakan media elektronik seperti 

televisi dan website dikarenakan biaya jasa penggunaannya masih tergolong mahal 

dan pengoperasiannya juga sedikit rumit (Pragita dkk., 2018; Maarif, 2017; 

Cahyanti dkk., 2019; Jatmika dkk., 2019). 

       Hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti kepada guru bimbingan 

konseling dari tahun 2015-2021 terdapat kasus siswa yang keluar dari sekolah 

karena ingin melangsungkan pernikahan serta disekolah tersebut belum pernah 

dilakukan pendidikan kesehatan mengenai risiko pernikahan dini secara terbuka 

atau mendalam oleh guru dan tenaga kesahatan dan peneliti juga melakukan 

studi pendahuluan kepada 13 siswa aktif di SMK N Tugumulyo Musi Rawas, 
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terdapat 5 (38,5%) mengetahui tentang pengertian pernikahan dini, 7 (53,8%) 

belum mengetahui tentang risiko dan dampak pernikahan dini, 2 (15,4%) 

mengetahui penyebab dari pernikahan dini, 6 (46,2%) siswa yang memiliki 

kebiasan mencari informasi yang berkaitan dengan kesehatan, 7 (53,8%) siswa 

yang mendapatkan informasi tentang kesehatan melalui internet, dan 13 (100%) 

siswa memiliki smartphone. 

       Berdasarkan uraian diatas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul penelitian “Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Web 

Application terhadap Pengetahuan Remaja tentang Risiko Pernikahan Dini di 

SMK N Tugumulyo Musi Rawas” 

 

B. Rumusan Masalah 

       Pernikahan dini sering terjadi dikalangan remaja, khususnya siswa 

SMA/SMK. Padahal pernikahan dini dapat mengakibatkan berbagai dampak 

seperti rentan terjadinya kekerasan dalam rumah tangga, terjadinya perceraian, 

terbatasnya kebebasan mengembangkan diri, terhambatnya kesempatan 

melanjutkan pendidikan ke jenjang yang lebih tinggi, DO (drop out) sekolah, 

dapat juga berpengaruh terhadap cara pola mengasuh anak, berpengaruh 

terjadinya risiko komplikasi dan anemia saat kehamilan dan persalinan, 

meningkatkan risiko kematian pada ibu dan bayi, serta akibat pendidikan yang 

minim akan lebih sulit mendapatkan peluang kesempatan kerja sehingga 

mengakibatkan kemiskinan atau status ekonomi keluarga yang rendah. 

Pernikahan dini dapat dicegah melalui pendidikan kesehatan. 
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       Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah ini adalah 

“Adakah Pengaruh Pendidikan Kesehatan dengan Media Web Application 

terhadap Pengetahuan Remaja tentang Risiko Pernikahan Dini di SMK N 

Tugumulyo Musi Rawas?” 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan aplikasi 

berbasis web terhadap pengetahuan remaja tentang risiko pernikahan dini 

di SMK N Tugumulyo Musi Rawas 

 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui fungsi operasional web application dengan menggunakan 

pengujian blackbox testing dan usability testing. 

b. Mengetahui pengetahuan remaja terkait risiko pernikahan dini sebelum 

dan sesudah dilakukan intervensi pendidikan kesehatan berbasis web 

application di SMK N Tugumulyo Musi Rawas.  

c. Mengetahui pengetahuan remaja terkait risiko pernikahan dini pada 

kelompok kontrol sebelum dan sesudah dilakukan intervensi 

menggunakan booklet di SMK N Tugumulyo Musi Rawas.  

d. Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan berbasis web application 

terhadap pengetahuan remaja tentang risiko pernikahan dini di SMK N 

Tugumulyo Musi Rawas. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

       Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi ilmu secara 

teoritis dalam bidang kesehatan terkait pendidikan kesehatan terhadap 

pengetahuan risiko pernikahan dini dan dapat dijadikan salah satu bahan 

referensi untuk penelitian selanjutnya.  

 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Institusi Keperawatan  

Hasil penelitian ini dapat menjadi referensi untuk pembelajaran 

keperawatan tentang pendidikan kesehatan berbasis web terhadap 

pengetahuan risiko pernikahan dini.  

b. Bagi Tempat Penelitian 

Hasil media penelitian berupa web application dan booklet pada 

penelitian ini dapat digunakan sebagai media pembelajaran dan media 

pemberian pendidikan kesehatan mengenai pengetahuan remaja tentang 

risiko pernikahan dini.  

c. Bagi peneliti 

Penelitian ini merupakan bentuk pengaplikasian ilmu pengetahuan 

terutama keperawatan maternitas dan metodologi penelitian yang telah 

didapat selama proses perkuliahan, menambah pengetahuan, pemahaman 

dan pengalaman baru bagi peneliti. 
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E. Ruang Lingkup Penelitian  

       Penelitian ini membahas tentang pengaruh Web Application terhadap 

pengetahuan tentang risiko pernikahan dini pada remaja tengah dengan 

rentang umur 16-18 tahun. Penelitian dilakukan di SMK N Tugumulyo Musi 

Rawas dengan siswa kelas 10, 11 & 12 sebagai responden penelitian. 

Penelitian ini menggunakan kuesioner pengetahuan tentang pernikahan dini. 

Pada tanggal 2 November 2022 dilakukan pengumpulan data penelitian. 

       Penelitian ini merupakan penelitian quasi-eksperimental rancangan non 

equivalent control group. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan 

teknik cluster sampling. Data dikumpulkan dengan mengukur pengetahuan 

siswa sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan. 
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