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ABSTRAK

Hubungan Stres Dengan Kualitas Tidur Pada Mahasiswa Program
Studi Pendidikan Dokter Dan Profesi Dokter Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya

(Beatrix Freddrika Kisrawati, Desember 2022, 114 halaman)
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Stres adalah keadaan rangsangan emosional yang tidak
menyenangkan yang terjadi pada orang ketika mengalami situasi yang mengancam.
Pendidikan kedokteran dianggap dapat menjadi faktor pemicu stres, karena ditandai
dengan banyak perubahan psikologis pada mahasiswa, bukan hanya pada masa studi
sarjana yang membawa stres tetapi dapat berlanjut selama studi profesi, masa studi
pascasarjana, dan kemudian ke dalam kehidupan praktis dokter. Tingkat stres pada
masa kuliah dapat berpengaruh pada berbagai hal, salah satunya adalah kualitas tidur.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan stres dengan kualitas
tidur pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya.

Metode: Penelitian ini menggunakan analitik observasional dengan desain studi cross-
sectional menggunakan data primer yang diperoleh langsung dari responden yang
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
yang disebarkan secara daring melalui google form. Cara pengambilan sampel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah consecutive sampling dengan total 320 sampel.
Data dianalisis dengan menggunakan uji Chi-Square.

Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara stres dengan kualitas tidur pada
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya dengan p-value 0,000.

Kesimpulan: Stres berhubungan signifikan dengan kualitas tidur pada mahasiswa
Program Studi Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya dengan persentase 66,2% kelompok stres ringan, 92,3% kelompok stres
sedang, dan 95,3% kelompok stres berat memiliki kualitas tidur buruk.

Kata Kunci: Stres, Kualitas Tidur, Mahasiswa Kedokteran
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ABSTRACT

The Association of Stress with Sleep Quality among Medical and
Clinical Clerkship Students at Faculty of Medicine in Sriwijaya

University

(Beatrix Freddrika Kisrawati, December 2022, 114 pages)
Sriwijaya University Faculty of Medicine

Background: Stress is a state of unpleasant emotional arousal that occurs in people
when they are confronted with a potentially dangerous situation. Medical education
is considered stressful because it causes many psychological changes in students.
These changes can occur not only during undergraduate studies, but also during
internships, postgraduate studies, and then into the practical life of doctors. Stress
levels in college can have a variety of effects, one of which is sleep quality. The
goal of this study was to see if there was an association of stress with sleep quality
among Medical and Clinical Clerkship Students at Faculty of Medicine in Sriwijaya
University.

Method: This study used observational analytic methods with a cross-sectional
study design, collecting primary data from respondents who met the inclusion and
exclusion criteria. A questionnaire was used to collect data, which was distributed
online via a google form. The consecutive sampling method was used in this study,
which included 320 samples. The Chi-Square test was used to analyze the data.

Results: There is an association of stress with sleep quality among Medical and
Clinical Clerkship Students at Faculty of Medicine in Sriwijaya University with p-
value 0.000.

Conclusion: Stress has an association of stress with sleep quality among Medical
and Clinical Clerkship Students at Faculty of Medicine in Sriwijaya University with
a percentage of 66.2% in the mild stress group, 92.3% in the moderate stress group,
and 95.3% in the severe stress group having poor sleep quality.

Keyword: Stress, Sleep Quality, Medical Students
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RINGKASAN

HUBUNGAN STRES DENGAN KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWA
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER DAN PROFESI DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA

Karya tulis ilmiah berupa Skripsi, 22 Desember 2022

Beatrix Freddrika Kisrawati; Dibimbing oleh dr. Soilia Fertilita, M.Imun dan dr.
Veny Larasati, M.Biomed

THE ASSOCIATION OF STRESS WITH SLEEP QUALITY AMONG
MEDICAL AND CLINICAL CLERKSHIP STUDENTS AT FACULTY OF
MEDICINE IN SRIWIJAYA UNIVERSITY

Pendidikan Dokter Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya.
xix + 95 halaman, 12 tabel, 5 gambar, 14 lampiran

RINGKASAN

Stres adalah keadaan rangsangan emosional yang tidak menyenangkan yang terjadi
pada orang ketika mengalami situasi yang mengancam. Pendidikan kedokteran
dianggap dapat menjadi faktor pemicu stres, karena ditandai dengan banyak
perubahan psikologis pada mahasiswa, bukan hanya pada masa studi sarjana yang
membawa stres tetapi dapat berlanjut selama studi profesi, masa studi pascasarjana,
dan kemudian ke dalam kehidupan praktis dokter. Tingkat stres pada masa kuliah
dapat berpengaruh pada berbagai hal, salah satunya adalah kualitas tidur. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan stres dengan kualitas tidur
pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya.

Penelitian ini menggunakan analitik observasional dengan desain studi cross-
sectional menggunakan data primer yang diperoleh langsung dari responden yang
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
yang disebarkan secara daring melalui google form. Cara pengambilan sampel yang
digunakan dalam penelitian ini adalah consecutive sampling dengan total 320
sampel. Data dianalisis dengan menggunakan uji Chi-Square.

Terdapat hubungan yang signifikan antara stres dengan kualitas tidur pada
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya dengan p-value 0,000. Stres berhubungan
signifikan dengan kualitas tidur pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter
dan Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya dengan persentase
66,2% kelompok stres ringan, 92,3% kelompok stres sedang, dan 95,3% kelompok
stres berat memiliki kualitas tidur buruk.

Kata Kunci: Stres, Kualitas Tidur, Mahasiswa Kedokteran
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SUMMARY

THE ASSOCIATION OF STRESS WITH SLEEP QUALITY AMONG
MEDICAL AND CLINICAL CLERKSHIP STUDENTS AT FACULTY OF
MEDICINE IN SRIWIJAYA UNIVERSITY

Scientific writing in the form of Skripsi, December 22, 2022

Beatrix Freddrika Kisrawati; Supervised by dr. Soilia Fertilita, M.Imun dan dr.
Veny Larasati, M.Biomed

THE ASSOCIATION OF STRESS WITH SLEEP QUALITY AMONG
MEDICAL AND CLINICAL CLERKSHIP STUDENTS AT FACULTY OF
MEDICINE IN SRIWIJAYA UNIVERSITY

Study Program of Medical Education, Faculty of Medicine, Sriwijaya University
Xix + 95 pages, 12 table, 5 pictures, 14 attachments

SUMMARY

Stress is a state of unpleasant emotional arousal that occurs in people when they are
confronted with a potentially dangerous situation. Medical education is considered
stressful because it causes many psychological changes in students. These changes
can occur not only during undergraduate studies, but also during internships,
postgraduate studies, and then into the practical life of doctors. Stress levels in
college can have a variety of effects, one of which is sleep quality. The goal of this
study was to see if there was an association of stress with sleep quality among
Medical and Clinical Clerkship Students at Faculty of Medicine in Sriwijaya
University.

This study used observational analytic methods with a cross-sectional study design,
collecting primary data from respondents who met the inclusion and exclusion
criteria. A questionnaire was used to collect data, which was distributed online via
a google form. The consecutive sampling method was used in this study, which
included 320 samples. The Chi-Square test was used to analyze the data.

There is an association of stress with sleep quality among Medical and Clinical
Clerkship Students at Faculty of Medicine in Sriwijaya University with p-value
0.000. Stress has an association of stress with sleep quality among Medical and
Clinical Clerkship Students at Faculty of Medicine in Sriwijaya University with a
percentage of 66.2% in the mild stress group, 92.3% in the moderate stress group,
and 95.3% in the severe stress group having poor sleep quality.

Keyword: Stress, Sleep Quality, Medical Students
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VLPO : Ventrolateral Preoptic
WASO : Wake After Sleep Onset
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Stres merupakan keadaan rangsangan emosional tidak menyenangkan yang
terjadi pada orang ketika mengalami situasi yang mengancam. Stres yang
berlebihan dapat menyebabkan masalah kesehatan mental dan fisik. Faktor
lingkungan dan pribadi yang menyebabkan stres dapat didefinisikan sebagai
stresor. Beberapa penelitian mengungkapkan bahwa mahasiswa kedokteran
mengalami tingkat stres yang tinggi dibandingkan dengan mahasiswa jurusan
lainnya.t

Kedokteran adalah salah satu bidang pendidikan yang paling menegangkan
karena persyaratan profesional dan akademisnya yang sangat menuntut.?
Kurikulum sekolah kedokteran telah dikembangkan untuk menghasilkan dokter
yang kompeten dan profesional untuk melayani komunitas secara efisien.
Pendidikan kedokteran dianggap sebagai stres, karena ditandai dengan banyak
perubahan psikologis pada mahasiswa, bukan hanya pada masa studi sarjana yang
membawa stres tetapi dapat berlanjut selama magang, masa studi pascasarjana, dan
kemudian ke dalam kehidupan praktis dokter.® Sekolah kedokteran diakui sebagai
lingkungan yang penuh tekanan yang sering memberikan efek negatif pada kinerja
akademik, kesehatan fisik dan kesejahteraan psikologis mahasiswa. Tingkat
akademik yang tinggi menyebabkan semakin banyak beban yang ditanggung
mahasiswa termasuk menyeimbangkan kuliah, kehidupan pribadi dan pekerjaan,
mempersiapkan ujian, menghadapi berbagai ujian, dan menghadapi tekanan sosial,
keuangan, hubungan interpersonal, keluarga, dan kegiatan organisasi mahasiswa.*
Beberapa faktor lain yang berkontribusi pada situasi ini, termasuk tugas jaga
malam, kontak dengan penyakit dan kematian, pemeriksaan, dan kurikulum yang

komprehensif.

Universitas Sriwijaya



Penelitian menunjukkan meningkatnya tingkat insiden stres di kalangan
mahasiswa kedokteran. Sebuah studi di antara mahasiswa kedokteran sarjana di
Amerika Serikat menemukan bahwa 57% mengalami stres psikologis.
Berdasarkan tinjauan sistemik yang dilakukan selama tahun 2006, mahasiswa
kedokteran di Kanada dan Amerika Serikat menderita tingkat ide bunuh diri,
depresi, dan stres psikologis yang lebih besar daripada masyarakat umum.
Prevalensi stres tercatat masing-masing 20,9%, 41,9%, 90% pada mahasiswa
kedokteran Nepal, Malaysia, dan Pakistan. Di Arab Saudi, prevalensi stres tercatat
masing-masing sebesar 63% dan 53% di Universitas King Saud dan King Faisal.®

Tingkat stres pada masa kuliah dapat berpengaruh pada penurunan fungsi
kognitif, peningkatan tingkat depresi, dan kecemasan, dan berkurangnya kepuasan
hidup pada mahasiwa. Perilaku yang tidak sehat juga berhubungan dengan tingkat
stress yang tinggi, mahasiswa yang mengalami stres cenderung lebih sering
mengonsumsi makanan cepat saji, kurang berolahraga, dan lebih cenderung kurang
mendapatkan durasi tidur yang cukup.” Durasi tidur yang kurang karena stres
berpengaruh pada penurunan kualitas tidur.

Kualitas tidur didefinisikan sebagai rasa puas seseorang akan pengalaman
tidurnya, termasuk aspek inisiasi tidur, pemeliharaan tidur, kuantitas tidur, dan rasa
menyegarkan saat bangun dari tidur.? Stres psikologis diketahui terkait dengan
sejumlah faktor risiko perilaku untuk penyakit termasuk kurang tidur dan, sama
seperti tidur, stres dapat memengaruhi fungsi neurokimia, hormonal, dan
imunologis.®

Penelitian yang dilakukan pada mahasiswa kedokteran di Pakistan
menunjukkan bahwa tingkat stres berhubungan dengan kualitas tidur buruk.
Tercatat 77% responden memiliki kualitas tidur buruk dengan 27,8% responden
memiliki durasi tidur kurang dari 5 jam tiap malamnya.? Studi yang dilakukan pada
mahasiswa kedokteran di Universitas King Abdulaziz juga menegaskan bahwa
tingkat stres secara signifikan terkait dengan kualitas tidur yang buruk, tercatat
sebanyak 77,4% responden dengan stres memiliki kualitas tidur yang buruk. Hal ini

menunjukkan bahwa tingkat stres yang tinggi merupakan prediktor signifikan untuk
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kualitas tidur yang buruk, sejalan dengan penelitian terbaru yang dilakukan di
Universitas King Saud, dan sekolah kedokteran Pakistan.®

Kualitas tidur yang buruk pada mahasiswa sangat berkaitan dengan gangguan
emosional; perasaan marah, tegang, depresi, kebingungan dan kelelahan; dilema
kognitif dan memori; dan kepuasan hidup yang rendah secara keseluruhan. Kurang
tidur dianggap sebagai salah satu penyebab paling umum kantuk dan kelelahan di
siang hari; mahasiswa tidur larut malam dan harus bangun pagi; dengan demikian,
mahasiswa menjadi kurang tidur sepanjang hari.® Penelitian menemukan bahwa
kekurangan jam tidur dan terganggunya siklus sirkadian berhubungan dengan
gangguan metabolisme termasuk obesitas dan diabetes.® Penelitian lain yang
dilakukan pada mahasiswa PSPD Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
mencatat bahwa terdapat hubungan yang signifikan (p<0,05) antara kualitas tidur
dengan status imunitas dengan hasil tercatat sebanyak 49,3% mahasiswa memiliki
kualitas tidur yang buruk dengan status imunitas yang buruk.® Selain itu, terdapat
penelitian yang menyebutkan bahwa mahasiswa dengan kualitas tidur yang buruk
berisiko tidak mencapai prestasi akademik yang optimal (IPK<2,0).1!

Hubungan antara stres dan kualitas tidur pada mahasiswa kedokteran FK
Universitas Sriwijaya Program Studi Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter perlu
menjadi perhatian, mengingat angka kejadian stres pada mahasiswa FK Universitas
Sriwijaya Program Studi Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter dari penelitian yang
pada tahun 2020 cukup tinggi (51,1%)?, sehingga dilakukan penelitian ini guna
menilai hubungan stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa Program Studi

Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

1.2 Rumusan Masalah

Apakah terdapat terdapat hubungan stres dengan kualitas tidur pada
mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas
Kedokteran Universitas Sriwijaya.
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui hubungan stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa Program
Studi Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas

Sriwijaya.

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Mengidentifikasi tingkat stres pada mahasiswa Program Studi
Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya.
2. Mengidentifikasi kualitas tidur pada mahasiswa Program Studi
Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya.
3. Menganalisis hubungan stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa
Program Studi Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas

Kedokteran Universitas Sriwijaya.

1.4 Hipotesis
Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan yang signifikan
antara stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa Program Studi Pendidikan

Dokter dan Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi salah satu sumber data mengenai stres
dengan kualitas tidur pada mahasiswa kedokteran dan diharapkan dapat digunakan
sebagai informasi terbaru yang akan mendorong munculnya penelitian lanjutan
mengenai hubungan stres dengan kualitas tidur pada mahasiswa Program Studi
Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.

Universitas Sriwijaya



1.5.2 Manfaat Kebijakan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi tambahan dalam
pemeriksaan dan tatalaksana awal permasalahan stres guna mencegah dampak pada
buruknya kualitas tidur pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter dan
Profesi Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya serta dapat menjadi
referensi tambahan dalam distribusi tingkatan stres pada tiap angkatan mahasiswa
Program Studi Pendidikan Dokter dan Profesi Dokter Fakultas Kedokteran
Universitas Sriwijaya sehingga diharapkan terdapat kebijakan dari Fakultas untuk
menyikapi cara melakukan koping stres pada angkatan mahasiswa dengan tingkat

stres yang berat.

1.5.3 Manfaat Subjek

Memodifikasi perilaku mahasiswa untuk dapat melakukan koping yang
sesuai sehingga dapat mengatasi stres dengan baik dan menjadi masukan bagi
mahasiswa untuk dapat melakukan upaya untuk mencegah terjadinya penurunan

kualitas tidur akibat tingginya tingkat stres.
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