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Oleh: 
Sherly Whdawati 

NIM: 06141181621010 
Pembimbing: Dra. Rukiyah, M.Pd 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 
 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai kegiatan 
perkembangan kognitif anak usia (4-5) tahun selama masa pandemi. Penelitian ini 
menggunakan jenis penelitian dekskriptif kualitatif dengan empat subjek 
penelitian. Untuk Teknik pengumpulan data peneliti menggunakan observasi, 
wawancara, dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan adalah analisis data 
kualitatif Miles dan Huberman, meliputi pengumpulan data dari wawancara, 
observasi,dan dokumentasi, selanjutnya mereduksi data yang telah didapat dari 
lapangan, penyajian data dalam bentuk narasi singkat dan penarikan kesimpulan. 
Peneliti menggunakan empat subjek penelitian yaitu orang tua yang memiliki anak 
usia (4-5) tahun di desa kandis. Hasil penelitian menunjukkan kegiatan 
perkembangan kognitif anak usia 4-5 tahun yang didapat dari orang tua selama 
masa pandemi yaitu mewarnai, menghitung, memainkan maze, menyusun balok, 
menyusun puzzle, dan  memasang shape block. 

Kata kunci: Perkembangan kognitif, anak usia dini, masa pandemi. 
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COGNITIVE DEVELOPMENT ACTIVITES FOR CHILDREN 

AGED 4-5  YEARS DURING A PANDEMIC IN KANDIS VILLAGE 

 
By: 

Sherly Wahdawati 
NIM: 06141181621010 

Advisor: Dra. Rukiyah, M.Pd 
Teacher Education For Early Childhood Education 

 
ABSTRACT 

 
This study aims to describe the cognitive development activities of children 

aged (4-5) years during the pandemic. This study uses a type of qualitative 
descriptive research with four research subjects. For data collection techniques 
researchers use observation, interviews, and documentation. The data analysis 
used was Miles and Huberman's qualitative data analysis, including collecting 
data from interviews, observation, and documentation, then reducing the data that 
had been obtained from the field, presenting the data in the form of short narratives 
and drawing conclusions. Researchers used four research subjects, namely parents 
who have children aged (4-5) years in the village of Kandis. The results showed 
that the cognitive development activities of children aged 4-5 years were obtained 
from their parents during the pandemic, namely coloring, counting, playing 
mazes, assembling blocks, assembling puzzles, and assembling shape blocks. 

Keyword : Cognitive development, early childhood, pandemic period. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Anak usia dini  adalah  individu yang sangat unik, mereka memiliki 

keperibadian yang berbeda satu sama lain, sesuai dengan perkembangan usianya. 

Masa usia dini merupakan masa emas (golden age)  untuk perkembangan anak 

dalam proses pendidikan. masa ini adalah saat-saat yang penting bagi seorang anak 

untuk mengenali kenyataan di lingkungannya sebagai simulasi terhadap 

perkembangan kepribadian, psikomotor, kognitif maupun sosialnya. (Menurut 

Permendikbud Nomor 20, Tahun 2003) tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 

1 butir 14 menyebutkan bahwa Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) adalah suatu 

upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia enam 

tahun yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki kesiapan 

dalam memasuki pendidikan lebih lanjut. Pendidikan Taman Kanak-kanak 

bertujuan membantu anak didik mengembangkan berbagai potensi baik psikis 

maupun fisik yang meliputi moral dan nilai agama, sosial, emosional, kemandirian, 

kognitif, bahasa, fisik motorik, serta seni untuk siap memasuki pendidikan Sekolah 

Dasar. 

Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) memiliki fungsi utama mengembangkan 

semua aspek perkembangan anak, meliputi perkembangan kognitif, bahasa, fisik 

(motorik kasar dan halus), sosial, emosional. Kondisi tumbuh kembang anak yang 

baik akan berpengaruh pada kualitas manusia (anak) dikemudian hari. Menurut 

( , 2018:93) kognitif adalah suatu kemampuan individu untuk 

menghubungkan, menilai dan mempertimbangkan suatu kejadian maupun 

peristiwa. Selanjutnya Desmita (dalam Pertiwi, 2021) perkembangan kognitif 

merupakan salah satu aspek perkembangan manusia yang berkaitan dengan 

pengetahuan, dan segala proses psikologis yang menghubungkan keadaan 

seseorang mempelajari dan memikirkan lingkungannya, pada saat anak berusia 

empat sampai enam tahun perkembangan otak anak dan system koneksi neuron 



Universitas Sriwijaya 

2 

dasar anak telah terhubung dengan sangat baik. Pada saat anak berusia 4-6 tahun, 

koneksi antara otak terus menerus meluas, sudah mulai terbentuk jaringan-jaringan 

untuk memperkuat pusat pendengaran, pengelihatan, motorik, kolaborasi syaraf dan 

pengelihatan. Sehingga dengan kuatnya jaringan-jaringan tersebut, anak mampu 

melakukan gerakan  secara berulang, mengubah secara tiba-tiba, dan meniru 

gerakan bertepuk tangan. Kemampuan otak juga telah berkembang sehingga anak 

dapat mengingat sebuah kejadian maupun peristiwa atau pengalaman yang sudah 

berlalu. Anak mampu menceritakan kembali kejadian dan pengalamannya kepada 

orang lain sehingga dapat mengkoordinasikan antara otak dan gerak, baik secara 

fisik atau non fisik pada usia 4-5 tahun anak dapat menempuh pendidikan di taman 

kanak-kanak. Senada dengan (Alitha, dkk., 2021) yang menyatakan bahwa 

hubungan antara guru dan orang tua sangat dibutuhkan terhadap kognitif anak pada 

usia 4-5 tahun di Kecamatan lamongan  Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan 

bahwa capaian yang harus diperoleh anak usia 4-5 tahun adalah berpikir simbolik. 

Menyebutkan lambang bilangan 1-10, menghubungkan lambang bilangan dengan 

benda kongkrit, membedakan dan membuat kumpulan benda, mengenal dan 

menulis lambang bilangan. 

Kegiatan  pengembangan kognitif penting bagi anak usia 4-5 tahun di mana 

pada usia ini anak mulai berpikir secara simbolik. Berdasarkan hasil wawancara 

yang dilakukan pada tanggal 11 April 2021 terhadap lima orang tua yang 

menyatakan bahwasanya kegiatan kognitif anak usia 4-5 tahun penting untuk 

dikembangkan karena untuk persiapan masuk ke jenjang pendidikan yang lebih 

tinggi, selain itu jika kognitif tidak di kembangkan maka anak akan mengalami 

keterlambatan dalam belajar dan dapat mempengaruhi fungsi intelektual. Kegiatan 

yang bisa meningkatkan kognitif anak yaitu menyocokkan bilangan dengan 

lambang bilangan 1-10, menghitung benda, mengelompokkan benda, 

mengelompokkan warna, mengelompokkan sesuai bentuk dan ukuran dapat melatih 

anak untuk berpikir logis. 

Namun pada kenyataannya beberapa bulan terakhir, sebagai akibat penyebaran 

wabah Covid-19 diseluruh dunia, termasuk Indonesia, terjadi perubahan sistem 

pembelajaran, sehingga membuat proses pembelajaran di PAUD tidak lagi 
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dilakukan secara langsung. Secara resmi pemerintah Republik Indonesia melalui 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI mengeluarkan Surat Edaran No 4 tahun 

2020 tentang pelaksanaan kebijakan pendidikan dalam masa darurat penyebaran 

Corona Virus Disease (Covid-19) yang menetapkan bahwa sejak tertanda 24 maret 

2020 secara resmi proses pembelajaran pada semua jenjang pendidikan, termasuk 

pendidikan anak usia dini melakukan proses pembelajaran dari rumah melalui 

sistem pembelajaran daring. Hal ini juga diterapkan di Desa Kandis Kabupaten 

Ogan Ilir, yang menimbulkan dampak pada pengembangan kognitif anak usia 4-5 

tahun.  

Berdasarkan hasil observasi kepada orang tua didapatkan hasil bahwa selama 

pandemi ini kognitif anak usia 4-5 kurang Kegiatan yang bisa meningkatkan 

kognitif anak yaitu menyocokkan bilangan dengan lambang bilangan 1-10, 

menghitung benda, mengelompokkan benda, mengelompokkan warna, 

mengelompokkan sesuai bentuk dan ukuran dapat melatih anak untuk berpikir 

logis. Berdasarkan (Permendikbud No. 146 Tahun 2014) anak usia 4-5 tahun telah 

mampu melakukan kegiatan tersebut secara mandiri dan tanpa bantuan.  

Berdasarkan permasalahan di atas, maka peneliti ingin mengetahui lebih dalam 

mengenai kegiatan pengembangan kognitif anak usia (4-5) tahun apa saja yang 

diperoleh selama pandemi Covid-19 di Desa Kandis Ogan Ilir, terutama kegiatan 

stimulasi perkembangan kognitif yang diberikan oleh orang tua selama pandemi 

Covid-19.  

Berdasarkan dari hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh dengan 

judul yaitu penelitian yang dilakukan oleh (Imam, dkk, 2020) dengan judul 

ni (STPPA Tidak Tercapai) Di TK Aisyiah 

Bustanul Alhfal 2 Padang rendahnya 

perkembangan kemampuan kognitif anak. Senada dengan penelitian yang 

dilakukan oleh (Hakim & Lia,  2020) Perkembangan kognitif menjadi sesuatu yang 

harus diperhatikan dalam model pembelajaran anak usia dini. Karena kegiatan yang 

diberikan menstimulus kemampuan berfikir anak-anak mulai dari yang sederhana. 

Melalui permainan bergambar, maupun berbentuk angka, atau susunan geometri.  
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Berdasarkan permasalahan di atas, maka peneliti ingin mengetahui lebih dalam 

mengenai  kegiatan perkembangan kognitif anak usia (4-5) tahun apa saja yang 

diperoleh selama pandemi Covid-19 di Desa Kandis, baik kegiatan yang diberikan 

oleh orang tua dengan tujuan untuk menggali infirmasi terbaru mengenai kegiatan 

perkembamngan kongnitif anak usia (4-5) tahun di lapangan selama pandemic 

covid. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, masalah dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut.  

Bagaiamana kegiatan pengembangan kognitif anak usia (4-5) tahun selama           

pandemic Covid-19 di Desa Kandis? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan dari rumusan masalah di atas, tujuan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut. 

Untuk mengetahui kegiatan perkembangan kognitif anak usia (4-5) tahun 

selama pandemi Covid-19 di Desa Kandis?   

 

1.4 Manfaat 

      Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak, adalah sebagai 

berikut. 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan baru mengenai kegiatan perkembangan kognitif anak (4-5) tahun 

selama pandemi Covid-19. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi orang tua, penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan pada 

orang tua mengenai kegiatan perkembangan kognitif anak usia (4-5) tahun 

selama pandemi Covid-19. 
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2. Bagi penelitian selanjutnya, dapat menjadi bahan kajian dan memberikan 

wawasan bagi peneliti lain untuk melihat kegiatan perkembangan kognitif 

anak yang didapat di lapangan selama pandemi Covid-19. 
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