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MOTTO 

 
 

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you” 

 
 

Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin 

tahu hanya sebagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun ga 

ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan 

apa yang kita perjuangkan hari ini. 
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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecenderungan perilaku agresif pada 

siswa kelas VII di SMP Negeri 2 Palembang berdasarkan tingkat ekonomi keluarga. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan skala psikologis dengan model skala likert. 

Populasi pada penelitian ini yaitu siswa kelas VII di SMP Negeri 2 Palembang yang 

berjumlah 338 siswa dengan dan sampel sebanyak 183 siswa yang dijadikan subjek. 

Teknik pengambilan sampling menggunakan sampel acak proporsional. Data 

dianalisis menggunakan rumus persentase (%). Hasil penelitian mengenai 

kecenderungan perilaku agresif pada siswa kelas VII di SMP Negeri 2 Palembang 

berdasarkan tingkat ekonomi keluarga menunjukkan bahwa tidak memiliki banyak 

perbedaan yaitu sebagian besar berada pada tingkat ekonomi kelas bawah terdapat 

rata-rata 46,73 diikuti pada tingkat ekonomi kelas atas terdapat rata-rata 46,5 dan 

pada tingkat ekonomi kelas menengah terdapat rata-rata 46,09. Sehingga diketahui 

bahwa kecenderungan perilaku agresif pada siswa terdapat perbedaan namun tidak 

signifikan jika ditinjau dari status ekonomi keluarga. 

 
 

Kata Kunci: Kecenderungan Perilaku Agresif, Tingkat Ekonomi Keluarga, Siswa 
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the tendency of aggressive behavior in class VII 

students at SMP Negeri 2 Palembang based on the economic level of the family. 

This research is a type of quantitative research with descriptive methods. Data was 

collected using a psychological scale with a Likert scale model. The population in 

this study were class VII students at SMP Negeri 2 Palembang, totaling 338 

students and a sample of 183 students were used as subjects. The sampling 

technique uses a proportional random sample. Data were analyzed using the 

percentage formula (%). The results of research on the tendency of aggressive 

behavior in class VII students at SMP Negeri 2 Palembang based on the economic 

level of the family showed that there was not much difference, namely most were at 

the lower class economic level with an average of 46.73 followed by the upper class 

economic level had an average the average is 46.5 and at the middle class economic 

level there is an average of 46.09. So it is known that there is a difference in the 

tendency of aggressive behavior in students but not significant when viewed from 

the economic status of the family. 

 
Keywords: Tendency to aggressive behavior, Family economic level, Student 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 
Masa remaja merupakan masa transisi, dimana individu meninggalkan masa 

anak-anak menuju masa dewasa. Dalam fase perkembangan, remaja kerap kali 

menunjukkan perubahan baik dari perkembangan fisik maupun perkembangan 

sosial. Pada masa remaja ini, kecenderungan tingkah laku dapat semakin 

berkembang dan bahkan menjadi kebiasaan yang ditunjukan secara fisik maupun 

verbal terhadap orang lain dan lingkungan sekitarnya. Menurut Elida Prayitno 

(2006:8), tingkah laku perkembangan remaja yang normal adalah yang 

memperlihatkan perilaku positif dan bukan sebaliknya yaitu perilaku negatif. 

Salah satu perilaku negatif yang sering terjadi pada remaja adalah kecenderungan 

perilaku agresif. Perilaku agresif merupakan tindakan yang dilakukan secara 

sengaja dengan tujuan untuk melukai fisik maupun psikis ataupun merusak benda 

milik orang lain. Atkinson (dalam hafiz, Yusri & Asmidir, 2013) menggambarkan 

agresif adalah perilaku yang dilakukan secara sengaja dengan maksud menyakiti 

orang lain secara fisik ataupun verbal dan menghancurkan harta benda. Selanjutnya 

agresif menurut Berkowitz (dalam Zulaiha, Husen & Bakar, 2019) menyatakan 

bahwa kecenderungan agresif dapat diwujudkan secara fisik atau mental 

kecenderungan agresif secara fisik, seperti dorongan untuk meninju, menendang. 

Bentuk perilaku agresif verbal menurut Allen dan Anderson (2017) adalah bentuk 

paling ringan seperti pemanggilan nama seseorang dengan cara atau sebutan yang 

kurang mengenakan, sedangkan untuk perilaku agresif serius adalah seperti 

memukul, menendang atau meninju seseorang, hingga perilaku agresif yang berat 

seperti tindakan menusuk, menembak atau bahkan membunuh. 

Perilaku agresif remaja di sekolah kerap menjadi isu yang memprihatinkan. 

Menurut Kemdikbud (2022) berdasarkan data Simfoni PPA, untuk di satuan 
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pendidikan telah tercatat ada 594 kasus pelaporan kekerasan terhadap anak. 

Kekerasan itu terjadi di sekolah dengan jumlah korban sebanyak 717 anak, terdiri 

dari anak laki-laki 334 dan anak perempuan 383. Kekerasan yang dilakukan di 

sekolah olah remaja biasanya berupa tawuran, bullying, dan sebagainya. Menurut 

Hutomo & Arianti, 2016 (dalam Rozzaqyah, AR & Wisma, 2021) beberapa anak 

menunjukkan banyak permusuhan dan penolakan terhadap lingkungan mereka dan 

orang lain dalam interaksi sosial mereka. 

Menurut Kartono (2011) faktor penyebab terjadinya perilaku agresif pada masa 

remaja adalah faktor internal, antara lain frustasi, gangguan pengamatan dan respon 

remaja, gangguan berpikir dan kecerdasan remaja, serta gangguan 

perasaan/emosional remaja sedangkan, faktor eksternal antara lain adalah faktor 

keluarga, faktor sekolah dan faktor lingkungan. Lingkungan keluarga paling besar 

pengaruhnya terhadap munculnya kecenderungan perilaku agresif pada anak. 

Keluarga juga memainkan peran penting dalam mengajar anak-anak seperti 

bagaimana mengendalikan emosi mereka dan mengekspresikannya dengan cara 

yang benar tanpa menyakiti orang lain atau diri mereka sendiri. Salah satu penyebab 

perilaku agresif dapat dikarenakan oleh adanya faktor ekonomi keluarga. 

Hal tersebut didukung oleh penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Falah, 

Fitriasari & Mashudi (2020) didapatkan hasil bahwa pola perilaku agresif berasal 

dari keluarga dengan tingkatan ekonomi rendah. Selanjutnya didukung oleh artikel 

Putri (2019) menyatakan bahwa yang sangat berpengaruh terhadap perkembangan 

serta pembentukan karakter dan perilaku yang ditunjukkan anak di masyarakat 

maupun sekolah adalah tergantung dari kondisi lingkungan sekitar tempat mereka 

tinggal. 

Menurut D. Handani (dalam Alimuddin, Razak, Kamaruddin, 2018) kondisi 

tingkat ekonomi ialah suatu posisi atau keadaan yang secara tingkat telah diatur 

dengan posisi tertentu di dalam struktur yang ada di masyarakat, posisi yang 

diberikan ini disertai juga dengan seperangkat kewajiban dan hak dimana hanya 

dipenuhi oleh pembawa status, seperti: pendapatan, pekerjaan, dan pendidikan. 

Menurut Sunarto (2004) terdapat tiga tingkatan dalam status sosial ekonomi yaitu, 
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kelas atas (upper class), kelas menengah (middle class), dan kelas bawah (lower 

class). Adanya tingkat ekonomi dalam masyarakat, berdampak besar terhadap gaya 

hidup, perilaku dan sikap dalam masyarakat. Perbedaan tersebut ditampilkan dalam 

pendidikan, kehidupan keluarga, jenis pekerjaan, tempat tinggal, serta harta benda 

yang dimiliki masing-masing keluarga, baik orang tua maupun anak. 

Keluarga dengan tingkatan sosial ekonomi tinggi secara teoritis mereka tidak 

memiliki rintangan dan kesulitan dalam memenuhi kebutuhannya, baik kebutuhan 

fisik maupun emosional. Ada pula keluarga dengan tingkatan sosial ekonomi 

menengah, maka mereka lebih mengutamakan kebutuhan yang dianggap pokok dan 

lebih penting. Serta ada pula keluarga dengan tingkatan ekonomi rendah, yang 

dimana anak-anak perlu mendapatkan perhatian, semua kebutuhan yang dimiliki 

serba terbatas dan kekurangan bahkan anak-anak terpaksa untuk membantu orang 

tuanya bekerja atau bahkan bekerja untuk biaya sekolahnya sendiri dan kebutuhan 

hidupnya sehari-hari. Adanya perbedaan tingkatan ekonomi keluarga tersebut dapat 

mempengaruhi perilaku remaja di sekolah, seperti adanya kecenderungan perilaku 

agresif yang dilakukan karena adanya pengaruh lingkungan. 

Hal tersebut didukung oleh penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Arriani 

(2014) menyatakan bahwa latar belakang anak yang berasal dari keluarga dengan 

status ekonomi rendah adalah menjadi penyebab kondisi perilaku agresif anak 

terlihat kompleks. Orang tua dengan mayoritas pendidikan dan penghasilan rendah 

menjadi akibat orang tua tidak mengetahui bagaimana cara mendidik anak yang 

benar serta masih belum bisa memenuhi kebutuhan hidup anak untuk tumbuh dan 

berkembang di dalam lingkungan yang kondusif. Sedangkan didukung oleh 

penelitian lain yang dilakukan oleh Santi, Rosmawati & Saam dalam jurnalnya 

bahwa berdasarkan hasil penelitian menunjukkan terdapat perilaku agresif siswa 

yang orangtuanya dengan ekonomi menengah anaknya cenderung agresif. 

Hasil wawancara yang telah dilakukan peneliti pada tanggal 23 September 2022 

bersama guru BK di SMP Negeri 2 Palembang, diperoleh bahwa pada siswa kelas 

VII memiliki tingkat ekonomi yang merata yaitu tingkat ekonomi kelas atas, tingkat 

ekonomi kelas menengah dan tingkat ekonomi kelas bawah. Wawancara tersebut 
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juga mendapatkan hasil bahwa sebagian besar siswa kelas VII banyak melakukan 

tindakan mengarah pada kekerasan, seperti perkelahian antar siswa, saling 

mengejek dan lain sebagainya. Serta setelah melakukan observasi di SMP Negeri 2 

Palembang peneliti melihat langsung adanya gejala kecenderungan perilaku agresif 

pada siswa disana. Hal tersebut diperkuat dengan adanya perkelahian siswa kelas 

VII yang berinisial MR dan MA pada tanggal 23 September 2022. 

Berdasarkan hasil diatas perilaku agresif remaja di sekolah saat ini cenderung 

semakin meningkat, baik dari segi jumlah kejadiannya maupun jenis atau bentuk 

perilaku yang ditunjukkan. Maraknya perilaku agresif yang dilakukan remaja di 

sekolah dan di dasarkan oleh tingkatan ekonomi keluarga ini merupakan sebuah 

kajian yang menarik untuk dibahas. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji lebih 

dalam mengenai kecenderungan perilaku agresif remaja berdasarkan tingkat 

ekonomi keluarga yang ada di SMP Negeri 2 Palembang. 

 
1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalah yang akan dibahas 

dalam penelitian ini adalah “Bagaimana Kecenderungan Perilaku Agresif Siswa 

Kelas VII Di SMP Negeri 2 Palembang Berdasarkan Tingkat Ekonomi Keluarga?” 

 
1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kecenderungan perilaku 

agresif pada siswa kelas VII di SMP Negeri 2 Palembang berdasarkan tingkat 

ekonomi keluarga. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dari Penelitian yang dilakukan di SMP Negeri 2 Palembang ini diharapkan 

dapat memperoleh manfaat sebagai berikut: 

 
1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk menambah pengetahuan 

dan dapat mendukung perkembangan ilmu bidang bimbingan dan konseling, 
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terutama yang berkaitan dengan perilaku agresif berdasarkan tingkat ekonomi. 

Serta diharapkan dapat menjadi bahan pelajaran atau rujukan untuk penelitian 

selanjutnya dalam kajian yang sama namun lingkup yang lebih luas lagi. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi sekolah, diharapkan agar hasil dari penelitian ini bisa digunakan 

sebagai bahan pertimbangan serta sebagai upaya tindak lanjut dari masalah- 

masalah yang berkaitan dengan kecenderungan perilaku agresif berdasarkan 

tingkatan ekonomi keluarga. 

2. Bagi guru BK, penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dalam membuat 

program layanan yang tepat mengenai kecenderungan perilaku agresif 

berdasarkan tingkat ekonomi keluarga. 

3. Bagi peserta didik, supaya dapat memahami serta dapat menambah ilmu 

terkait kecenderungan perilaku agresif berdasarkan tingkat ekonomi. 

4. Bagi penelitian selanjutnya, agar bisa digunakan sebagai bahan masukan 

serta perbandingan khususnya mengenai kecenderungan perilaku agresif 

siswa kelas VII berdasarkan tingkatan ekonomi keluarga. 
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