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PENGEMBANGAN SENI GERAK TARI TANGGAI UNTUK ANAK USIA
5-6 TAHUN DI KOTA PALEMBANG

Aulia Dwi Nur Fathona!, Mahyumi Rantina?
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini, Fakultas Keguruan Dan Iimu
Pendidikan, Universitas Sriwijaya
JI. Raya Palembang-Prabumulih, Indralaya 30662 Telp. 580058, 580058
Email : Auliadwinufa@gmail.com

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengembangkan seni gerak tari tanggai
untuk anak usia (5-6) tahun di kota Palembang. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian pengembangan dengan menggunakan model penelitian ADDIE dan
evaluasi formatif Tessmer dengan tahapan self evaluation, expert review, one-to-
one evaluation dan small grup evaluation. Hasil penelitian menunjukan bahwa
validasi materi diperoleh persentase sebesar 75% dan validasi media sebesar 94%
diperoleh rata-rata sebesar 85% termasuk dalam kategori sangat valid. Tahap one-
to-one evaluation melibatkan dengan hasil persentase 87% dan tahap small group
evaluation dengan hasil 87% dari keduanya didapatkan nilai rata-rata sebesar 87%
dan termasuk kategori sangat praktis. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa
Pengembangan Seni Gerak Tari Tanggai Untuk Anak Usia (5-6) Tahun Di Kota
Palembang dinyatakan valid dan praktis dan layak digunakan.

Kata kunci : Seni Gerak, Tari Tanggai Palembang, Anak Usia Dini
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DEVELOPMENT OF TANGGAI DANCE MOVEMENT FOR CHILDREN
AGED (5-6) YEARS IN PALEMBANG CITY

By Aulia Dwi Nur Fathona
NIM : 06141281621016
Advisor : Mahyumi Rantina, M.Pd
Early Childhood Education Teacher Education Study Program

ABSTRACK

The purpose of this research is to develop the art of the Tanggai dance for children
aged (5-6) years in the city of Palembang. This research uses a type of
development research using the ADDIE research model and Tessmer's formative
evaluation with the stages: self evaluation, expert review, one-to-one evaluation
and small group evaluation. The results showed that material validation obtained a
percentage of 75% and media validation of 94% obtained an average of 85%
included in the very valid category. The one-to-one evaluation stage involved a
percentage result of 87% and the small group evaluation stage with 87% results.
Both of them obtained an average value of 87% and were included in the very
practical category. Thus it can be concluded that the Development of the Tanggai
Dance Movement for Children Aged (5-6) Years in the City of Palembang is
declared valid and practical and feasible to use.

Keywords : Movement Arts, Palembang Tanggai Dance, Early Childhood
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Seni memiliki berbagai macam cabang yaitu seni drama, tari dan musik
atau biasa disebut dengan kesenian. Setiap cabang seni (kesenian) memiliki
keindahan masing-masing yang beragam juga. Menurut Jazuli, dikutip dalam
Isnawati (2017) seni adalah suatu proses yang dilakukan seseorang untuk
memperoleh perubahan sikap dan tingkah laku sebagai hasil pengalaman
berkesenian dan berinteraksi dengan budaya lingkungan, ini tidak terkecuali pada
anak-anak usia dini atau anak-anak usia prasekolah. Aspek perkembangan seni
yang dapat dilatih melalui pembelajaran seni untuk anak usia dini salah satunya
yaitu seni tari. Tari adalah jenis kesenian yang terkait langsung dengan gerak
tubuh manusia, elemen dasarnya adalah gerak ekspresi jiwa yang media
ungkapnya gerak tubuh. Tubuh adalah alatnya dan gerak tubuh sebagai medianya.
Gerak tubuh yang dapat diajadikan media dalam tari yaitu mulai dari gerakan
kepala sampai ujung kaki melalui gerakan yang halus (fine motor) atau gerakan
kasar (gross motor). Gerak yang digunakan untuk mengekspresikan isi hati
merupakan gerak yang sudah diolah sehingga sesuai dengan tema, maksud dan
tujuan atau isi tarian.

Melihat gerak sebagai media ungkap dalam menari berarti dapat dikatakan
bahwa setiap orang yang bisa bergerak pasti bisa menari. Anak dibimbing untuk
melakukan gerak dengan baik. hal ini tentunya akan membantu pertumbuhan fisik
anak. Menari membentuk anak untuk memiliki kemampuan mengkoordinasikan
gerak satu dengan gerak berikutnya. Bahkan menari dapat melatih anak untuk
mampu mengkoordinasikan gerak dengan musik atau irama yang mengiringi
tarian. Kegiatan seni tari harus dilaksanakan sesuai pada kegiatan kurikulum
peraturan pemerintah 146 tahun 2014 yaitu mengenal berbagai macam karya dan
aktivitas seni seperti, bertepuk tangan, memuji dan menerapkan kegiatan seni tari.
Keindahan dalam tari dapat dilihat dari gerak, tata busana, tatarias, tata pentas,

dan tata bunyi yang digunakan untuk suatu kesenian tarian.



Terkait dengan suatu kesenian pada tarian, kota Palembang memiliki
kesenian tradisional yaitu salah satunya adalah tari Tanggai, dan yang menjadi ciri
khas atau identitas dari kota Palembang. Tari tanggai adalah tarian penanda
ucapan selamat datang atau tarian yang disajikan untuk menyambut tamu
sehingga mengandung makna keramahan dan rasa hormat masyarakat Palembang.
di TK banyak yang mengajarkan tari yang modern maupun yang bertema saja,
Namun jarang sekali anak usia dini yang dikenalkan tari daerah yang
menunjukkan bahwa Indonesia sangat kaya budaya. Padahal kita tahu khususnya
kita sebagai masyarakat kota Palembang masih kental dengan kesenian
tradisionalnya. Adapun juga di TK banyak tari tanggai yang dicipta dengan
berbagai banyak versi gerak yang ditampilkan oleh anak karena sesuai dengan
siapa pengajarnya, padahal kita tahu tari tanggai merupakan tari tradisi yang
memiliki pakem-pakem gerak yang tidak boleh dihilangkan ciri khas tari tersebut.

Berdasarkan hasil analisis kebutuhan, peneliti berdiskusi langsung dengan
pencipta tari tanggai bernama Elly Rudi. la mengatakan bahwa tari tanggai untuk
usia dini memang belum ada dan dibeberapa sekolah banyak yang menciptakan
gerak yang tidak sesuai karakteristik anak maupun gerakan pakem tari tanggai
yang tidak boleh dihilangkan. Pada saat peneliti menawarkan produk gerak tari,
musik, dan kostume dalam pengembangan seni gerak tari tanggai, ibu Elly Rudi
merespon positif.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang dilakukan pada tiga
sekolah yaitu: TK Bubble Kidz, TK Kartika I1lI-I dan TK Nusa Indah yang
mempunyai masalah dalam pengembangan seni gerak melalui tari kearifan lokal
yaitu salah satunya tari tanggai pada kelompok B yang hanya mencipta gerak tari
yang tidak memperhatikan karakteristik anak maupun gerak pakem dari tari
tanggai aslinya, serta di TK juga hanya menggunakan gerak tari berdasarkan tema
dan tari modern saja. Selanjutnya peneliti melakukan wawancara yang dilakukan
di Bubble Kidz yang sudah terakreditas B pada tanggal 14 Februari 2020 hari
Kamis dengan salah satu guru yaitu Ibu Dwi Rahmawati, pada saat wawancara
guru mengatakan bahwa media pembelajaran seperti gerak memang diterapkan

pada saat pembelajaran. Namun, hanya gerak-gerak yang sudah ada ataupun



sewaktu-waktu guru disana membuat gerak sendiri pada saat itu juga atau pada
saat proses pembelajaran berlangsung. Pada saat peneliti menawarkan suatu karya
gerak tari yang akan dikembangkan berdasarkan aspek perkembangan anak dan
menyangkut kearifan lokal, guru merespon positif dan memperbolehkan untuk
menerima produk karya tersebut.

Kemudian peneliti melakukan wawancara di TK Kartika 1l-1 Palembang
yang sudah terakreditas B pada tanggal 15 Februari 2020 hari Jumat dengan salah
satu guru yaitu Ibu Efrodia Winatha. Ibu Efrodia mengatakan bahwa pembelajaran
di sini memang biasanya menggunakan gerak tari pada saat sebelum pembelajaran
inti dimulai namun gerak-gerak yang ditarikan biasanya hanya gerak yang sudah
ada dan bernuansa campuran. Ada yang berbasis tema seperti buah-buahan,
hewan, kendaraan. Kemudian saya menawarkan produk gerak tari yang akan
dikembangkan berdasarkan ciri khas tari tradisi Palembang, guru merespon positif
dan memperbolehkan untuk menerima produk Karya Tari tersebut.

Selanjutnya peneliti melakukan wawancara di TK Nusa Indah yang sudah
terakreditas A pada tanggal 1 Februari 2020 hari Senin Pada saat saya
menanyakan apakah di PAUD ini menerapkan dan mengajarkan anak-anak
tentang gerak tari tradisi, Kemudian guru mengatakan bahwa tari memang
diterapkan dan karyanya adalah gerak yang diciptakan guru dengan musik
kebarat-baratan (modern) ataupun musik-musik india yang sudah ada. Musik
tersebut telah dikenalkan dengan anak sehingga tidak adanya pelestarian kearifan
lokal. Kemudian peneliti menawarkan karya tari yang akan dikembangkan melalui
gerak tari Tanggai, guru merespon positif dan memperbolehkan untuk menerima
produk karya tari tersebut. Guru mengatakan bahwa hal tersebut bagus bila
diterapkan. Karena terjadinya keseimbangan pengembangan dari karya tari tradisi
maupun modern.

Berdasakan hasil analisis kebutuhan melalui observasi dan wawancara,
sebagai calon guru PAUD Kkita harus mampu untuk berinovasi dalam
pembelajaran untuk mengembangkan seni gerak melalui tari tanggai dalam
pembelajaran aspek perkembangan anak usia dini yang valid, praktis dan

memiliki efek potensial bagi masyarakat dan khalayak sasaran. Untuk itulah



diperlukan pemahaman mengenai penelitian pendidikan. Agar saat terjun ke
dalam masyarakat kita dapat mengembangkan penemuan-penemuan baru yang
dapat berguna untuk pelestarian adat dan budaya kearifan lokal terutama dalam
lingkup aspek seni Pendidikan Anak Usia Dini.

Berdasarkan uraian di atas, maka diangkat judul penelitian
“Pengembangan Seni Gerak Tari Tanggai Untuk Anak Usia (5-6) Tahun di

Kota Palembang”.

1.2 Permasalahan Penelitian
Berdasarkan dari latar belakang permasalahan yang telah diuraikan di atas,
maka perumusan masalah pada penelitian yang dikaji diantaranya:
a. Bagaimana mengembangkan seni gerak tari tanggai untuk anak usia (5-6)
tahun di kota Palembang secara valid?
b. Bagaimanakan mengembangkan seni gerak tari tanggai untuk anak usia (5-

6) tahun di kota Palembang praktis?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasrakan dari uraian permasalahan, dapat dirumuskan tujuan penelitian
sebagai berikut:
a. Untuk mengembangkan seni gerak tari tanggai untuk anak usia (5-6) tahun
di kota Palembang secara valid.
b. Untuk mengembangkan seni gerak tari tanggai untuk anak usia (5-6) tahun

di kota Palembang secara praktis.

1.4 Manfaat Penelitian
Pengembangan seni gerak melalui tari tanggai ini diharapkan agar dapat
memiliki manfaat sebagai berikut:
a. Bagi Anak Usia Dini
Penelitian ini  diharapkan memotivasi anak usia dini dalam
mengembangkan kemampuan gerakan seni melalui tari tanggai.

b. Bagi Orang Tua



Penelitian ini diharapkan memberikan wawasan serta dapat membantu
orang tua dalam melatih motorik anak
c. Bagi Guru
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi alternatif motivator guru dalam
berkreasi
d. Bagi Sekolah
Penelitian ini diharapkan menjadi rujukan positif yang dapat digunakan
sekolah dalam meningkatkan kemampuan aspek seni anak
e. Bagi Peneliti Selanjutnya
Menjadi rujukan dalam penerapan pendidikan seni gerak tari tanggai untuk

anak usia dini dilembaga Pendidikan Anak Usia Dini.
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