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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran orang tua dalam menstimulasi 
kemandirian anak pada kelompok B di Kelurahan Tiga Puluh Enam Ilir, pada 
penelitian kali ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa kuisioner 
(angket), wawancara dan lampiran dokumentasi. Data yang digunakan adalah 
analisis kuantitatif deskriptif presentase. Sampel yang di ambil adalah orang tua 
yang memiliki anak kelompok B di Kelurahan Tiga Puluh Enam Ilir berjumlah 20 
responden.  Hasil penelitian menunjukkan nilai keseluruhan data yang didapatkan 
78,12% kategori selalu (SL). Pada indikator memiliki kepercayaan kepada diri 
sendiri terdapat 83,75% kategori selalu (SL). Lalu pada indikator tidak bergantung 
pada orang lain terdapat 68,75% kategori sering (SR). Kemudian pada indikator 
bertanggung jawab atas perilakunya untuk kebaikan diri sendiri terdapat 81,87%. 
Berdasarkan dari hasil di atas terlihat bahwa indikator yang paling rendah pada 
kemandirian anak kelompok B yaitu pada indikator tidak bergantung pada orang 
lain. Dengan demikian disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk lebih berfokus 
pada indikator tidak tergantung orang lain. 

 
Kata-kata kunci: Peran Orang Tua, Stimulasi, Kemandirian, Anak Usia Dini. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the role of parents in stimulate children's 
independence in group B Kelurahan Tiga Puluh Enam Ilir Palembang, in this study 
using data collection techniques in the form of questionnaires (questionnaires), 
interviews and documentation attachments. The data used is descriptive 
quantitative analysis of percentages. The samples taken were parents who had 
group B children in Kelurahan Tiga Puluh Enam Ilir Palembang, totaling 20 
respondents. The results showed that the overall value of the data obtained was 
78.12% in the always category (SL). In the indicator of having self-confidence, 
there is 83.75% in the always category (SL). Then on the indicator of not 
depending on other people there is a 68.75% frequent category (SR). Then on the 
indicator of being responsible for one's behavior for one's own good there is 
81.87%. Based on the results above, it can be seen that the lowest indicator of the 
independence of group B children is the indicator of not depending on others. Thus 
it is suggested for future researchers to focus more on indicators that do not depend 
on others. 
Keywords: Parental Role, Stimulation, Independence, Early Chilldhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi belakangan ini sangat 

berkembang dengan pesat. Perkembangan tersebut membawa dampak dalam 

berbagai bidang. Tak terkecuali bidang pendidikan juga mendapat dampak 

yang cukup berarti. Seperti dikemukakan undang-undang No. 20 Tahun 2003 

pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang di perlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa, dan negara. 

Perkembangan anak usia dini memiliki enam aspek perkembangan salah 

satunya sosial emosional. Dalam hal ini peneliti menjelaskan tentang 

kemandirian anak. Kemandirian adalah sebagai karakter yang menjadikan anak 

yang berusia (0-6) tahun dapat berdiri sendiri, tidak tergantung dengan orang 

lain khususnya orang tua (Wiyani, 2017: 28). 

Selain memberikan kemudahan dalam proses pembelajaran yang 

dilakukan secara langsung, memiliki manfaat yang positif pada pencapaian 

perkembangan sosial emosional. Hal ini dikarenakan anak-anak dapat memiliki 

lebih banyak kesempatan untuk memilih berbagai macam kegiatan, yang dapat 

menstimulasi peningkatan pencapaian perkembangan sosial emosional anak. 

Oleh karena itu anak-anak dapat lebih mudah berinteraksi sosial bersama 

teman-temannya serta menstimulai perkembangan sosial-emosionalnya, dalam 

proses pembelajaran secara langsung guru harus melaksanakan secara optimal, 

sehingga prsoses pembelajaran terlaksana dengan baik dan sekaligus dapat 

mengoptimalkan perkembangan yang terjadi pada anak usia dini. 

Ketersediaan orang tua untuk membantu perkembangan anak masih 

rendah, hal ini dikarenakan tidak adanya informasi tentang perkembangan anak 



 

 

 

yang dimiliki oleh para orang tua. Ketidaktahuan orang tua tentang 

perkembangan dan peningkatan anak dapat menyebabkan orang tua mengambil 

langkah yang tidak semestinya, terhadap perilaku anak selama tumbuh 

kembang. Orang tua harus memiliki pemahaman tentang perkembangan dan 

peningkatan anak untuk memiliki pilihan untuk mengubah perspektif orang tua 

dengan anak-anak selama ukuran perkembangan dan kemajuan mereka, juga 

dipercaya bahwa orang tua bersedia untuk mengetahui pengalaman dan 

informasi baru untuk dapat menyesuaikan dengan kondisi lingkungan sekitar. 

Perkembangan dan peningkatan yang terjadi pada anak-anak 

menggabungkan perkembangan aktual dan peristiwa perubahan mental. Jika 

pada usia yang cemerlang anak-anak mendapatkan arahan, perhatian, cinta dan 

berada dalam suasana yang siap untuk membantu anak-anak tumbuh dan 

berkembang, maka hal tersebut akan menjadi wujud yang kuat bagi 

perkembangan dan kemajuan anak di kemudian hari. Anak usia dini memiliki 

tugas perkembangan dan kemajuan yang harus disempurnakan sesuai dengan 

usia dan mental anak. Bagian dari perkembangan dan kemajuan anak usia dini 

termasuk dalam aspek kognitif, bahasa, sosial emosional, fisik motorik, nilai 

agama dan moral (NAM) dan seni. 

Orang tua selain sebagai pendidik, juga berperan sebagai contoh yang 

baik bagi anak-anaknya. Artinya, apa pun yang dilakukan orang tua dapat 

memiliki arti penting dalam menumbuhkan kemandirian sehingga menjadi 

pelajaran yang berharga bagi anak-anaknya untuk kehidupan selanjutnya. 

Kemampuan sosial erat kaitannya dengan bagaimana cara anak menjalin 

hubungan dengan orang lain. Kemampuan ini bisa dirangsang dengan cara 

mengenali dan mengendalikan emosi serta membaurkan anak untuk bermain 

dengan anak- anak lain. Beberapa jenis permainan tertentu juga bisa dilakukan 

untuk merangsang kemampuan sosial anak, diantaranya bermain boneka, 

rumah-rumahan, atau masak-masakan. 

Oleh karena itu, setiap anak memiliki tingkat atau mood perbaikan dan 

perkembangan yang berbeda. Banyak komponen yang mempengaruhi 

perkembangan dan kemajuan anak. Lingkungan terdekat anak adalah kondisi 



 

 

 

keluarga yang diikuti oleh lingkungan di sekitar rumah dan lingkungan 

masyarakat, keluarga terdiri dari ibu dan ayah, atau kerabat. Dalam keluarga, 

orang tua memiliki tugas utama untuk memberikan keberlangsungan, cinta, dan 

perhatian kepada anak-anaknya. 

Perkembangan anak usia dini terdiri enam aspek perkembangan yang 

harus di kembangkan dalam diri anak salah satunya perkembangan sosial 

emosional. Perkembangan kognitif merupakan pertumbuhan logika berpikir 

dari bayi sampai dewasa.  

Beberapa hasil penelitian yang relevan dengan dilakukan oleh Dina 

Tiaranisa (2022) Stimulasi Orang Tua dalam Mengembangkan Kemandirian 

Anak Usia (3-4) Tahun Masa Pandemi Covid 19 Dina Tiaranisa (2022) Hasil 

pada penelitian ini ialah stimulasi dalam mengembangkan kemandirian anak 

usia (3-4) tahun dari orang tua yang didapatkan melalui hasil wawancara, 

observasi, dan dokumentasi dengan dua subjek penelitian. Narasumber 1 Ibu 

HRY memberikan stimulasi kepada NPY yaitu dengan kegiatan membereskan 

mainan, memakai kaos kaki dan sepatu, menggosok gigi, memakai pakaian, 

makan sendiri dan membuang sampah. Sedangkan Narasumber 2 Ibu RT 

memberikan stimulasi kepada ASR yaitu dengan kegiatan membereskan 

mainan, memakai kaos kaki dan sepatu, menggosok gigi, memakai pakaian, 

makan sendiri, mencuci tangan, membuang sampah dan mandi sendiri. 

Berdasarkan hal tersebut peneliti semakin menguatkan keyakinan untuk 

mengangkat judul tentang peran orang tua dalam menstimulasi kemandirian 

pada anak kelompok B di Kelurahan Tiga Puluh Enam Ilir. 

1.2  Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas dapat dirumuskan 

sebuah masalah yaitu bagaimana peran orang tua dalam menstimulasi 

kemandirian anak pada kelompok B di kelurahan tiga puluh enam ilir? 

 

 

 



 

 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui peran orang tua dalam menstimulasi kemandirian anak pada 

kelompok B di kelurahan tiga puluh enam ilir. 

 

1.4.  Manfaat Penelitian  

Manfaat penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat baik kepada semua 

pihak yang terlibat, yakni: 

1. Bagi Orang Tua 

Diharapkan agar memberikan informasi dan acuan kepada anak tentang 

sikap kemandirian pada anak. 

2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan dapat dijadikan panduan atau tolak ukur sebagai acuan 

pemikiran untuk mendidik anak-anak ketika berada di lingkungan terutama 

di kelurahan tiga puluh enam ilir. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan agar dapat menjadi sumber referensi untuk peneliti sebelumnya 

keterampilan peneliti dalam melakukan penelitian lain di masa mendatang 

dengan lebih baik. 
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