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HUBUNGAN ANTARA DAYA TARIK FISIK 

DENGAN ATRAKSI INTERPERSONAL PADA SISWA 

SMAN 18 PALEMBANG 

 

ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui hubungan antara daya tarik fisik 

dengan atraksi interpersonal pada siswa kelas X SMAN 18 Palembang. Penelitian 

ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode korelasional dengan melibatkan 58 

sampel dari 392 populasi dengan menggunakan teknik proportional random 

sampling. Penelitian ini menggunakan metode pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan skala likert yang terdiri dari 28 item instrument daya tarik fisik dan 

28 item instrument atraksi interpersonal yang disebarkan secara langsung. Hasil 

analisis didapatkan hasil daya tarik fisik peserta didik kelas X SMAN 18 Palembang 

berada pada pada kategori sedang dengan persentase 46,5% dan atraksi 

interpersonal peserta didik kelas X SMAN 18 Palembang berada pada pada kategori 

sedang dengan persentase 39,6%. Hasil uji hipotesis yang dilakukan dengan uji 

pearson product moment didapatkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,258 pada 

taraf signifikan 0,05 maka diperoleh rhitung > rtabel (0,258 > 0,254) maka terdapat 

hubungan positif antara kedua variabel dengan tingkat hubungan rendah, yang 

artinya uji hipotesis H1 diterima dan HO ditolak. 

 

Kata Kunci : Daya tarik fisik, Atraksi interpersonal. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ATTRACTION 

AND INTERPERSONAL ATTRACTION IN STUDENTS 

OF SMAN 18 PALEMBANG 

 
 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between physical attractiveness and 

interpersonal attraction in class X SMAN 18 Palembang. This research is a 

quantitative study using a correlational method involving 58 samples from 392 

populations using a proportional random sampling technique. This study used data 

collection methods carried out using a Likert scale consisting of a physical 

attractiveness questionnaire with 28 items and an interpersonal attraction 

questionnaire with 28 items that were distributed directly. The results of the analysis 

showed that the physical attractiveness of class X students of SMA N 18 Palembang 

was in the medium category with a percentage of 46.5% and the interpersonal 

attractions of class X students of SMA N 18 Palembang were in the medium 

category with a percentage of 39.6%. The results of the hypothesis test carried out 

with the product moment pearson test obtained a correlation coefficient value of 

0.258 at a significant level of 0.05, then rcount > rtable (0.258 > 0.254) so that there 

is a relationship between the two variables is a positive relationship with a low level 

of relationship . So that the H1 hypothesis test is accepted and HO is rejected. 
 

Keywords: Physical attractiveness, Interpersonal attraction. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 
 

Manusia merupakan makhluk sosial yang membutuhkan orang lain untuk 

bertahan hidup dan tidak dapat hidup sendiri. Manusia memiliki kekurangan dan 

kelebihan. Melalui kelebihannya ini mereka bisa menggunakannya untuk modal 

pegangan dalam kehidupannya sehari-hari. Selain kelebihannya, manusia juga 

memiliki kekurangan, karena hakikatnya kesempurnaan itu hanya milik Tuhan 

YME. 

Tetapi kekurangan ini dapat diatasi dengan salah satu cara yaitu dengan 

berinteraksi dan bekerjasama dengan orang lain, agar dapat saling membantu dalam 

kesehariannya. Saat berinteraksi dan bekerjasama tentunya manusia memerlukan 

komunikasi dengan orang lain. Tetapi sayangnya komunikasi ini semuanya tidak 

berjalan dengan baik karena individu lebih cenderung menyukai berkomunikasi 

dengan orang yang menurutnya menarik saja. 

Menurut Nashori (2015), keterampilan komunikasi yang efektif adalah 

kompetensi interpersonal seseorang. Morissan (2010) menjelaskan, jika mereka 

baru saja bertemu seseorang, orang akan selalu memiliki pendapat tentang mereka. 

Penilaian ini bisa bersifat positif ataupun negatif. Individu-individu ini akan 

memberikan penilain kapan saja dan dimana saja tanpa tahu apa yang sebenarnya 

ia nilai. Hasil penilain individu ini memberi pengaruh bagaimana cara seseorang ini 

berinteraksi dan berkomunikasi dengan orang lain. 

Menurut Mappirare (2011) masa remaja berlangsung dari sekitar usia 12 hingga 

sekitar 21 untuk Wanita dan 13 hingga sekitar 22 untuk pria. Sarwono (2012) 

menjelaskan bahwa masa reamaja merupakan masa perubahan baik psikis maupun 

fisik dari kehidupan seseorang. Pertumbuhan remaja terutama merupakan 

fenomena fisik, dengan fenomena fisik itu munculnya perubahan psikologis sebagai 

hasilnya. 

Yusuf (2010) menjelaskan belajar bergaul dengan orang lain adalah tujuan 
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utama pertumbuhan remaja, baik secara pribadi maupun kolektif. Remaja yang 

memiliki keterampilan komunikasi yang lebih baik akan lebih mampu mengambil 

pelajaran yang berguna dari lingkungannya dan menerapkannya dalam kehidupan 

sehari-hari.. 

Ketertarikan interpersonal menyatakan bahwa kecenderungan kita untuk 

berkomunikasi dengan seseorang meningkat seiring dengan meningkatnya tingkat 

ketertarikan kita. Oleh karena itu, menyukai orang lain, memiliki sikap yang baik, 

dan daya tarik fisik merupakan tiga komponen daya tarik interpersonal. Kehadiran 

atraksi ini menimbulkan rasa suka. Ketika kita menyukai seseorang, kita biasanya 

menganggapnya penting. (Andis, 2012) 

Penelitian tentang atraksi interpersonal pernah dilakukan oleh Nugrahani 

(2010) dari Universitas Diponegoro dengan judul “Hubungan Antara Persepsi 

Terhadap Tugas Akademik Dan Atraksi Interpersonal Siswa Terhadap Guru 

Dengan Motivasi Belajar Pada Siswa Program Rintisan Sekolah Bertaraf 

Internasional”. Berdasarkan analisis data ditarik kesimpulan sebagai berikut: (1) 

Penilaian tugas akademik dan motivasi belajar berkorelasi positif dan signifikan; 

(2) Motivasi belajar dan daya tarik interpersonal siswa terhadap guru memiliki 

hubungan yang menguntungkan dan signifikan; dan (3) Persepsi tugas akademik 

dan daya tarik interpersonal siswa terhadap guru memiliki hubungan yang 

menguntungkan dan signifikan. 

Penelitian tentang atraksi interpersonal juga pernah dilakukan oleh Yulvira 

Elisa Gea, dkk dari Universitas Lambung Mangkurat pada tahun 2013 dengan judul 

“Peranan Atraksi Interpersonal Terhadap Perilaku Pro-Lingkungan Warga”. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya hubungan positif antara ketertarikan interpersonal 

dan perilaku pro lingkungan sebesar 35,5%, menunjukkan bahwa perilaku pro 

lingkungan meningkat bersamaan dengan ketertarikan interpersonal. 

Menurut Rakhmat (2013) Daya tarik fisik merupakan aspek yang 

mempengaruhi ketertarikan romantis. Hal ini sejalan dengan pendapat Morrisan 

(2010) bahwa, manusia adalah makhluk yang senang membuat penilaian cepat 

tentang apa yang mereka amati dan dengar. Daya tarik fisik adalah aspek pertama 

dari seseorang yang dapat diamati dalam hal apa yang dapat dilihat, dan dapat 

digunakan untuk menentukan apakah seseorang menarik atau tidak. 
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Sementara itu Santrock (2003) mengemukakan bahwa tinggi badan dan 

bentuk tubuh adalah dua ciri daya tarik fisik yang paling dijunjung tinggi di 

kalangan remaja, baik pria maupun wanita. Tak bisa dipungkiri, sebelum terlibat 

percakapan interpersonal lebih lanjut, orang memang memiliki kecenderungan 

untuk terlebih dahulu menilai penampilan fisik seseorang. Individu ini akan lebih 

cenderung tertarik kepada seseorang yang menurutnya menarik secara fisik 

sehingga ia akan tertarik untuk mengenalnya lebih jauh lagi. 

Berdasarkan informasi awal yang peneliti dapatkan dari guru BK di SMAN 

18 Palembang, terdapat siswa-siswa yang membentuk kelompok (geng) 

berdasarkan kegemaran mereka. Selain itu peneliti juga mewawancarai 11 siswa di 

SMAN 18 Palembang mengenai daya tarik fisik, dan semua siswa itu mejawab 

bahwa mereka terlebih dahulu melihat penampilan seseorang ketika ingin memulai 

suatu komunikasi dengan orang baru, meraka juga lebih suka berteman dengan 

seseoranng yang memiliki kesamaan hobi dan ide. 

Seperti fenomena yang disebutkan di atas, untuk membuktikan adanya 

hubungan antara kecantikan interpersonal dan fisik pada siswa kelas X di SMAN 

18 Palembang, peneliti harus terlebih dahulu membangun hubungan antara 

keduanya. 

 
1.2 Rumusan Masalah 

 
Berdasarkan informasi latar belakang yang diberikan, peneliti merumuskan 

masalah penelitian sebagai berikut: 

 

Apakah ada hubungan antara daya tarik fisik dengan atraksi interpersonal 

pada siswa kelas X SMAN 18 Palembang? 

 
1.3 Tujuan Penelitian 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara daya tarik fisik 

dengan atraksi interpersonal pada siswa kelas X SMAN 18 Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 
Adapun manfaat dari penelitian ini ialah sebagai berikut : 

 

1.4.1 Manfaat teoritis : 

 
Penelitian ini dapat menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya 

dan diharapkan dapat menambah wawasan dalam bidang ilmu bimbingan 

dan konseling. 

 

1.4.2 Secara praktis : 

 
1.4.2.1 Bagi siswa 

 
Siswa diharapkan dapat membantu dalam memahami pentingnya 

menjaga penampilan fisik dalam atraksi interpersonal. 

 

1.4.2.2. Bagi pendidik 

 
Pendidik diharapkan penelitian ini bisa membantu untuk memberikan 

pemahaman kepada siswa betapa pentingnya menjaga daya tarik fisik 

untuk meningkatkan atraksi interpersonalnya. 
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