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ABSTRAK 

Penelitian pengembangan e-booklet pencegahan penyalahgunaan narkoba 

dilatarbelakangi oleh studi awal yang dilakukan pada SMA islam Az-Zahrah 

Palembang dan SMAN 10 Palembang. Penelitian bertujuan untuk mengetahui 

pengembangan e-booklet pencegahan penyalahgunaan narkoba. Penelitian ini 

dikembangan dengan metode ADDIE sebagai berikut, Analisys dilakukan dengan 

studi awal dan studi literatur; Design dengan merujuk pada hasil studi awal dan 

studi literatur dan disesuaikan dengan pembaca di SMA; Development dilakukan 

dengan bantuan validasi oleh 3 orang ahli yaitu validasi konten/isi dengan skor 

validasi 90%, validasi tampilan dengan skor validasi 96%, dan validasi bahasa oleh 

dengan skor validasi 97%; Implementation dilakukan pada SMAN 10 Palembang 

dengan jumlah siswa 47 orang di kelas X 1; Evaluation dilakukan saat semua tahap 

sudah dilaksanakan dan dilihat apakah masih ada perbaikan atau sudah layak pakai, 

jika sudah layak pakai maka e-booklet pencegahan penyalahgunaan narkoba sudah 

layak digunakan. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa media e-booklet 

pencegahan penyalahgunaan narkoba sangat layak digunakan. 

Kata kunci: e-booklet, pencegahan, narkoba, SMA 
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Oleh : 

Muhammad Naufal Luthfi 

NIM. 06071281924028 

Program Studi Bimbingan dan Konseling 

ABSTRACT 

The research for the development of an e-booklet for prevention of drug abuse was 

motivated by an initial study conducted at Islamic High School Az-Zahrah 

Palembang and SMAN 10 Palembang. The research aims to determine the 

development of drug abuse prevention e-booklets. This research was developed 

using the ADDIE method as follows. Analysis was carried out using initial studies 

and literature studies; Design with reference to the results of preliminary studies 

and literature studies and adapted to high school readers; Development was 

carried out with the help of validation by 3 experts, namely content validation with 

a validation score of 90%, display validation with a validation score of 96%, and 

language validation with a validation score of 97%; Implementation was carried 

out at SMAN 10 Palembang with a total of 47 students in class X 1; Evaluation is 

carried out when all stages have been carried out and seen whether there are still 

improvements or if they are suitable for use, if they are suitable for use then the 

drug abuse prevention e-booklet is suitable for use. Thus it can be concluded that 

the results of the e-booklet media for preventing drug abuse are very appropriate 

to use. 

Keywords: e-booklet, prevention, drugs, high school. 

Mengetahui,   

Koordinator Program studi,   Pembimbing, 

 

 

 

Fadhlina Rozzaqyah, M.Pd.   Rani Mega Putri, M.Pd., Kons 

NIP. 199301252019032017   NIP. 198808182015042001 
  



16 
 

BAB I 

 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Pemakaian narkoba di Indonesia masih menjadi hal yang tabu bagi 

sebagian orang. Walaupun dianggap sebagai zat adiktif, namun di tangan 

dokter dengan resep yang tepat, narkoba bisa membantu kita untuk dapat 

pulih dari penyakit yang kita derita. Pemakaian narkoba juga sering 

disalahgunakan di luar kebutuhan medis, contohnya adalah penggunaan sabu, 

putaw, atau dopamine. 

Dalam situs alodokter.com (2021) dijelaskan beberapa efek yang 

muncul ketika kita menggunakan narkoba, diantaranya: efek stimultan, yaitu 

mempercepat kinerja jantung dan otak lebih dari biasanya (ekstasi, kokain, 

amfetamin atau flakka). Penggunanya seakan memiliki tenaga ekstra, merasa 

lebih kuat dan aktif, tidak mudah lelah terutama setelah melakukan aktivitas 

fisik yang berat. Efek halusinogen, ini adalah efek yang paling sering 

ditimbulkan oleh narkoba, biasanya muncul ketika menggunakan ganja, 

ekstasi, dan Lysergic Acid Diethylamide (LSD). Penggunanya seolah-olah 

akan melihat hal atau benda yang sebenarnya tidak ada atau nyata. Ini yang 

menyebabkan narkoba disebut obat psikedelik. Efek depresan, beberapa jenis 

narkoba bekerja dengan menekan system saraf pusat dan mengurangi 

aktivitas fungsional tubuh (putaw, heroin, dan ganja). Ini membuat pengguna 

merasa rileks, mengantuk, nafas melambat, tekanan darah menurun, dan 

detak jantung melemah. Efek adiktif, hampir semua jenis narkoba 

menyebabkan kecanduan pada penggunanya (heroin, kokain, putaw). Ini 

yang menyebabkan seseorang selalu ingin menggunakan narkoba. 

Dilansir dari situs Badan Narkotika Nasional (2022) pada rentang tahun 

2021-2022 terdapat 55.392 kasus tindak pidana narkoba dan 71.994 orang 

tersangka yang telah ditangani. Kejadian ini bisa disebabkan oleh kurangnya 

pengetahuan dalam memahami apa itu narkoba dan zat adiktif lainnya. 

Penanaman pemahaman tentang narkoba bisa ditanamkan dari sekolah 
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dengan pemberian penyuluhan ataupun pemberian bimbingan klasikal di 

sekolah. Penyuluhan pencegahan penyalahgunaan narkoba dapat sangat 

membantu generasi muda mengenali berbagai macam zat berbahaya ini, efek, 

dan akibatnya terhadap tubuh. 

Hal ini sejalan dengan apa yang dikatakan oleh Ricky Yanuarfi, S.H., 

M.Si selaku Dirbinmas Polda Banten Kombes Pol dalam Bimbingan Teknis 

Penggiat Anti Narkoba Bidang Pencegahan Pemberantasan Penyalahgunaan 

Dan Peredaran Gelap Narkoba (P4GN) bahwa pelibatan masyarakat dalam 

pembangunan berwawasan anti narkoba bisa dilakukan melalui promosi 

hidup sehat  tanpa narkoba sebagai edukasi bahaya narkoba, masyarakat 

sebagai penggiat anti narkoba sebagai bentuk pengembangan kapasitas SDM, 

pembangunan lingkungan bersih narkoba, dan juga pembangunan sinergitas 

program dan kegiatan P4GN di internal dan eksternal masyarakat (BNN 

SULTRA, 2019). 

Sehubungan dengan hal itu, penggunaan narkoba di kalangan remaja 

khususnya pada tingkat sekolah menengah juga sangat diperhatikan. Menurut 

WHO remaja adalah penduduk dalam rentang usia 10-19 tahun. Di dalam 

Peraturan Mentri Kesehatan RI Nomor 25 tahun 2014 disebutkan bahwa 

remaja adalah penduduk dalam rentang usia 10-18 tahun. Lalu menurut 

Badan Kependudukan dan keluarga berencana (BKKBN) rentang usia remaja 

adalah 10-24 tahun dan belum menikah. 

Jarak rentang umur tersebut adalah masa di mana anak sedang 

memasuki masa sekolah menengah, dan juga masa yang sangat rentan untuk 

terpengaruh oleh dunia luar karena sedang memasuki masa peralihan dan 

pencarian jati diri(Suharmanto et al., 2019).  Penyalahgunaan narkoba dapat 

dengan mudah masuk seperti kenakalan remaja lain dikarenakan remaja suka 

membuat grup dan suka mengikuti satu sama lain. 

Melalui angket yang disebar ke siswa sekolah menengah secara random 

pada tanggal 21 juni 2022 menunjukkan beberapa data singkat terhadap 

beberapa siswa dari sekolah menengah atas, hasil menunjukkan bahwa masih 

banyak siswa yang kurang informasi mengenai dampak pemakaian narkoba. 
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Hal ini membuat kesimpulan bahwa ternyata penyuluhan pencegahan 

menyalahgunaan narkoba masih sangat dibutuhkan untuk mengedukasi 

generasi yang ada di bawah kita sehingga akan ada batasan ketika ada 

pengaruh atau ajakan teman satu grup atau lingkungannya menawarkan atau 

mengajaknya menggunakan narkoba agar dapat diterima dalam kelompoknya 

(konformitas). 

Salah satu alasan utama dari remaja melakukan konformitas adalah agar 

memperoleh persetujuan dan menghindari celaan dari kelompok. Pengaruh 

teman ini dapat dilihat pada perilaku, minat, dan pembicaraan. Remaja yang 

tidak kuat melawan tekanan dari temannya untuk menerima norma yang 

berlaku di kelompoknya akan cenderung untuk mengikuti apapun gaya hidup 

kelompoknya dan mengonsumsi segala produk yang digunakan oleh 

kelompoknya (Sarwono, 2005). Namun kita juga harus mengajari generasi di 

bawah kita bahwa tidak semua ajakan harus diterima dan tidak semua yang 

ditawarkan harus kita pakai. 

Setelah melakukan wawancara singkat terhadap guru BK di SMA islam 

Az-Zahra Palembang pada 8 April 2022, Beliau tidak bisa memastikan 

apakah layanan pencegahan penyalahgunaan narkoba sudah terlaksana dan 

ada di SMA Islam Az-Zahrah Palembang sebab baru bergabung dengan 

instansi tersebut selama 4 bulan. Menurut beliau, pemberian layanan 

pencegahan penyalahgunaan narkoba seharusnya sudah dilakukan saat masa-

masa orientasi atau pengenalan lingkungan sekolah terjadi dengan metode 

pemberian ceramah dan power point. Namun, data berbeda di paparkan oleh 

beberapa siswa yang saya wawancarai, mereka mengatakan bahwa mereka 

sama sekali tidak mendapat layanan pencegahan penyalahgunaan narkoba 

selama mereka bersekolah di sana. Saya simpulkan bahwa para siswa SMA 

islam Az-Zahra Palembang belum mendapatkan layanan pencegahan 

penyalahgunaan narkoba di sekolah.  

Berbicara mengenai media penyampaian layanan, booklet menjadi 

media yang menarik dalam menyampaikan tujuan layanan. Booklet dapat 

membawakan hal-hal yang ingin disampaikan dalam suatu informasi secara 
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detail seperti buku, namun dapat dihias sehingga menambah daya tarik dalam 

menyampaikan informasi. Seiring dengan berkembangnya zaman, booklet 

menjadi media yang fleksibel dan muncul lah E-Booklet yang dapat dibuka 

melalui perangkat modern seperti laptop, handphone, computer, dll. 

Penggunaan booklet juga akan sangat menarik dan melekat bagi para 

siswa, ini dikarenakan menurut hasil studi awal mengenai pemahaman 

terhadap narkoba yang peneliti lakukan pada 21 juni 2022, banyak 

menunjukkan ketertarikan terhadap tulisan bergambar. Ditambah, 

penggunaan E-Booklet di sekolah menengah Palembang oleh guru BK yang 

diobservasi masih kurang dalam menyampaikan materi. Beliau lebih sering 

menggunakan media power point.  

Melalui hasil wawancara dengan salah satu guru BK di SMAN 10 

Palembang pada 13 april 2022, diketahui diketahui bahwa sekolah tersebut 

belum memiliki E-Booklet yang relevan untuk dijadikan media pelaksanaan 

layanan bimbingan dan konseling yang menarik, mudah dipahami, dan tidak 

monoton bagi peserta didik. Hal ini lah yang mendorong saya untuk 

melakkukan penelitian tentang pengembangan booklet untuk mencegah 

penyalahgunaan narkoba. 

1.2. permasalahan penelitian 

Bagaimana pengembangan E-Booklet pencegahan penyalahgunaan 

narkoba? 

1.3. Tujuan penelitian 

Untuk mengembangkan E-Booklet pencegahan penyalahgunaan 

narkoba. 

1.4. Manfaat hasil penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi guru, dan 

peneliti lain yaitu: 

a. Bagi guru  

sebagai referensi untuk memberikan layanan. 

b. Bagi siswa 
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Menambah pemahaman mengenai narkoba dan zat adiktif 

lainnya. 

c. Bagi peneliti lain 

Sebagai bahan referensi untuk menganalisis pengembangan 

media yang bisa digunakan untuk pembelajaran guna peningkatan 

pemahaman siswa dalam penyerapan materi. 
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