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ABSTRAK 

Salah satu permasalahan yang terjadi pada siswa adalah memiliki kecenderungan 

perilaku agresif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kontrol diri, 

gambaran kecenderungan perilaku agresif, serta hubungan kontrol diri dengan 

kecenderungan perilaku agresif siswa di SMP Muhammadiyah 1 Palembang. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional dengan sampel 

penelitian berjumlah 161 sampel dari 270 populasi yang ditentukan dengan teknik 

simple random sampling dengan cara undian. Metode pengumpulan data pada 

penelitian ini berupa skala kontrol diri dan skala kecenderungan perilaku agresif 

yang diperoleh melalui penyebaran secara langsung. Hasil analisis data 

menunjukkan bahwa tingkat kontrol diri siswa sebagian besar berada pada 

kategori sedang dengan persentase 41% (66 siswa), tingkat kecenderungan 

perilaku agresif siswa sebagian besar berada pada kategori sangat rendah dengan 

persentase 36% (58 siswa). Kemudian koefisien korelasi (r) = -0,445 dan sig. (2-

tailed) 0,000 atau < 0,05 yang artinya terdapat hubungan negatif yang signifikan 

antara kontrol diri dengan kecenderungan perilaku agresif siswa di SMP 

Muhammadiyah 1 Palembang. Hal ini berarti bahwa semakin tinggi kontrol diri 

siswa di SMP Muhammadiyah 1 Palembang maka semakin rendah kecenderungan 

perilaku agresif yang dilakukan. Sebaliknya, semakin rendah kontrol diri siswa di 

SMP Muhammadiyah 1 Palembang, maka semakin tinggi kecenderungan perilaku 

agresif yang dilakukan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi 

bagi penelitian selanjutnya. 

 

Kata Kunci: Kontrol Diri, Siswa, Kecenderungan Perilaku Agresif 
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ABSTRACT 

 

One of the problems that occur in students is having a tendency to aggressive 

behavior. This study aims to determine the description of self-control, description 

of aggressive behavior tendencies, and the relationship between self-control and 

aggressive behavior tendencies of students at SMP Muhammadiyah 1 Palembang. 

This research is a quantitative correlational study with a sample of 161 samples 

from 270 populations determined by simple random sampling technique by 

lottery. The method of collecting data in this study was in the form of self-control 

scales and aggressive behavior tendency scales obtained through direct 

dissemination. The results of the data analysis showed that the level of self-

control of the students was mostly in the medium category with a percentage of 

41% (66 students), the level of aggressive behavior tendencies of the students 

were mostly in the very low category with a percentage of 36% (58 students). 

Then the correlation coefficient (r) = -0.445 and sig. (2-tailed) 0.000 or < 0.05, 

which means that there is a significant negative relationship between self-control 

and the tendency for aggressive behavior of students at SMP Muhammadiyah 1 

Palembang. This means that the higher the self-control of students at SMP 

Muhammadiyah 1 Palembang, the lower the tendency for aggressive behavior. 

Conversely, the lower the self-control of students at SMP Muhammadiyah 1 

Palembang, the higher the tendency for aggressive behavior. The results of this 

study are expected to be a reference for further research. 

 

Keywords: Self Control, Students, Tendency of Aggressive Behavior 
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BAB I  

  PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan menurut Febrianty (2016) merupakan dasar untuk kemajuan 

individu, dengan adanya pendidikan individu akan memperoleh berbagai 

informasi serta pengetahuan yang dapat digunakan untuk mengembangkan diri. 

Pendidikan menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) merupakan proses 

yang dapat dilakukan untuk pengubahan sikap serta tata laku seseorang maupun 

sekelompok orang sebagai usaha pendewasaan melalui upaya pengajaran dan 

pelatihan yang diberikan. Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia 

Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional pasal 1 ayat 10 

menyatakan bahwa “Satuan pendidikan adalah kelompok layanan pendidikan 

yang menyelenggarakan pendidikan pada jalur formal, nonformal, dan informal 

pada setiap jenjang dan jenis pendidikan”. Pendidikan sangat penting bagi setiap 

individu, karena dengan pendidikan tersebut individu dapat memiliki ilmu dan 

pengetahuan yang banyak yang dapat diterapkan dan menjadi pribadi yang lebih 

maju dan berkualitas. Pendidikan dapat menjadi peran sentral sebagai upaya yang 

dilakukan untuk mengembangkan sumber daya manusia (SDM) yang dalam hal 

ini adalah siswa (Febrianty, 2016).  

Menurut Putri & Hanifah (2018) siswa merupakan seseorang yang sedang 

dalam proses berkembang atau menjadi (on becoming), yaitu seseorang yang 

sedang berkembang menuju kematangan atau ke arah kemandirian mereka selalu 

melakukan interaksi-interaksi sosial, siswa membutuhkan bimbingan agar mampu 

mencapai kematangan tersebut, karena masih kurangnya pemahaman, wawasan 

terhadap diri, lingkungan, pengalaman serta dalam menentukan arah pada 

kehidupannya. Dilihat dari rentang usia antara 12-15 tahun, Sarwono (dalam 

Wendari, dkk., 2016) menyebutkan siswa sekolah menengah pertama (SMP) 

berada pada tahap remaja awal, dimana pada rentang usia ini siswa SMP berada 

pada masa pubertas dan mengalami masa transisi serta perkembangan baik secara 

fisik, psikis serta sosialnya. Menurut Stuart (dalam Hardoni, dkk., 2019) pada usia 
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remaja siswa dapat mengalami berbagai permasalahan psikososial seperti 

memiliki sikap yang kasar, prestasi yang kurang baik, bersikap anti sosial, 

mengalami depresi dan ansietas, berperilaku yang suka mengganggu, dan 

bermusuhan antar teman. Salah satu masalah yang dapat dialami remaja adalah 

memiliki kecenderungan perilaku yang agresif. Hal ini selaras dengan pernyataan 

Kusumaryani (dalam hardoni, dkk., 2019) yaitu remaja beresiko terhadap 

pengangguran, berperilaku agresif, serta melakukan tindakan kriminalitas. Dilihat 

dari hasil penelitian yang dilakukan oleh Juliansyah (2021) menunjukkan bahwa 

tingkat agresif siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Muara Pinang tahun 2020/2021 

yaitu 19% siswa dengan kategori rendah, 59% dengan kategori sedang, 22% 

dengan kategori tinggi, sedangkan untuk kategori agresif sangat rendah dan sangat 

tinggi tidak ditemukan. 

Menurut Shao (dalam Yunalia & Etika, 2020) salah satu bentuk ekspresi 

emosi yang dilakukan individu sebagai akibat dari ketidakberhasilan yang  

dialaminya adalah dengan berperilaku agresif. Perilaku agresif ini diwujudkan 

dengan tindakan yang merusak benda atau dalam bentuk menyerang orang lain 

secara verbal maupun non verbal yang dilakukan secara sengaja. Perilaku agresif 

ini sering terjadi pada remaja. Perilaku seperti ini dapat menyebabkan kerugian 

pada pelaku maupun pada korban yang menerima perlakuan tersebut. Rahayu 

(dalam Rahmadani & Fikry, 2020) menyatakan bahwa perilaku agresif tersebut 

dapat terjadi dimanapun dan kapanpun, contohnya terjadi di sekolah, di  jalan-

jalan raya maupun di lingkungan sekitar. Perilaku agresif dapat berupa tindakan 

secara fisik dan verbal, tindakan secara fisik misalnya melakukan penyerangan, 

mendorong, melakukan pemukulan serta yang lainnya yang berhubungan dengan 

fisik atau tubuh, sedangkan tindakan secara verbal seperti mengeluarkan kata-kata 

yang menghina, kasar, mengejek serta memaki-maki. Berbagai perilaku agresif 

yang sering ditemukan pada siswa seperti saling mengejek, berkelahi, berkata 

kasar, tawuran dan sebagainya. Perilaku saling mengejek ini dapat menjadi 

pemicu timbulnya perkelahian antar siswa baik di sekolah maupun di luar sekolah.  

Menurut Auliya & Nurwidawati (2014) salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi terjadinya perilaku agresif pada siswa adalah kurangnya kontrol 
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diri yang ada didalam diri siswa. Hal ini selaras dengan  Purwasih, dkk (2017) 

menuliskan individu dengan kontrol diri yang rendah memiliki kecenderungan 

untuk berperilaku yang beresiko serta melanggar berbagai aturan, hal ini terjadi 

karena individu yang memiliki kontrol diri yang rendah kurang memikirkan efek 

yang akan terjadi pada jangka waktu yang panjang. Kecenderungan perilaku 

agresif dapat dilakukan pada rentang usia berapa saja, terutama pada usia remaja. 

Kontrol diri merupakan kemampuan yang dimiliki individu dalam 

mengendalikan diri serta perilakunya dalam kehidupan sehari-hari, dengan adanya 

kontrol diri individu dapat mempertimbangkan keputusan yang akan diambilnya 

dan dapat berperilaku yang positif. Febrianty (2016) mengungkapkan bahwa 

kontrol diri memiliki peran yang sangat penting pada diri remaja, karena dengan 

adanya kontrol diri pada remaja mampu mencegah terjadinya perilaku kekerasan. 

Adapun menurut Chaq, dkk (dalam Rahmadani & Fikry, 2020) apabila 

kemampuan mengontrol diri kurang baik dalam menghadapi berbagai masalah, 

maka dapat menyebabkan tindakan yang kurang baik pula, oleh sebab itu kontrol 

diri sangat diperlukan pada setiap remaja.  

Menurut Santrock (dalam Ragita & N Fardana, 2021) pada usia remaja 

seseorang akan lebih mampu memperlihatkan emosinya kepada orang lain. Dalam 

hal ini termasuk pada remaja SMP, untuk melihat apakah terjadi kecenderungan 

perilaku agresif pada siswa di SMP Muhammadiyah 1 Palembang maka dilakukan 

studi awal berupa penyebaran survei melalui google form kepada 30 siswa di SMP 

Muhammadiyah 1 Palembang pada tanggal 13 Agustus 2022 dengan responden 

laki-laki sebanyak 18 orang dan perempuan sebanyak 12 orang yang berasal dari 

kelas VII,VIII, dan kelas IX, diperoleh hasil sebanyak 56,7% (17 orang) siswa 

pernah mengejek temannya dengan panggilan yang tidak disukai, terdapat 43,3% 

(13 orang) siswa membalas ejekan dari teman, selanjutnya 36,7% (11 orang) 

siswa mengucapkan kata-kata yang tidak pantas untuk didengar seperti kata 

kotor/kasar ketika sedang marah, terdapat 36,7% (11 orang) siswa pernah terlibat 

dalam perkelahian, serta terdapat 40% (12 orang) siswa yang mengaku pernah 

memukul orang yang membuat ia marah.  
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Hal ini diperkuat oleh hasil wawancara yang telah peneliti lakukan pada 

tanggal 16 Agustus 2022 melalui telepon whatsapp kepada guru bimbingan dan 

konseling di SMP Muhammadiyah 1 Palembang, beliau menyatakan bahwa masih 

terdapat siswa di SMP tersebut yang berperilaku agresif, seperti terlibat dalam 

perkelahian contohnya siswa di kelas VIII.A, VIII.B, dan IX.B, kemudian terdapat 

siswa yang sering berkata kotor/kasar, sering mengejek teman-temannya 

contohnya siswa di kelas 7 dikarenakan berada di masa peralihan dari SD ke 

SMP, serta terdapat beberapa siswa yang susah diatur seperti pernah membantah 

dan lain-lain.  

Berdasarkan hasil survei pada studi awal dan permasalahan diatas maka 

hal ini perlu dilakukan penelitian lebih mendalam. Oleh sebab itu penelitian ini 

bertujuan untuk mengukur hubungan antara kontrol diri dengan kecenderungan 

perilaku agresif siswa di SMP Muhammadiyah 1 Palembang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana gambaran kontrol diri siswa di SMP Muhammadiyah 1 

Palembang? 

2. Bagaimana gambaran kecenderungan perilaku agresif siswa di SMP 

Muhammadiyah 1 Palembang? 

3. Bagaimana hubungan kontrol diri dengan kecenderungan perilaku agresif 

siswa di SMP Muhammadiyah 1 Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengetahui gambaran kontrol diri pada siswa di SMP Muhammadiyah 1 

Palembang 

2. Mengetahui gambaran kecenderungan perilaku agresif pada siswa di SMP 

Muhammadiyah 1 Palembang  

3. Mengetahui hubungan kontrol diri dengan kecenderungan perilaku agresif 

siswa di SMP Muhammadiyah 1 Palembang 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan agar dapat bermanfaat untuk membantu 

perkembangan ilmu di bidang bimbingan dan konseling, menambah pengetahuan 

dan wawasan yang berkaitan dengan kontrol diri serta kecenderungan perilaku 

agresif.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan agar dapat menjadi bahan 

pertimbangan bagi pihak sekolah sebagai upaya untuk mencegah dan 

mengatasi permasalahan-permasalahan yang berkaitan dengan perilaku agresif 

pada siswa. Melalui penelitian ini juga, diharapkan siswa mampu mengontrol 

dirinya agar tidak berperilaku yang agresif. 

2. Bagi guru bimbingan dan konseling, hasil penelitian ini diharapkan agar dapat 

dijadikan acuan oleh guru bimbingan dan konseling untuk membuat program 

layanan yang tepat terhadap permasalahan perilaku agresif pada siswa. 

3. Bagi siswa, dapat menambah informasi serta pengetahuan tentang hubungan 

kontrol diri dengan kecenderungan perilaku agresif. 

4. Bagi penelitian selanjutnya, penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan 

masukan dan juga perbandingan untuk penelitian berikutnya, khususnya 

tentang hubungan kontrol diri dengan kecenderungan perilaku agresif pada 

siswa. 
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