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ABSTRAK

Perkembangan teknologi yang semakin canggih di zaman sekarang dapat
memengaruhi perilaku disiplin  siswa, salah satunya adalah adanya penggunaan
tiktok yang dapat menyebabkan munculnya perilaku kurang disiplin pada siswa
terutama disiplin terhadap waktu dan disiplin dalam proses pembelajaran baik di
sekolah maupun di rumah. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran
mengenai tingkat perilaku disiplin siswa kelas XI SMA Negeri 2 Palembang yang
aktif menggunakan tiktok. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan metode deskriptif. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 308 siswa kelas
X1 yang aktif menggunakan tiktok dan sampel yang digunakan sebanyak 174
responden dengan teknik simple random sampling. Data dalam penelitian ini
dikumpulkan menggunakan angket perilaku disiplin dengan jenis skala likert
melalui google form. Teknik analisis data menggunakan rumus persentase.
Berdasarkan hasil penelitian mengenai tingkat perilaku disiplin siswa kelas XI
SMA Negeri 2 Palembang yang aktif menggunakan tiktok diperoleh data
sebanyak 13% (22 siswa) memiliki tingkat perilaku disiplin kategori tinggi, 73%
(127 siswa) memiliki tingkat perilaku disiplin kategori sedang, dan 14% (25
siswa) memiliki tingkat perilaku disiplin kategori rendah. Sehingga, dapat
disimpulkan bahwa tingkat perilaku disiplin siswa kelas XI SMA Negeri 2
Palembang yang aktif menggunakan tiktok cenderung berada pada kategori
sedang.

Kata Kunci: Perilaku Disiplin, Siswa, Tiktok.
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ABSTRACT

Technological developments that are increasingly sophisticated nowadays can
affect student discipline behavior, one of which is the use of tiktok which can lead
to the emergence of less disciplined behavior in students, especially time
discipline and discipline in the learning process both at school and at home. This
study aims to provide an overview of the level of disciplinary behavior of class XI
students of SMA Negeri 2 Palembang who actively use tiktok. This research uses
a quantitative approach with descriptive methods. The population in this study
were 308 class XI students who actively used tiktok and the sample used was 174
respondents using simple random sampling technique. The data in this study were
collected using a disciplinary behavior questionnaire with a Likert scale type via
the Google form. The data analysis technique uses the percentage formula. Based
on the results of research on the level of disciplinary behavior of class XI students
of SMA Negeri 2 Palembang who actively use tiktok, it was found that 13% (22
students) had a high level of disciplinary behavior, 73% (127 students) had a
moderate level of disciplinary behavior, and 14% (25 students) have a low level of
disciplinary behavior. So, it can be concluded that the level of discipline behavior
of class X1 students of SMA Negeri 2 Palembang who actively use tiktok tends to
be in the medium category.

Keywords: Keywords: Disciplined Behavior, Students, Tiktok.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan sarana yang utama dan memiliki peran yang sangat
penting dalam meningkatkan sumber daya manusia yang bermartabat dan
berkualitas. Semakin baik kualitas pendidikan yang diselenggarakan dalam suatu
negara maka akan semakin baik juga kualitas generasi bangsa. Sekolah sebagai
lembaga pendidikan merupakan lingkungan kedua setelah lingkungan keluarga
yang sangat dibutuhkan oleh siswa dalam mengembangkan potensi dan nilai-nilai
karakter yang dimilikinya. Salah satunya adalah perilaku disiplin siswa terutama
yang berkenaan dengan peraturan dan kegiatan pembelajaran siswa di sekolah
(Dani, dkk., 2018). Perilaku disiplin adalah tindakan yang dilakukan oleh seorang
individu untuk taat dan patuh terhadap peraturan yang telah ditentukan
berdasarkan kehendak dari individu itu sendiri, yang bertujuan untuk terciptanya
keamanan, kenyamanan dan ketertiban.

Pada kenyataannya, fenomena yang sering ditemui di lapangan masih
banyak siswa yang melanggar dan mengabaikan peraturan di sekolah. Hal ini
ditandai dengan masih rendahnya tingkat perilaku disiplin siswa terhadap
peraturan yang telah ditentukan. Banyak tindakan pelanggaran yang dilakukan
oleh siswa, diantaranya sering datang terlambat, tidak memakai seragam dan
atribut sekolah sesuai dengan peraturan, menyontek, tidak mengerjakan tugas,
tidur di kelas, sibuk bermain handphone ketika jam pembelajaran, terlambat
dalam mengumpulkan tugas, membuat keributan di kelas, tidak hadir di kelas
pada saat jam pembelajaran berlangsung, tidak dapat mengatur waktu untuk
belajar, dan sering bolos sekolah (Sukesti, 2016:195).

Hasil penelitian Suciyati & Mukhlishina (2022) diketahui bahwa perilaku
disiplin sangat berpengaruh terhadap keefektifan dalam kegiatan pembelajaran
siswa. Karena, perilaku disiplin merupakan salah satu faktor yang dapat
memengaruhi siswa dalam mencapai keberhasilan dalam proses pembelajaran.

Hal ini juga selaras dengan penelitian Winarsin, dkk., (2013) bahwa adanya
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perilaku disiplin pada siswa akan membantu terciptanya kelancaran dan
keberhasilan dalam proses belajar mengajar. Tanpa adanya perilaku disiplin pada
siswa akan menimbulkan tingkah laku siswa yang tidak sesuai atau menyimpang
dari peraturan maupun tata tertib yang diberlakukan. Selain itu perilaku tidak
disiplin siswa juga bisa menyebabkan suasana kelas dan proses pembelajaran
menjadi kurang kondusif baik itu di sekolah maupun di rumah. Sehingga, dari
perilaku tidak disiplin tersebut menyebabkan proses pembelajaran menjadi tidak
optimal.

Adanya perilaku disiplin dapat menciptakan lingkungan belajar yang tertib
dalam proses pembelajaran. Namun, sebaliknya siswa yang tidak disiplin dan
sering melanggar peraturan yang sudah ditetapkan cenderung terhambat dalam
mengembangkan potensi dan prestasi yang dimilikinya. Adapun dampak dari
perilaku tidak disiplin tersebut siswa sering diberikan sanksi jika melanggar
peraturan, bisa dijauhi teman, membuat siswa menjadi tidak mandiri, bahkan jika
melakukan pelanggaran berat akan menyebabkan siswa dikeluarkan dari sekolah,
dan apabila perilaku tidak disiplin ini berlanjut akan membuat siswa dikucilkan
dari lingkungannya dan dinilai sebagai individu yang bermasalah. Oleh karena itu,
dalam kegiatan belajar mengajar siswa dituntut untuk mematuhi dan menaati
peraturan dan ketentuan yang sudah ditetapkan, baik disiplin ternadap tata tertib,
disiplin dalam kegiatan pembelajaran, disiplin dalam mengerjakan tugas, maupun
disiplin dalam kegiatan belajar di rumah, agar proses pembelajaran dapat berjalan
dengan optimal.

Peraturan maupun tata tertib yang ada diciptakan untuk mendukung dan
mengarahkan sekaligus menjadi pedoman bagi siswa maupun personil sekolah,
agar kegiatan pembelajaran dapat berjalan dengan baik. Dalam ranah pendidikan
pastinya memiliki peraturan yang harus ditaati oleh siswa, Vaitu peraturan
mengenai apa saja yang harus dan tidak boleh dilakukan oleh siswa ketika di
sekolah. Apabila disiplin telah dimiliki oleh siswa, akan menimbulkan kesadaran
dalam diri siswa untuk mematuhi dan menaati ketentuan yang sudah ada, siswa
akan merasa memiliki tanggung jawab terhadap apapun kegiatan yang

dilakukannya.
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Perilaku disiplin siswa pada era modernisasi dan globalisasi saat ini,
dipengaruhi oleh teknologi informasi yang serba canggih, karena di zaman
sekarang siswa lebin banyak melakukan aktivitas melalui media sosial, sehingga
karena terlalu asyik menggunakan media sosial siswa cenderung sering menunda-
nunda mengerjakan tugas sekolah, sering terpengaruh tren yang ada di sosial
media mulai dari cara berpakaian, lupa waktu karena terlalu lama mengakses
media sosial, sehingga menyebabkan siswa kadang lalai dengan kegiatan
sekolahnya (Sukesti, 2016: 196).

Salah satu media sosial yang paling digemari oleh pengguna di kalangan
siswa adalah tiktok. Tiktok merupakan salah satu dari sekian banyaknya media
sosial yang paling banyak peminatnya. Tiktok juga disebut sebagai media sosial
multi-pengguna, karena bisa digunakan oleh semua kalangan, mulai dari anak-
anak, remaja, maupun dewasa. Tidak hanya orang tua yang sering menggunakan
tiktok, balita pun juga sudah pandai dalam memainkan tiktok (Rofiah dan Rahayu,
2021:2). Penggunaan tiktok yang berlebihan dapat membuat anak menjadi tidak
disiplin, terutama dari segi kedisiplinan waktu (Agustin, dkk., 2021).

Berdasarkan hasil penelitian Marini (2019) siswa yang bergantung pada
tiktok dapat memengaruhi proses pembelajaran mereka. Dengan kata lain, waktu
belajar siswa menjadi terganggu karena sering menunda waktu belajar. Adanya
tiktok, bisa mengurangi waktu belajar di rumah. Hal ini tentu saja membuat fokus
siswa dalam belajar menjadi bercabang, terutama saat mengerjakan pekerjaan
rumah Kketika sambil bermain tiktok. Penggunaan tiktok secara terus menerus juga
dapat menghabiskan kuota internet lebih banyak dari pada media sosial lainnya.

Keberadaan tiktok ini tentunya dapat membawa dampak, baik itu dari segi
positif maupun negatif. Dari segi positif, tiktok dapat dijadikan media untuk
mengembangkan dan mengekspresikan  Kkreativitas  seseorang serta  dapat
mengasah bakat yang dimiliki, baik itu skill editing video dan musik yang
menarik, konten mengenai hobi, maupun konten yang bermanfaat lainnya.
Sedangkan dampak negatif dari tiktok yaitu adanya konten tiktok yang tidak
pantas ditonton dan ditiru oleh penggunanya terutama bagi kalangan siswa,

sehingga dapat mempengaruhi perilaku remaja di zaman sekarang. Tiktok juga
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membuat siswa lalai terhadap waktu karena lebih sering menghabiskan waktunya
dengan handphone, sehingga lupa waktu sholat dan belajar, membuat siswa tidak
jujur, dan membuat siswa menjadi tidak disiplin (Valiana, dkk., 2020).

Berdasarkan hasil observasi selama melakukan kegiatan Pengenalan
Lapangan Persekolahan (PLP) pada tanggal 24 Maret sampai dengan 16 April
2022 di SMA Negeri 2 Palembang masih ada beberapa siswa yang membuat
konten tiktok di lingkungan sekolah dengan berjoget-joget mengikuti alunan
musik yang ada di tiktok. Selain itu juga pada saat siswa terkena razia rambut, ada
siswa yang memberikan alasan karena mengikuti tren rambut di tiktok supaya
terlihat lebih modis.

Kemudian, pada tanggal 08 Agustus 2022 peneliti melakukan wawancara
kepada guru bimbingan dan konseling di SMA Negeri 2 Palembang. Berdasarkan
hasil wawancara tersebut, guru bimbingan dan konseling di SMA Negeri 2
Palembang membenarkan adanya penggunaan tiktok oleh siswa di lingkungan
sekolah. Dari informasi yang didapatkan, penggunaan tiktok membuat siswa
cenderung menunjukkan perilaku kurang disiplin terutama kelas XI. Adapun
permasalahan yang sering dihadapi yaitu siswa sering datang terlambat ke
sekolah, keluar masuk pada saat jam pembelajaran, sibuk bermain handphone
ketika jam pembelajaran dimulai walaupun ada guru didalam kelas, tidak
mengerjakan tugas yang diberikan oleh guru, dan siswa cenderung sering
membuat konten tiktok di lingkungan sekolah.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan melalui angket yang disebarkan
peneliti kepada 28 siswa, terdiri dari kelas XI IPA dan IPS di SMA Negeri 2
Palembang, pada tanggal 18 Agustus 2022. Menunjukkan bahwa 27 dari 28 siswa
(96,4%) di antara mereka mempunyai tiktok. Dibuktikan dengan 26 siswa
(92,9%) aktif menggunakan tiktok setiap hari, 18 siswa (64,3%) mengakses tiktok
lebih dari 3 jam dalam sehari, 9 siswa (32,1%) pernah mengakses tiktok pada saat
jam pembelajaran, 25 siswa (89,3%) pernah mengakses tiktok ketika jadwal mata
pelajaran kosong di kelas, 20 siswa (71,4%) pernah membuat konten tiktok di
lingkungan sekolah pada saat jam istirahat, 4 siswa (14,3%) pernah datang

terlambat ke sekolah karena bergadang akibat terlalu lama mengakses tiktok, 15
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siswa (53,6%) pernah menunda pekerjaan rumah akibat terlalu asyik dengan
tiktok, 11 siswa (39,3%) pernah menunda sholat akibat terlalu lama dalam
mengakses tiktok, dan 6 siswa (21,4%) pernah melanggar peraturan tata tertib di
sekolah akibat mengikuti tren video di tiktok seperti gaya rambut, cara berpakaian
dan lain sebagainya. Jadi, studi pendahuluan di atas menunjukkan bahwa tiktok
dapat memengaruhi perilaku disiplin  siswa, sehingga perlu adanya penelitian
mengenai perilaku disiplin siswa yang aktif menggunakan tiktok.

Berdasarkan penjabaran mengenai permasalahan diatas, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian tentang “Perilaku Disiplin  Siswa Kelas XI SMA
Negeri 2 Palembang yang Aktif Menggunakan Tiktok”. Dengan adanya penelitian
ini dapat memberikan pengetahuan sekaligus sebagai pembelajaran kepada siswa,
serta memungkinkan mereka juga untuk memilih konten dan video mana yang
layak dan yang tidak layak untuk dilihat dan ditiru dalam kehidupan sehari-hari
mereka.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan penjelasan di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah bagaimana tingkat perilaku disiplin siswa kelas XI SMA Negeri 2
Palembang yang aktif menggunakan tiktok?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari peneltian ini adalah untuk mengetahui bagaimana tingkat
perilaku disiplin siswa kelas XI SMA Negeri 2 Palembang yang aktif
menggunakan tiktok.

1.4 Manfaat Penelitian
Berikut adalah manfaat dari penelitian ini:
1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan agar peneliti, siswa, maupun guru di sekolah
dapat mengetahui bagaimana tingkat perilaku disiplin siswa kelas XI
SMA Negeri 2 Palembang yang menggunakan tiktok. Adanya

penelitian ini diharapkan dapat menjadi sebuah landasan serta referensi
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untuk penelitian  selanjutnya yang berhubungan dengan perilaku
disiplin siswa yang aktif menggunakan tiktok.
1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Sekolah
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan bagi
pihak sekolah terutama bagi para guru untuk memperbaiki dan
lebih  meningkatkan lagi mengenai pemahaman terhadap perilaku
disiplin dan batasan dalam menggunakan tiktok kepada siswa.

2. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling
Dengan adanya penelitian ini, diharapkan dapat dijadikan
gambaran dan acuan dalam membantu guru bimbingan dan
konseling untuk mengarahkan, mengawasi, dan memberikan
layanan bimbingan dan konseling sesuai dengan kebutuhan siswa,
agar siswa memiliki perilaku disiplin yang sesuai dengan ketentuan
yang telah ditetapkan dan dapat memahami batasan dalam
menggunakan  handphone  maupun  tiktok, sehingga proses
pembelajaran dapat berjalan dengan baik.

3. Bagi Siswa
Melalui penelitian ini, diharapkan dapat menjadi acuan bagi siswa
supaya dapat meningkatkan perilaku disiplinnya dan dapat
membatasi diri dalam menggunakan handphone baik di sekolah
maupun di rumah terutama ketika mengakses tiktok, dan lebin
selektif lagi dalam menonton atau meniru konten yang ada di
tiktok, sehingga siswa dapat membagi waktunya untuk kegiatan-
kegiatan yang bermanfaat terutama proses pembelajaran.

4. Bagi Peneliti
Penelitian  ini  dapat menjadi suatu karya sekaligus untuk
menambah pengetahuan, wawasan, serta sebagai pembelajaran
mengenai tingkat perilaku disiplin siswa yang aktif menggunakan
tiktok.
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