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A. Judul Kegiatan 

PENGENALAN DAN PENANGANAN SAMPAH PLASTIK UNTUK SISWA 
SEKOLAH DASAR DESA PULAU SEMAMBU 
 

B. Analisis Situasi 

Plastik menjadi sebuah kata yang sangat sering didengar beberapa tahun terakhir 

ini. Plastik merupakan bahan yang paling sering dijumpai dalam kehidupan sehari-

hari. Berbagai kebutuhan manusia secara langsung maupun tidak langsung 

bersentuhan dengan plastik, terutama sebagai kemasan. Penggunaan plastic yang 

tidak tepat dapat menjadi pemicu timbulnya berbagai penyakit. Sifat materinya yang 

kuat dan tahan lama menjadikan plastic sulit diurai secara alami, bahkan 

membutuhkan waktu hingga ratusan tahun. Ketika plastic sudah dapat terurai, 

materinya tidak secara langsung menyatu dengan alam, disebut sebagai mikro 

plastic. Mikro plastic yang ada di alam secara tidak langsung akan dikonsumsi oleh 

hewan maupun tumbuhan, dan akhirnya akan dikonsumsi oleh manusia. 

 

Bahaya plastic telah banyak diketahui dengan berbagai penelitian ilmiah. Sampah 

plastic tidak hanya berbahaya bagi manusia, tapi juga bagi lingkungan. Ada banyak 

hewan yang mati karena sampah plastic, dimakan maupun terjebak diantara 

sampah. Berdasarkan dampak negatif tersebut, kampanye tentang pengurangan 

plastic menjadi isu yang saat ini sedang hangat untuk digalakkan. Berbagai institusi 

bahkan telah mengeluarkan aturan atau himbauan untuk mengurangi penggunaan 

plastic. Sampah plastic seharusnya menjadi perhatian setiap manusia, termasuk 

masyarakat umum yang sering menggunakan plastic tidak terkecuali siswa sekolah 

dasar. Pendidikan mengenai sampah plastic kepada generasi muda sejak dini 

diharapkan mempu memberikan pengaruh baik terhadap mereka untuk dapat 

menerapkan diet plastic, mulai dari diri sendiri kemudian ditularkan kepada teman 

ataupun keluarga dekat.  

 

Kegiatan ini dilaksanakan di Desa Pulau Semambu, Kabupaten Ogan Ilir sebagai 

desa binaan Fakultas MIPA, Universitas Sriwijaya. Desa Pulau Semambu sebagai 

role model desa wisata yang ada di Kabupaten OI diharapkan mampu memberikan 

citra wisata yang baik kepada masyarakat di luar Kabupaten OI. Melalui kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat oleh Fakultas MIPA, Unsri ke siswa SDN 08 Desa 

Pulau Semambu diharapkan dapat memberikan dampak positif secara langsung 

untuk pengembangan desa wisata Pulau Semambu, Kabupaten OI. 

 

 



C. Identifikasi dan Perumusan Masalah 

Plastik dianggap sebagai materi yang kuat, tahan lama, dan murah untuk kebutuhan 

berbagai kemasan. Saat ini penggunaan plastic telah melampaui batas, terlihat dari 

berbagai penelitian mengenai lingkungan tentang dampak penggunaan plastic. 

Penggunaan dan penanganan yang tepat sampah plastic oleh segenap masyarakat 

dapat membantu menjaga lingkungan agar tetap sehat. Pengenalan hingga 

penanganan sampah plastic perlu diberikan sebagai wujud kepedulian kepada 

lingkungan. Ekoliterasi mengenai sampah perlu dilakukan sejak usia dini, salah 

satunya kepada siswa sekolah dasar.  

 

Kegiatan pengabdian dilakukan kepada guru dan siswa kelas VI SDN 08 Desa Pulau 

Semambu bekerjasama dengan komunitas peduli lingkungan SECA. Pendidikan 

mengenai diet sampah serta penanggulangannya dengan konsep 3R (reduce, reuse, 

dan recyle) perlu dilakukan kepada generasi muda, kegiatan ini diharapkan tidak 

hanya bermanfaat untuk pribadi tapi dapat mendukung suksesnya program desa 

wisata Pulau Semambu. Kesuksesan yang nantinya diraih melalui program desa 

wisata akan meningkatkan kesejahteraan seluruh penduduk Desa Pulau Semambu. 

 

D. Kerangka Pemecahan Masalah 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. Tinjauan Pustaka 

Plastik 

Plastik adalah polimer rantai panjang dari atom yang mengikat satu sama lain. 

Rantai ini membentuk banyak unit molekul berulang, atau "monomer". Istilah plastik 

mencakup produk polimerisasi sintetik, namun ada beberapa polimer alami yang 
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termasuk plastik. Plastik terbentuk dari kondensasi organic atau penambahan 

polimer dan bisa juga terbentuk dengan menggunakan zat lain untuk menghasilkan 

plastik yang ekonomis (Azizah, 2009 dalam Ningsih, 2010). 

 

Berdasarkan sifatnya terhadap perubahan suhu, Syarief et al. (1989) membagi 

plastik menjadi dua:  

1. Termoplastik: merupakan jenis plastik yang dapat meleleh pada suhu tertentu, 

melekat mengikuti perubahan suhu dan mempunyai sifat dapat balik (reversibel) 

kepada sifat aslinya. Proses pemanasan akan membuat plastik ini kembali 

mengeras bila didinginkan. Jenis plastik thermoplast antara lain: PE, PP, PS, 

ABS, SAN, nylon, PET, BPT, Polyacetal (POM), PC dan lain-lain. 

2. Termoset: tidak dapat mengikuti perubahan suhu (irreversibel). Plastik thermoset 

adalah plastik yang apabila telah mengalami kondisi tertentu tidak dapat dicetak 

kembali karena bangun polimernya berbentuk jaringan tiga dimensi. Jenis plastik 

ini tidak dapat dilunakkan kembali, setelah proses pengerasan. Proses 

pemanasan yang tinggi akan membentuk arang dan terurai pada jenis plastik ini. 

Jenis-jenis plastik termoset antara lain: PU (Poly Urethene), UF (Urea 

Formaldehyde), MF (Melamine Formaldehyde), polyester, epoksi dan lain-lain 

 

Jenis-jenis Plastik 

Berdasarkan bahan baku dan kemampuan degradasinya, jenis plastic 

diklasifikasikan menjadi dua (Narayan, 2006). 

 

Tabel 1. Klasifikasi plastic berdasarkan bahan baku dan kemampuan degradasinya 

 

 

  

 



Penanganan Sampah Plastik 

Saat ini penggunaan plastic telah melebihi batas, sehingga telah menjadi ancaman 

bagi manusia dan lingkungan. Pengurangan penggunaan plastic perlu segera 

dilakukan dengan komitmen yang kuat. Salah satu konsep penanganan sampah 

plastic yang dapat diimplementasikan secara mudah adalah program 3R (Reduce, 

Reuse, dan Recyle) yang telah lama digaungkan. Program ini sebenarnya 

mengusung konsep untuk sampah secara umum, namun dapat diterapkan untuk 

plastic yang merupakan salah satu dari jenis sampah anorganik.  

 

UU RI No. 18 Tahun 2008, dikatakan bahwa permasalahan sampah mencakup 

banyak aspek, oleh karena itu pengelolaannya perlu dilakukan secara komprehensif 

dan terintegrasi dengan inovasi‐inovasi baru yang lebih memadai ditinjau dari segala 

aspek, baik itu aspek sosial, aspek ekonomi maupun aspek teknis dari hulu sampai 

ke hilir agar memberikan manfaat secara ekonomi, sehat bagi lingkungan, serta 

dapat mengubah perilaku masyarakat, artinya penanganan sampah perlu dilakukan 

sejak dari sumbernya.  

  

 Menurut Tanjung (2017) Konsep 3R (Reduce, Reuse, Recycle) merupakan suatu 

metode, dimana penanganannya mempunyai beberapa opsi. Arti dari Reuse, 

Reduce maupun Recycle yaitu Reuse (guna ulang) yaitu kegiatan penggunaan 

kembali sampah yang masing dapat digunakan baik untuk fungsi yang sama maupun 

fungsi lain, contohnya berupa botol bekas minuman dirubah fungsi jadi tempat 

minyak goreng, ban bekas, dimodifikasi jadi kursi, pot bunga. Reduce ( Mengurangi) 

yaitu mengurangi segala sesuatu yang menyebabkan timbulnya sampah, contohnya

 ketika belanja membawa kantong/keranjang dari rumah, mengurangi kemasan yang 

tidak perlu, menggunakan kemasan yang dapat didaur ulang, misalnya bungkus nasi 

menggunakan daun pisang atau daun jati. Recycle (mendaur ulang) yaitu mengolah 

sampah menjadi produk baru, contohnya sampah kertas diolah menjadi kertas daur 

ulang/kertas seni/campuran pabrik kertas, sampah plastik kresek diolah menjadi 

kantong kresek, sampah organik diolah menjadi kompos. 

 

Keuntungan: 

1. Mengurangi volume sampah organik yang dibuang ke TPA 

2. Dapat dijual kembali sehingga mempunyai nila ekonomi. 

 

Kerugian : 

1. Pengurangan volume sampah belum secara signifikan terjadi. 



Tujuan dan Manfaat 

Tujuan utama : Memberikan penyuluhan mengenai sampah plastic, bahayanya, serta 

penanganan sampah plastic dengan konsep 3R kepada generasi muda yaitu siswa 

sekolah dasar agar dapat diimplementasikan pada kehidupan sehari-hari untuk dapat 

menjaga kelestarian lingkungan. 

 

Target dan hasil yang diharapkan dari kegiatan :  

1. Meningkatkan pemahaman siswa sekolah dasar mengenai jenis-jenis sampah 

plastic serta bahayanya. 

2. Mengenalkan konsep 3R sebagai gaya hidup untuk penanganan sampah plastic. 

 

Manfaat :  Meningkatkan kesadaran siswa tentang penggunaan sampah plastic. 

 

F. Khalayak Sasaran 

Khalayak sasaran terdiri dari siswa kelas VI dan guru Sekolah Dasar Negeri 08 Desa 

Pulau Semambu sebanyak 35 orang siswa.  

  

G. Metode Pelaksanaan 

Metode yang akan digunakan untuk mencapai tujuan kegiatan yang ditetapkan 

adalah dengan metode pemutaran video, ceramah, diskusi, pemberian contoh, dan 

pembagian botol minum yang dapat digunakan berulang. 

a. Survei awal untuk melihat kondisi lingkungan.  

b. Pembuatan film documenter. 

c. Persiapan alat dan bahan serta bahan presentasi untuk kegiatan pengabdian 

d. Metode di lapangan : 

1. Pre-test 

2. Mengenalkan tentang sampah dan plastic. 

3. Pemutaran film tentang sampah plastic. 

4. Pengenalan konsep 3R serta contoh barang-barang reuse dan hasil recycle 

5. Pembagian botol minum dan tas kain yang dapat digunakan berulang. 

6. Post test.  

 
 
 
 
 
 
 
 



H. Waktu dan Jadwal Kegiatan 

NO Jenis Kegiatan 
Bulan 

Feb Mei Juni Juli Agt Sept 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Pembuatan proposal X      

2. Perijinan  X     

3.  Survei awal  
a. identifikasi sasaran 
b. identifikasi lingkungan 
c. identifikasi jenis sampah 

plastik 

 X    

 

3. Pembuatan film    X    

4. Pembuatan barang daur 
ulang 

    X 
 

5. Persiapan presentasi     X  

6. Pelaksanaan      X 

7. Penyusunan laporan      X 

8. Perbanyak dan 
penyerahan laporan 

     
X 

 

I. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Desa Pulau Semambu merupakan salah satu desa wisata yang sedang dikembangkan 

oleh pemerintah daerah Kabupaten Ogan Ilir. Masyarakat Desa Pulau Semambu terdiri 

dari sekitar 500 kepala keluarga yang tersebar di 5 dusun. Sebagian besar penduduknya 

bermata pencaharian sebagai petani sayur. Tipikal tanahnya adalah gambut dan rawa. 

Berdasarkan hasil survei, kondisi lingkungan desa yaitu dusun 3 termasuk cukup bersih. 

Namun pemandangan berbeda ketika melihat rawa yang terdapat timbunan sampah. 

 

Sampah yang ada didominasi oleh sampah anorganik, seperti kemasan makanan 

(plastic, kaleng, dan sterofoam), kresek, dan diapers. Penangan sampah yang dilakukan 

oleh masyarakat masih dengan cara membakar. Padahal asap hasil bakaran 

mengandung klorin dan bahan berbahaya lain yang dapat mencemari udara dan terhirup 

oleh manusia. Penanganan lainnya adalah penggunaan berulang untuk beberapa produk 

kemasan berbahan plastic dan sterofoam. Padahal hal ini sangat berbahaya dan memicu 

timbulnya berbagai penyakit. 

 

Tim sengaja membidik generasi muda untuk memberikan ekoliterasi mengenai sampah 

plastic agar kesadaran tentang lingkungan tertanam dengan baik, dapat diterapkan dan 

ditularkan sepanjang masa. Kegiatan ini disambut baik oleh Kepala SD N 08 Desa Pulau 

Semambu, menurutnya pengetahuan tentang materi ini belum banyak diberikan sehingga 

dapat menjadi pengetahuan baru bagi anak didiknya. Berdasarkan pengamatan di SD 

Negeri 08 Desa Pulau Semambu, beberapa siswa masih menggunakan tempat minum 

dan tempat makan dari botol maupun kemasan makanan sekali pakai. Ini artinya orang 



tua siswa atau secara umum masyarakat belum mengetahui bahaya yang dapat 

ditimbulkan dari penggunaan bahan-bahan tersebut. Hasil pre-test menunjukkan 78% 

siswa tidak mengetahui tentang bahaya sampah plastic dan cara pengolahan yang baik.    

 

 

Gambar 2. Pre-test 

 

Kegiatan berlangsung dengan komunikatif yang diisi oleh tim dari komunitas SECA 

sebagai komunitas pecinta lingkungan. Pemutaran video diberikan agar pengetahuan 

yang ingin disampaikan dapat diterima dengan mudah untuk siswa sekolah dasar. 

Ceramah juga disampaikan dengan lebih santai disertai dengan contoh-contoh langsung. 

Hal ini agar dapat membangkitkan kesadaran tentang diet plastic sejak dini. Harapan 

lainnya adalah sebagai anggota keluarga siswa dapat memberikan pengetahuan 

mengenai sampah plastic dan penanganannya kepada anggota keluarga lainnya. 

Sehingga kontribusi aktif dari setiap keluarga akan membangun psikis dan ekonomi 

dalam upaya untuk mereplikasi penanganan sampah plastic. 

 



  

Gambar 3. Pemutaran film dokumenter 

 

Diskusi disertai tanya jawab oleh siswa SDN 08 dan dijawab langsung oleh tim SECA. 

Animo adik-adik siswa sangat baik dilihat dari pertanyaan-pertanyaan yang diajukan. 

Kegiatan diakhiri dengan post test dengan hasil yang tidak mengecewakan yaitu 98% 

siswa mampu menjawab pertanyaan-pertanyaan seputar materi yang telah disampaikan. 

Sebagai wujud nyata dari kegiatan ini, diberikan kenang-kenangan berupa tas kain dan 

botol minum yang dapat digunakan berulang untuk semua siswa dan guru SDN 08 Desa 

Pulau Semambu. 

 



 

Gambar 4. Pembagian botol minum 

 

 

 

Gambar 5. Pembagian tas kain 

 



J. Simpulan dan Saran 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan tema Pengenalan Limbah Plastik 

dan Penangananya untuk Siswa Sekolah Dasar di Desa Pulau Semambu, Kabupaten 

Ogan Ilir berjalan dengan baik dan lancar. 98% siswa sudah mulai paham mengenai 

bahaya limbah plastik dan berkomitmen untuk membawa air minum dengan botol yang 

yang telah dibagikan. Kepala SDN 08 masih mengharapkan adanya kegiatan serupa 

yang materinya dapat langsung diaplikasikan oleh siswa. 

 

K. Organisasi Pelaksana 

1. Ketua Pelaksana  
 Nama : Ellis Nurjuliasti Ningsih, S.Kel, M.Si 
 Tempat/ Tgl Lahir : Palembang, 10 Juli 1986 
 NIP  : 198607102013102201  
 Pangkat/Golongan : Penata Muda Tk.1/IIIb 
 Jabatan Fungsional : Asisten Ahli 
 Pendidikan : S-2 
 Bidang Keahlian : Akustik Kelautan 
 Fakultas/Program Studi : MIPA/ Ilmu Kelautan 
 Alamat/ No Hp : Komplek Green Paradis 1 Blok D-17, Karya Baru, Alang-

Alang Lebar, Palembang / 081210579054 
 
2. Anggota Pelaksana 

a. Anggota Pelaksana I 
Nama : Dr. Fauziyah, M.Si  
NIP  : 197512312001122003 
Pangkat/Golongan/NIP : Pembina/IVa 
Jabatan Fungsional : Lektor Kepala  
Bidang Keahlian : Akustik Perikanan 
Fakultas/Program Studi : MIPA/ Ilmu Kelautan 

 
b. Anggota Pelaksana II 
Nama : Dr. Riris Aryawati, M.Si  
NIP : 197601052001122001 
Pangkat/Golongan/NIP : Penata/IIIc 
Jabatan Fungsional : Lektor  
Bidang Keahlian : Planktonologi 
Fakultas/Program Studi : MIPA/ Ilmu Kelautan 

 
c. Anggota Pelaksana III 
Nama : Dr. Muhammad Hendri, M.Si 
NIP : 198108052005011002 
Pangkat/Golongan : Penata /IIIc 
Jabatan Fungsional : Lektor 
Bidang Keahlian : Budidaya Rumput Laut 
Fakultas/Program Studi : MIPA/Ilmu Kelautan 

 
d. Anggota Pelaksana IV 
Nama : Zainal Fanani, M.Si 
NIP : 196708211995121001 
Pangkat/Golongan : Pembina /IVa 



Jabatan Fungsional : Lektor Kepala 
Bidang Keahlian : Kimia 
Fakultas/Program Studi : MIPA/Kimia 

 
3. Pembantu Pelaksana  

a. Pembantu Pelaksana 1 
Nama : Velia Ayeta Putri  
Tempat/Tanggal Lahir : Palembang, 5 Agustus 1998 
NIM : 08051281621030 
Program Studi : Ilmu Kelautan 
Fakultas : MIPA 
Alamat/No. HP : Jl. Letnan Yasin No.2953, Palembang/082279575526 
b. Pembantu Pelaksana 2 
Nama : Vivi Lestari Manalu  
Tempat/Tanggal Lahir : Pahieme, 28 Mei 1998 
NM : 08051281621031 
Program Studi : Ilmu Kelautan 
Fakultas : MIPA 
Alamat/No. HP : Gg Lampung 2 Bedeng Nikson, Indralaya/081265484031 
 
c. Pembantu Pelaksana 3 
Nama : Rinaldo Agustan 
Tempat/Tanggal Lahir : Yogyakarta, 24 Agustus 1998 
NIM : 08051281621027 
Program Studi : Ilmu Kelautan 
Fakultas : MIPA 
Alamat/No. HP : Palembang 



L. Biaya 

 

Material Kuantitas Volume 
Harga Satuan 

(Rp) 
Jumlah (Rp) 

1.      Penyiapan bahan dan alat kegiatan 

Pembuatan film dokumenter 1 paket 1,000,000                          1,000,000  

Goodie bag 225 paket 9,000 2,025,000 

SUB TOTAL (Rp) 3,025,000  

2.      Operasional Kegiatan Tim 

Material Kuantitas Volume Harga Satuan  Jumlah (Rp)  

ATK 1 paket                75,000                             75,000  

Snack dan konsumsi rapat 10 kotak                   10,000                             100,000  

SUB TOTAL (Rp)                            175,000  

3.      Operasional kegiatan Lapangan dan Peserta Kegiatan 

Material Kuantitas volume Harga Satuan  Jumlah (Rp)  

Survei awal 1 orang                100,000                             100,000  

Transport (PP) 1 unit                500,000                             500,000  

Snack dan makan siang peserta & 
panitia 25 buah                   40,000                          1,000,000  

SUB TOTAL (Rp)                         1,600,000  

4.      Lain-lain         

Material Kuantitas Volume Harga Satuan  Jumlah (Rp)  

Poster laporan 1 buah                50,000                             50,000  

Fotocopy dan jilid laporan 5 ekp                   30,000                             150,000  

SUB TOTAL (Rp)                            200,000  

Total (Keseluruhan)                         5,000,000  
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