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langsung ataupun tidak langsung.  
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selama ini belum bisa memberikan apa-apa kepada kalian, doakan saya 
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 Untuk kedua adik saya Al-Fiansyah dan Trista Savana Azzahra terimakasih 

kalian telah mengajarkan banyak hal yang baik salah satunya belajar berbagi 
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saya, menerima saya, semoga kita selamanya berbagi kasih sayang dan 
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Perkembangan teknologi yang semakin meningkat membuat siapapun dapat 

terhubung dengan mudah di berbagai belahan dunia melalui media sosial. Salah 

satu media sosial yang banyak dimiliki adalah tiktok. Konten video dalam tiktok 

menyajikan hiburan hingga edukasi. Selain membawa dampak positif, aplikasi ini 

juga bisa membawa dampak negatif yaitu kecanduan pada penggunanya. 

Kecanduan tiktok dapat membawa dampak buruk salah satunya fear of missing out 

(FOMO) yang dapat mengganggu kesehatan mental dan hilang fokus pada saat 

belajar serta prokrastinasi akademik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

tingkat prokrastinasi akademik pada mahasiswa Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Universitas Sriwijaya. Penelitian ini adalah suatu penelitian yang 

menggunakan penedekatan penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif. Alat 

pengumpulan data menggunakan skala likert. Populasi dalam penelitian ini yakni 

sebanyak 130 mahasiswa dengan sampel sebanyak 85 orang yang diambil 

menggunakan teknik “purposive sampling”. Hasil dari penelitian menunjukkan 

bahwa tingkat stres akademik pada mahasiswa yang bermain media sosial tiktok 

dominan pada kategori sedang 82,35% dengan jumlah 70 mahasiswa, diikuti 

dengan kategori tinggi yaitu 10,58% dengan jumlah 9 mahasiswa dan rendah 7,05% 

dengan jumlah 6 mahasiswa. Berdasarkan aspek yang di teliti (1) aspek penundaan 

untuk memulai maupun menyelesaikan tugas dengan hasil presentase tertinggi 

yakni 71,76% dalam kategori sedang dengan jumlah 61 mahasiswa. (2) aspek 

keterlambatan atau kelambanan dalam mengerjakan tugas dengan hasil presentase 

tertinggi yakni 68,23% dalam kategori sedang dengan jumlah 58 mahasiswa. (3) 

aspek kesenjangan waktu antara rencana dan kinerja aktual dengan hasil presentase 

tertinggi yakni 56,47% dalam kategori sedang dengan jumlah 48 mahasiswa (4) 

aspek melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan daripada mengerjakan tugas  

dengan hasil presentase tertinggi yakni 71,76%, dalam kategori sedang dengan 

jumlah 61 mahasiswa. Jadi dapat disimpulkan bahwa mahasiswa yang bermain 

media sosial tiktok cenderung memiliki tingkat prokrastinasi akademik yang 

sedang. 

 

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik, media sosial, tiktok 
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LEVEL OF ACADEMIC PROCRASTINATION IN STUDENTS WHO 

PLAY SOCIAL MEDIA TIKTOK  

By  

Nasa Ade Dwiyana  

NIM : 06071381823040  

Supervisor : Rani Mega Putri, M.Pd.,Kons  

Guidance and Counseling Study Program  

increasing development of technology allows anyone to connect easily in various 

parts of the world through social media. One of the most popular social media is 

TikTok. Video content in tiktok provides entertainment to education. In addition to 

having a positive impact, this application can also have a negative impact, namely 

addiction to its users. Tiktok addiction can have a negative impact, one of which is 

fear of missing out (FOMO) which can interfere with mental health and lose focus 

when studying and academic procrastination. The purpose of this study was to 

determine the level of academic procrastination in students of the Guidance and 

Counseling Study Program, Sriwijaya University. This research is a research that 

uses quantitative research approach with descriptive method. The data collection 

tool uses a Likert scale. The population in this study were 130 students with a 

sample of 85 people who were taken using the  "purposive sampling" technique. 

The results of the study show that the level of academic stress on students who play 

social media tiktok is dominant in the medium category of 82.35% with a total of 

70 students, followed by a high category of 10.58% with a total of 9 students and a 

low 7.05% with a total of 6 students. student. Based on the aspects examined (1) 

the aspect of delay in starting or completing assignments with the highest 

percentage of 71.76% in the medium category with a total of 61 students. (2) aspects 

of delay or slackness in doing assignments with the highest percentage of 68.23% 

in the medium category with a total of 58 students. (3) the aspect of the time gap 

between the plan and the actual performance with the highest percentage of 56.47% 

in the medium category with a total of 48 students (4) the aspect of doing activities 

that are more fun than doing the task with the highest percentage of 71.76%, in 

medium category with 61 students. So it can be concluded that students who play 

social media tiktok tend to have moderate levels of academic procrastination. 

 

Keywords: Academic Procrastination, social media, tiktok 
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BA B I 

PENDAHULUAN 

  

1.1 Latar Belakang Masalah 

Manusia yang hidup pada saat ini tengah di hadapkan dengan tantangan 

terhadap penggunaan teknologi informasi dan komunikasi, dan juga bagaimana 

menyikapi kemajuan teknologi  yang sangat pesat, David Matsumoto (dalam Rais 

dkk, 2018:65) menjelaskan bahwa teknologi terus berkembang dengan di dukung 

oleh inovasi dan kreatifitas manusia, dan manusia tumbuh dalam lingkungan yang 

disebut budaya.  Adapun salah satu hasil dari perkembangan teknologi tersebut 

adalah internet. Internet telah membuka dunia baru dan cara hidup baru bagi 

manusia. Manusia yang memiliki kemampuan untuk mengeksploitasi internet akan 

mendapatkan kemudahan dalam kehidupannya, seperti akses terhadap informasi 

yang tanpa batas, dan akses komunikasi kepada orang yang di kenal, bahkan kepada 

orang yang belum di kenal sekalipun.    

Perkembangan zaman  yang  sangat pesat terutama pada perkembangan 

teknologi memberikan banyak perubahan di kehidupan manusia. Terutama pada 

pola hidup manusia. Munculnya media sosial mengubah pola prilaku masyarakat 

baik dari segi budaya, etika dan norma yang ada. Dari berbagai kalangan sebagian 

besar masyarakat memiliki dan memainkan media sosial sebagai sarana 

memperoleh dan menyampaikan informasi kepada khalayak. 

 Menurut Kotler dkk(dalam Wahyuni 2017 :214)  Media sosial  merupakan 

platform digital yang memberikan fasilitas kepada penggunanya untuk saling 

berinteraksi, baik itu berkomunikasi atau membagikan sebuah konten berupa 

tulisan, foto, video ataupun audio yang dapat di lihat oleh orang-orang yang 

terdaftar dalam koneksi mereka dan dapat menanggapi konten yang di bagikan 

tersebut.           
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           Salah satu media sosial yang sedang di gemari saat ini yaitu tiktok. Tiktok 

adalah salah satu jejaring sosial dengan pertumbuhan tercepat di dunia. Hampir 4 

tahun setelah tiktok diluncurkan, popularitasnya melonjak. Hingga akhir 2019 ada 

500 juta pengguna aktif di seluruh dunia (Pardianti & Valiant, 2022). Tiktok   

merupakan aplikasi yang memungkinkan penggunanya untuk bersosialisasi, 

berkomunikasi dengan teman ataupun menampilkan bakat diri dengan cara 

membagikan video pendek yang di kemas semenarik mungkin sehingga para 

penggunanya merasa senang ketika menontonnya. Menurut Michael (dalam Lukita, 

2022:3) aplikasi tiktok merupakan aplikasi yang menghadirkan special effects 

seperti efek pada video dengan electronic music,merubah warna rambut, 3D stiker, 

dll. Tiktok juga memungkinkan pengguna untuk secara cepat  dan mudah membuat 

video pendek, unik dan menarik untuk kemudian dibagikan ke teman-teman dan 

dunia. Adanya media sosial khususnya tiktok memberikan hiburan bagi setiap 

penggunanya untuk menghilangkan rasa lelahnya atau rasa bosannya.   

   Namun terlalu sering bermain media sosial khususnya tiktok juga memiliki 

dampak yang kurang bagus, waktu yang seharusnya di gunakan untuk berinteraksi 

sosial, belajar dan mengerjakan tugas justru lebih banyak di gunakan untuk bermain 

aplikasi tiktok. Aplikasi tiktok membawa dampak yang besar terutama pada 

perkembangan diri seseorang. Seiring berkembangnya zaman, penggunaan media 

sosial menjadi kebiasaan pelajar jika dilakukan secara terus menerus. Saat ini 

pelajar menggunakan media sosial untuk melakukan berbagai macam aktivitas 

seperti berkomunikasi, mencari hiburan mencari informasi, sebagai tempat pelarian 

dari masalah, mencari unag dan sebagainya. Jika dikajukan secara terus menerus 

maka kemungkinan pelajar mengalami kecanduan media sosial. Wulandari & 

Netrawati (dalam Indah & Maulana, 2022:1). Seorang individu yang sering 

memainkan aplikasi tiktok akan menyebabkan kecanduan ataupun ketagihan. 

Ketagihan atau kecanduan sendiri dapat di artikan sebagai suatu tingkah laku yang 

tidak dapat di kontrol sehingga dapat melalaikan kegiatan lain maupun lingkungan 

sekitar. Ketagihan aplikasi tiktok dapat mempengaruhi diri individu dan keadaan 

individu itu sendiri  dalam menjalani kehidupan sehari-hari, karena banyaknya 

waktu yang di habiskan untuk  bermain aplikasi tiktok. Dampak dari kecanduan 
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bermain aplikasi tiktok yaitu ketidakmampuan dalam mengatur emosi yang tidak 

sesuai dalam berprilaku ataupun bertingkahlaku. Perubahan prilaku yang 

kecanduan tiktok pada mahasiswa tentu juga berpengaruh pada prilaku belajarnya. 

Sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Santoso (dalam Saniyyah dkk, 

2021:2137) yang menyatakan bahwa ada pengaruh dari kecanduan gadget tersebut 

menjadikan berkurangnya minat siswa untuk belajar, karena kebanyakan bermain 

gadget sehingga lupa dengan belajar. Prilaku belajar sendiri berarti kegiatan atau 

aktifitas yang berkaitan dengan kegiatan belajar mengajar dan pembelajaran. Di 

antaranya yaitu dapat membuat mahasiswa malas belajar dan sulit berkonsentrasi 

selama proses perkuliahan, banyak mahasiswa yang bermain tiktok sehingga 

menjadi malas belajar serta tidak peduli dengan tugas perkuliahannya. Hal tersebut 

secara tidak langsung memberikan dampak negatif terhadap prilaku belajar 

mahasiswa.                                                                                            

            Peneliti telah melakukan wawancara pada juni 2022 terhadap beberapa 

mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya kelas Palembang. Dari 

hasil wawancara yang telah di lakukan di dapat informasi bahwa mereka memang 

aktif bermain media sosial khususnya tiktok. Hal ini menyebabkan konsentrasi 

mahasiswa menjadi terbagi antara bermain tiktok dengan tanggung jawabnya 

sebagai mahasiswa yaitu belajar, Focus mereka terhadap belajar pun terganggu 

sehingga mereka  mengabaikan atau menunda tugas yang di berikan oleh dosen 

yang mana dapat mempengaruhi hasil belajar mahasiswa tersebut. Ketergantungan 

pada media sosial juga dapat mempengaruhi aspek sosial dalam kehidupan sehari-

hari karena mahasiswa banyak membuang waktunya untuk bermain tiktok.         

   Hal tersebut dapat mengakibatkan menumpuknya tugas karena sering 

mengabaikan dan menunda untuk mengerjakan tugas, hal tersebut juga dapat 

berpengaruh kepada hasil belajar mahasiswa dan kehidupan yang akan datang. Jika 

prokrastinasi ini tidak segera dibenahi akan merugikan mahasiswa itu sendiri dan 

perkembangan mahasiswa dalam meraih prestasi akademik akan menjadi 

terganggu. Candra dkk (dalam Bakri, 2021: 579). Oleh karena itu penelitian ini 
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bertujuan untuk menganalisis tingkat prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

bimbingan dan konseling di Universitas Sriwijaya kelas Palembang. 

Maka dari itu untuk mengetahui tingkat prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa yang aktif bermain tiktok, maka di lakukan dengan cara menyebar 

angket kepada mahasiswa  program studi Bimbingan dan Konseling angakatan 

2019,2020,2021 dan 2022 Kelas Palembang supaya dapat mengetahui seberapa 

besar tingkat prokrastinasi akademik yang di alami oleh mahasiswa tersebut. 

1.2 Rumusan Masalah 

berdasarkan dari uraian latar belakang dan identifikasi masalah di atas, 

maka rumusan masalah penelitian ini dapat di rumuskan sebagai berikut :  

              Bagaimana tingkat prokrastinasi akademik mahasiswa yang 

bermain media sosial tiktok? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui tingkat 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang bermain media sosial tiktok. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sejumlah manfaat, sebagai 

berikut: 

1.4.1 Manfaat Teoritis  

Hasil penelitian ini di harapkan dapat menambah pemahaman atau 

pengetahuan di bidang Bimbingan dan Konseling, terkhusus mengenai 

Tingkat Prokrastinasi Akademik. 
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1.4.2 Manfaat Praktis  

1. Mahasiwa, penelitian ini dapat memberikan pemahaman terhadap 

gambaran mengenai tingkat prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

yang bermain media sosial tiktok, sehingga mahasiswa mampu 

mengontrol dirinya untuk tidak terlalu larut dalam bermain tiktok. 

2. Peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat menambah pengetahuan 

serta pemahaman tentang tingkat prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa yang bermain media sosial tiktok dan juga dapat di 

jadikan sebagai referensi untuk melakukan penelitian selanjutnya. 

3. Dosen PA, penelitian ini dapat dijadikan sebagai gambaran dalam 

menyelenggarakan intervensi guna mencegah prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa yang lain khusunya pada Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Bimbingan dan Konseling di Universitas 

Sriwijaya. 
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