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PRAKATA 

Skripsi dengan judul “Analisis Kemampuan Emosional Anak Usia (5-6) 

Tahun Ditinjau Dari Faktor Ekonomi Keluarga Di Kelurahan 20 Ilir DI 

Palembang” disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd) pada Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia 

Dini, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya.  

Ucapan terima kasih kepada Ibu Prof. Dr. Sri Sumarni, M.Pd. sebagai 

pembimbing atas segala bimbingan yang telah diberikan dalam penulisan skripsi 

ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Dr. Hartono, M.A., Dekan FKIP 

Unsri., Prof. Dr. Sri Sumarni, M.Pd., Ketua dan Sekretaris Jurusan Pendidikan,     

Dr. Windi Dwi Andika, M.Pd, Koordinator Program Studi Pendidikan Anak Usia 

Dini yang telah memberikan kemudahan dalam pengurusan administrasi selama 

penulisan skripsi ini. Ucapan terimakasih juga ditunjukan kepada seluruh  dosen 

program studi PG-PAUD, Dra. Syafdaningsih, M.Pd, Dra. Hasmalena, M.Pd,  

Dra. Rukiyah, M.Pd, Mahyumi Rantina, M.Pd, Febriyanti Utami, M.Pd dan 

Taruni Suningsih, M.Pd, atas semua ilmu, nasehat serta semangat yang telah         

diberikan. 

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat  bermanfaat untuk pembelajaran 

bidang studi Pendidikan Anak Usia Dini dan pengembangan ilmu pengetahuan, 

teknologi, dan seni. 

 

Palembang,  28 Desember 2022 

 

Hafifah Shandra Safitri 

NIM 061413481823057 
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DITINJAU DARI FAKTOR EKONOMI KELUARGA DI KELURAHAN  
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Hafifah Shandra Safitri 
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Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

ABSTRAK 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui kemampuan emosional anak usia 

(5-6) tahun yang ditinjau dari faktor ekonomi keluarga. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Sampel pada penelitian ini 

adalah orang tua yang memiliki anak usia (5-6) tahun di Kelurahan 20 Ilir DI 

Palembang yang berjumlah 15 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan 

lembar pengisian angket dan wawancara secara langsung dengan orang tua. 

Teknik analisis data menggunakan persentase, hasil penelitian menunjukkan 

bahwa kemampuan  emosional anak usia (5-6) tahun yang ditinjau dari faktor 

ekonomi keluarga  dapat dilihat dari 2 kategori per indikator, yaitu kategori 

emosional negatif 5 anak (33%) dalam kategori Sering (SR). Emosional negatif 

sering disini bahwa anak tersebut sering menunjukkan reaksi seperti (menangis, 

merengek, merajuk, menjerit dan memukul), sedangkan jumlah anak dalam 

kategori Kadang-Kadang (KK) sebanyak 10 anak (67%), emosional negatif dalam 

kategori kadang-kadang yang dimaksud disini bahwa anak tersebut hanya 

beberapa kali menunjukkan emosional seperti (menangis, merengek, merajuk, 

menjerit dan memukul). Kemudian kategori emosional positif yaitu 9 anak (60%) 

dalam kategori Selalu (SS). Emosional positif selalu yang dimaksud disini bahwa 

anak tersebut selalu menunjukkan respon positif nya dengan baik seperti (bahagia, 

bersemangat, bangga, bertanggung jawab dan sabar) dan 6 anak (40%) dalam 

kategori Sering (SR), yang dimaksud sering disini bahwa anak tersebut sering 

merespon emosional positif nya dengan baik seperti (Bahagia, bersemangat, 

bangga, bertanggung jawab dan sabar). Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi informasi bagi orang tua tentang kemampuan emosional anak usia 5-6 

tahun ditinjau dari faktor ekonomi keluarga. 

 

Kata kunci: kemampuan emosional,ekonomi keluarga 
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Hafifah Shandra Safitri 

NIM: 06141381823057 

Pembimbing: Prof. Dr. Sri Sumarni, M.Pd 

Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

ABSTRACT 

This study aims to determine the emotional abilities of children aged (5-6) years 

in terms of family economic factors. The method used in this research is 

descriptive quantitative. The sample in this study were parents who had 15 

children aged (5-6) years in the 20 Ilir DI Palembang. Data collection techniques 

used questionnaires and direct interviews with parents. The data analysis 

technique uses proportions, the results of the study show that the emotional 

abilities of children aged (5-6) years in terms of family economic factors can be 

seen from 2 categories per indicator, namely the negative emotional category 5 

children (33%) in the Frequent category. Negative emotions are often here that the 

child often shows reactions such as (crying, whining, sulking, screaming and 

hitting), while the number of children in the Sometimes category is 10 children 

(67%), negative emotions are in the sometimes category which it is mentioned 

here that the child only shows emotional shows a few times such as (crying, 

whining, sulking, screaming and hitting). Then the positive emotional category is 

9 children (60%) in the category Always. Positive emotional is always meant here 

that the child always shows a positive response well such as (happy, excited, 

proud, responsible and patient) and 6 children (40%) in the Often category, what 

is often meant here is that the child often respond well to positive emotions such 

as (happy, excited, proud, responsible and patient). The results of this study are 

expected to be information for parents about the emotional abilities of children 

aged 5-6 years in terms of family economic factors. 

 

 

Kata kunci: emotionally ability, family economic factors
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anak usia dini mempunyai kebutuhan afektif sebagai pengatur emosinya. 

Pada suatu perkembangan emosi, setiap anak haruslah difasilitasi oleh orang tua 

agar anak tersebut bisa menerima emosional yang berkualitas. Membangun suatu 

emosional anak dengan baik seperti menciptakan rasa aman yaitu dari daya 

tanggap orang tua yang sangat menentukan keselamatan anak mereka. 

(Kresnawati & Imelda. 2020: 223-225). 

Orang tua atau keluarga adalah Pendidikan yang utama bagi anak, dalam 

kata lain anak pertama kali mendapatkan Pendidikan bukan dari lingkungan 

sekolah melainkan dari peran lingkungan keluarga atau orang tua (Dini, 2021: 

824-826). Anak mulai berkembang biasanya melalui interaksi sehari-hari dengan 

keluarga atau orang tua nya maupun pengasuhnya. Pada saat itu anak-anak 

mengalami perkembangan yang sangat pesat dalam Bahasa, kognitif, maupun 

emosionalnya. Maka dari itu, peran orang tua atau keluarga sangatlah terpengaruh 

dalam perkembangan anak sejak dini.(Atika & Rasyid, 2018: 112-116). 

Setiap keluarga tentunya memiliki perbedaan dalam kondisi ekonomi, 

yang dapat ditentukan oleh jumlah anggota keluarga, komunikasi dalam keluarga, 

perhatian orang tua pada anak dan hubungan keluarga dalam hidup bemasyarakat. 

Kondisi ekonomi suatu keluarga berpengaruh dalam dapat atau tidaknya orang tua 

memenuhi kebutuhan hidup keluarganya tersebut. (Haryati, dkk, 2020: 133-134). 

Status sosial ekonomi orang tua ada  beberapa tingkatan yakni kalangan 

ekonomi rendah, menengah dan tinggi. Apabila kondisi ekonomi cukup, 

kedepannya sebuah rencana untuk anak akan baik dalam kesehatan, pendidikan, 

dan nafkah keluarga dapat terpenuhi. Seandainya apabila ekonomi atau 

pendapatan rendah maka biasanya keluarga atau orang tua akan mengalami 

kesulitan guna untuk memenuhi kebutuhan sebuah keluarganya (Faustina, J.F 

2019: 256). 
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Dari hasil beberapa teori dari para ahli di atas serta penelitian sebelumnya 

mengenai emosi, dapat diketahui sebuah emosi anak merupakan sesuatu hal yang 

muncul dari perasaan setiap individu yang biasanya dapat terpengaruh oleh 

lingkungannya sendiri sehingga anak cenderung mengalami emosi yang tidak 

stabil dalam dirinya. Maka dari itu, peran orang tua untuk anak dalam mencari 

cara agar suatu emosi yang ada dalam diri anak dapat ditahan terlepas dari cara 

yang dilakukan oleh anak itu positif maupun negatif. 

Setelah dilakukannya observasi awal yang dilakukan pada tanggal 04 

November 2021 di Kelurahan 20 Ilir DI Palembang, peneliti melakukan 

wawancara kepada 2 orang tua yang mempunyai anak usia 5-6 tahun, anak 

tersebut Bernama A dan R, dari kedua anak tersebut ada yang berlatar belakang 

dari keluarga dengan ekonomi tinggi dan ekonomi yang menengah. Pertama, anak 

Bernama A, ia berasal dari keluarga dengan tingkat ekonominya tinggi,  sehingga 

ia cenderung mudah mendapatkan hal yang ia inginkan dari orang tua nya, salah 

satunya seperti ingin mainan. Kedua, anak Bernama R, ia berasal dari keluarga 

dengan tingkat ekonomi menengah, keluarga R biasanya kesulitan dalam 

memenuhi kebutuhan sehari-hari, sehingga keinginan R pun sulit untuk dipenuhi, 

akibatnya R cenderung emosional, seperti marah, nangis, sedih, karena R tidak 

dapat sesuatu yang diinginkannya. Kemarahan nya tersebut biasanya 

melampiaskan ke orang tua maupun saudaranya. 

Bedasarkan hasil observasi di atas, peneliti ingin melakukan penelitian 

dengan judul “Analisis Kemampuan Emosional Anak Usia (5-6) Tahun Ditinjau 

Dari Faktor Ekonomi Keluarga Di Kelurahan 20 Ilir DI Palembang”. Harapannya 

penelitian ini pada orang tua yaitu agar orang tua mampu memahami karakter dan 

perilaku anak pada usia 5-6 tahun ini, penulis mengharapkan orang tua mampu 

mengontrol emosi disaat menghadapi anak-anak yang mempunyai keinginan yang 

belum tentu dapat dipenuhi orang tua. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Bagaimana kemampuan emosional anak usia (5-6) tahun ditinjau dari 

faktor ekonomi keluarga di Kelurahan 20 Ilir DI Palembang? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui kemampuan emosional anak usia (5-6) tahun ditinjau 

dari faktor ekonomi keluarga di Kelurahan 20 Ilir DI Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, informasi, dan ilmu 

pengetahuan mengenai seberapa besar faktor ekonomi keluarga yang dapat 

mempengaruhi kemampuan emosional anak usia (5-6) tahun di Kelurahan 20 Ilir 

DI Palembang. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a) Bagi orang tua, penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam seberapa 

besar faktor ekonomi ini dapat mempengaruhi kemampuan emosional anak. 

b) Bagi guru, penelitian ini dapat menjadi masukan untuk guru anak usia dini. 

Sehingga dapat mengetahui bahwa faktor ekonomi dapat mempengaruhi 

kemampuan emosional anak atau tidak. 
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