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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan E-LKPD berbasis model
Project Based Learning (PjBL) terhadap hasil belajar peserta didik pada materi sistem
peredaran darah manusia kelas XI SMA dengan subjek penelitian peserta didik (n=76)
kelas XI MIPA SMA Negeri 13 Palembang. Metode penelitian yang digunakan adalah
Quasi Eksperimen dengan Nonequivalent Control Group Desain. Instrumen penelitian
yang digunakan yaitu tes tertulis (pretest & posttest), lembar penilaian proyek, angket, dan
lembar observasi. Data hasil belajar dianalisis dengan uji Independent sampel t-test pada
program SPSS versi 26.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengunnan E-LKPD
berbasis model Project Based Learning (PjBL) meningkatkan hasil belajar peserta didik
dengan nilai gain 31,97 dan n-gain 0,63 kategori sedang. Hasil uji hipotesis menunjukkan
nilai Sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05 yang berarti H, ditolak dan H, diterima. Hal tersebut
menunjukkan bahwa pembelajaran berbasis proyek yang menggunakan E-LKPD berbasis
model PjBL berpengaruh secara signifikan terhadap hasil belajar peserta didik pada materi
sistem peredaran darah manusia kelas X1 MIPA SMA Negeri 13 Palembang tahun ajaran
2022/2023.

Kata-Kata Kunci: E-LKPD berbasis model PjBL, Model Pembelajaran PjBL, Hasil
Belajar, Sistem Peredaran Darah
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of using the E-LKPD based on the Project Based
Learning (PjBL) model on student learning outcomes in the human circulatory system
material for class XI SMA with research subject students (n = 76) class XI MIPA SMA
Negeri 13 Palembang. The research method used is Quasi Experiment with a
Nonequivalent Control Group Design. The research instruments used were written tests
(pretest & posttest), project assessment sheets, questionnaires, and observation sheets. Data
on learning outcomes were analyzed using the Independent sample t-test in the SPSS
version 26.0 program. The results showed that the use of Project Based Learning (PjBL)
E-LKPD models increased student learning outcomes with a gain value of 31.97 and an n-
gain of 0.63 in the medium category. The results of the hypothesis test show the value of
Sig. (2-tailed) 0.000 < 0.05 which means H,, is rejected and H, is accepted. This shows that
project-based learning that uses the E-LKPD based on the PjBL model has a significant
effect on student learning outcomes in the human circulatory system material for class XI
MIPA SMA Negeri 13 Palembang in the 2022/2023 academic year.

Keywords: PjBL model-based E-LKPD, PjBL Learning Model, Learning Outcomes,
Circulatory System
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pelaksanaan pembelajaran yang sesuai dengan kurikulum 2013 harus
berbasis ilmiah dan berpusat pada peserta didik, artinya peserta didik harus aktif di
dalam pembelajaran serta dapat mengikuti perkembangan teknologi seperti saat ini
(Indriani, dkk., 2022). Hal ini sejalan dengan Permendikbud nomor 103 Tahun
2014, bahwa karakteristik pembelajaran pada abad 21 menuntut pembelajaran yang
berpusat pada peserta didik (Suryaningsih & Nurlita, 2021).

Pembelajaran sains dapat menjadikan peserta didik memahami konsep dan
berusaha menguasai keterampilan proses sains serta mengaplikasikannya menjadi
suatu proyek (Suryaningsih & Nurlita, 2021). Seperti pada pembelajaran Biologi
yang memberikan pengalaman secara langsung kepada peserta didik di dalam
proses pembelajarannya (Suprehatin, dkk., 2016). Oleh karena itu, dalam
pembelajaran Biologi dibutuhkan tiga proses untuk memecahkan suatu masalah
yang berhubungan makhluk hidup dengan lingkungannya yaitu proses pengamatan,
percobaan, dan penelitian (Aprilia, dkk., 2014). Selain itu, Biologi memiliki peran
yang besar di dalam kehidupan seperti di bidang ilmu pengetahuan dan teknologi
(IPTEK), serta dapat mendidik peserta didik memiliki sikap religi di kehidupannya.

Peserta didik menganggap Biologi merupakan mata pelajaran yang sulit
karena materinya banyak yang harus dihapal dan memiliki banyak bahasa latin
(Hala, dkk., 2017). Salah satu materi pada mata pelajaran Biologi adalah sistem
peredaran darah manusia. Materi sistem peredaran darah manusia termuat di dalam
kompetensi dasar 3.6 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun
organ pada sistem sirkulasi dalam kaitannya dengan bioproses dan gangguan fungsi
yang dapat terjadi pada sistem sirkulasi manusia. Materi sistem peredaran darah
merupakan materi yang cukup sulit di pahami oleh peserta didik, karena pada materi
ini membahas kompleksitas struktur dan proses peredaran darah yang rumit dan
peserta didik harus mampu memahami banyak fakta-fakta (Prilyta, dkk., 2016).
Selain itu, sistem peredaran darah manusia merupakan materi yang dekat dengan
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kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu, materi ini sangat cocok jika pelaksanaan
pembelajarannya menggunakan pembelajaran berbasis proyek, yaitu menggunakan
model pembelajaran Project Based Learning (PjBL), hal ini karena pembelajaran
berbasis proyek juga menekankan pada kegiatan yang kompleks dan nyata,
sehingga dapat menumbuhkan minat dan perhatian para peserta didik.

Harapan dari dilaksanakannya proses pembelajaran adalah peserta didik
mendapatkan hasil belajar yang baik. Tetapi, pada kenyataanya peserta didik tidak
selalu mendapatkan hasil belajar yang baik yaitu tidak mencapai KKM
(Nurhasanah & Sobandi, 2016). Salah satu penyebabnya adalah pelaksanaan
pembelajaran yang cenderung lebih berpusat pada guru, sehingga menjadikan
peserta didik merasa bosan, berkurangnya konsentrasi dan minat belajar peserta
didik. Hasil belajar yang didapatkan peserta didik sangat dipengaruhi oleh minat
belajar, karena jika peserta didik memiliki minat belajar yang tinggi, maka peserta
didik akan semangat dan memiliki kemauan yang besar untuk menguasai materi,
memperhatikan penjelasan guru, sehingga hasil belajar yang didapatkan peserta
didik akan tinggi (Hala, dkk., 2017). Selain itu, hal lain yang menyebabkan
kurangnya hasil belajar pada peserta didik adalah penerapan model pembelajaran
yang kurang mengarahkan pada pengalaman secara langsung dan penggunaan
bahan ajar yang kurang menarik.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru Biologi di SMA Negeri 13
Palembang, menyatakan bahwa salah satu materi pelajaran biologi yang dianggap
sulit oleh peserta didik adalah materi sistem peredaran darah. Sistem peredaran
darah manusia karena dianggap sebagai materi yang berat, mengandung konsep
yang cukup sulit dan memiliki banyak nama istilah. Permasalahan lainnya adalah
berkaitan dengan hasil belajar peserta didik yang berada di kategori cukup. Hal ini
dikarenakan, peserta didik merasa malas ketika belajar, di tambah lagi beberapa
waktu yang lalu karena pandemi Covid 19 maka pelaksanakan kegitaan
pembelajaran dilakukan secara daring sehingga menjadikan peserta didik malas
untuk berpikir dan dalam menjawab soal lebih memilih untuk langsung

menggunakan Google dibandingkan melalui proses belajar.
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Berdasarkan informasi yang didapat dari hasil wawancara, dijelaskan
bahwa guru belum pernah menerapkan model Project Based Learning (PjBL),
karena guru lebih memilih menggunakan pembelajaran konvesional yaitu
menggunakan metode ceramabh, diskusi, dan melakukan sesi tanya jawab, alasannya
adalah mengejar banyaknya materi yang diajarkan di dalam pembelajaran Biologi.
Kemudian biasanya guru menggunakan LKPD di dalam pembelajaran, namun
belum pernah menggunakan E-LKPD berbasis model PjBL yang menggunakan
situs liveworksheets di dalam pembelajaran.

Guru sangat berperan untuk menjadikan proses pembelajaran menjadi
menyenangkan, menantang, interaktif, inspiratif, dan menjadikan peserta didik
termotivasi dalam belajar untuk membangun minat dan pengetahuan serta
mendorong potensi peserta didik (Puspita & Dewi, 2021). Upaya yang dapat
dilakukan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah dengan menerapkan
model pembelajaran Project Based Learning (PjBL) dan didukung dengan
penggunaan bahan ajar yang inovatif.

Pelaksanaan pembelajaran yang menerapkan model Project Based Learning
(PjBL) dapat membantu peserta didik dalam menciptakan ide ataupun produk
dengan memanfaatkan lingkungan yang ada (Maula, dkk., 2014). Model Project
Based Learning (PjBL) dapat menjadikan peserta didik menjadi mengalami proses
pembelajaran yang bermakna, sehingga dapat membangun pengalaman belajar
secara langsung. Hal ini karena model PjBL menuntut peserta didik untuk
merancang, memecahkan masalah, dan membuat keputusan (Pearlman & Thomas,
2000). Maka, dibutuhkan bahan ajar yang dapat membantu peserta didik di dalam
mengikuti pelaksanaan kegiatan pembelajaran berbasis proyek, salah satunya yaitu
LKPD (Wahyuni, dkk., 2021). LKPD termasuk bahan ajar yang paling sering
digunakan untuk proses pembelajaran. Namun, pada abad 21 seperti saat ini LKPD
yang dibutuhkan oleh peserta didik adalah LKPD yang sesuai dengan
perkembangan zaman seperti terhubung dengan teknologi (Pratiwi & Yuliani,
2021). Oleh karena itu, dibutuhkan suatu lembar kerja peserta didik elektronik (E-
LKPD) berbasis model Project Based Learning (PjBL) sebagai bahan ajar yang
dapat digunakan saat ini. Pembelajaran dapat terlaksana dengan baik, jika di dalam
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penggunaan E-LKPD berbasis model PjBL disesuaikan dengan sintaks model
pembelajaran Project Based Learning (PjBL).

Situs liveworksheets dapat mendesain LKPD yang berbentuk lembaran
kertas menjadi E-LKPD interaktif berbentuk digital dan menjadikan E-LKPD tidak
hanya berisi kata-kata saja. Tetapi, dapat di tambahkan animasi, audio, video, dan
berbagai macam bentuk jenis soal yang dapat dibuat di situs ini. Liveworksheets
merupakan situs gratis yang tersedia di Google. Kelebihan lainnya dari E-LKPD
yang memanfaatkan liveworksheets ini adalah hasil pengerjaannya dapat langsung
terkirim pada guru dan penilaian hasil pengerjaannya dapat muncul di E-LKPD
tersebut. Oleh karena itu, penggunaan E-LKPD dapat menjadikan pembelajaran
lebih menyenangkan, interaktif, dan dapat memotivasi peserta didik untuk belajar
serta peserta didik mendapatkan kesempatan untuk berlatih, sehingga hal ini dapat
menjadi cara untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik (Puspita & Dewi,
2021). Kemudian peserta didik menjadi lebih semangat dalam mengikuti
pembelajaran dan lebih mandiri serta memiliki rasa ingin tahu yang tinggi (Mispa,
dkk., 2022). Dengan menggunakan E-LKPD peserta didik akan lebih paham
terhadap apa yang dipelajari karena E-LKPD merupakan lembar kegiatan peserta
didik berbentuk elektronik yang berisi panduan dalam melaksanakan proses
pembelajaran (Istigomah, dkk., 2021). Selain itu, dengan menggunakan E-LKPD
peserta didik dapat lebih mudah dalam mengakses, dan mempelajarinya karena
tidak terikat ruang dan waktu serta dapat diakses secara online menggunakan
handpone ataupun laptop.

Penelitian terdahulu yang pernah dilakukan lebih berfokus pada pengaruh
penggunaan LKPD berbasis model Project Based Learning (PjBL) dan pengaruh
penggunaaan E-LKPD Liveworksheets namun tidak berbasis model Project Based
Learning (PjBL). Beberapa penelitian tersebut yaitu dilakukan oleh Aristiadi &
Putra (2018) dengan judul Pengaruh Penggunaan Lembar Kerja Peserta Didik
(LKPD) Berbasis Proyek terhadap Hasil Belajar Peserta didik pada Konsep
Pemanasan Global. Dari hasil penelitian tersebut, dinyatakan terdapat perbedaan
signifikan pada hasil belajar peserta didik sebelum menggunakan LKPD berbasis

model proyek dengan sesudah menggunakan LKPD berbasis proyek. Penelitian
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lainnya juga pernah dilakukan oleh Winda Sari, dkk. (2015) dengan judul penelitian
Pengaruh LKS Berbasis Project Based Learning terhadap Hasil Belajar Fisika
Siswa Kelas X SMAN 13 Padang. Dari penelitian tersebut dijelaskan adanya
pengaruh yang berarti dalam penerapan LKS berbasis Project Based Learning
terhadap hasil belajar fisika kelas X SMAN 13 Padang pada kompetensi
pengetahuan, sikap, dam keterampilan. Selain itu, penelitian mengenai E-LKPD
liveworksheets telah dilakukan oleh Mispa, dkk. (2022) dengan judul penelitian
Penggunaan Lembar Kerja Peserta Didik Elektronik (E-LKPD) Liveworksheets
pada Konsep Protista terhadap Hasil Belajar Peserta Didik kelas X SMAN 7
Banjarmasin. Berdasarkan hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa
penggunaan E-LKPD berbasis live worksheets pada konsep Protista berpengaruh
terhadap hasil belajar kognitif produk dan hasil belajar kognitif proses peserta didik.

Berdasarkan latar belakang tersebut, dan mengingat belum adanya
penelitian yang jelas tentang pengaruh penggunaan E-LKPD berbasis model
Project Based Learning (PjBL). Maka dari itu, penelitian tentang pengaruh
penggunaan E-LKPD Berbasis Model Project Based Learning (PjBL) terhadap
Hasil Belajar Peserta Didik pada Materi Sistem Peredaran Darah Manusia Kelas XI
SMA perlu dilakukan.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana pengaruh
penggunaan E-LKPD berbasis model Project Based Learning (PjBL) terhadap hasil
belajar peserta didik pada materi sistem peredaran darah manusia kelas XI SMA.

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh penggunaan E-
LKPD berbasis model Project Based Learning (PjBL) terhadap hasil belajar peserta

didik pada materi sistem peredaran darah manusia kelas X1 SMA.

1.4 Batasan Masalah

Batasan masalah yang dibahas dalam penelitian ini yaitu:
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E-LKPD berbasis model Project Based Learning (PjBL) yang dikembangkan
menggunakan situs liveworksheets.
Hasil belajar yang dibandingkan adalah hasil belajar kognitif antara kelas

eksperimen dengan kelas kontrol

Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah:
Manfaat bagi peserta didik, diharapkan dengan menggunakan E-LKPD peserta
didik dapat lancar dalam merancang dan menghasilkan proyek sehingga hasil
belajar peserta didik kelas XI SMA pada materi sistem peredaran darah
manusia menjadi meningkat.
Manfaat bagi pendidik, diharapkan dapat menjadi inspirasi ide dalam mengajar
dan diharapkan E-LKPD dapat menjadi bahan ajar inovatif yang digunakan
pendidik sebagai fasilitator dalam proses kegiatan pembelajaran.
Manfaat bagi sekolah, diharapkan dapat menjadi kontribusi yang baik untuk
SMA tersebut dalam berlangsungnya proses pembelajaran yang sesuai dengan
perkembangan teknologi.
Manfaat bagi peneliti, dapat menambah pengetahuan, keterampilan, dan
pengalaman dalam membuat bahan ajar yang inovatif sesuai dengan
perkembangan teknologi yaitu penggunaan E-LKPD berbasis model Project

Based Learning (PjBL) dan dapat mengaplikasikannya di dalam pembelajaran.

Hipotesis Penelitian
Hipotesis pada penelitian ini terdiri atas:
Tidak ada pengaruh penggunaan E-LKPD berbasis model Project Based
Learning (PjBL) terhadap hasil belajar peserta didik pada materi sistem
peredaran darah manusia kelas X1 SMA.
Ada pengaruh penggunaan E-LKPD berbasis model Project Based
Learning (PjBL) terhadap hasil belajar peserta didik pada materi sistem

peredaran darah manusia kelas XI SMA.
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