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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan adalah untuk mendeskripsikan bagaimana peran dan cara 

orang tua dalam menstimulasi regulasi diri anak usia 5-6. Jenis penelitian yang 

digunakan oleh peneliti dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Anak usia dini belajar regulasi diri dalam mengatur pikiran, perasaan, 

perilaku dan emosinya dengan melihat dan menaggapi peran orang dewasa. 

Sehingga bantuan dari orang dewasa sangat penting dan dibutuhkan dalam 

perkembangan regulasi diri, salah satunya peran orang tua dalam memberikan 

contoh yang baik pada anak. Pertumbuhan dan perkembangan yang mencakup nilai 

kognitif dan emosi anak bisa disebut dengan regulasi diri. Regulasi diri akan 

membawa pengaruh eksternal dengan kemampuan atau kapital yang dimiliki anak 

sebagai dasar untuk melakukan tindakan yang bertujuan untuk mencapai sesuatu 

kemampuan yang diinginkan, sehingga memungkinkan anak memiliki kontrol 

individu atas pikiran, perasaan, motivasi, dan perilakunya. Dengan regulasi diri, 

anak akan mengetahui dan memahami perilaku seperti apa yang dapat diterima oleh 

lingkungannya. Anak usia dini belajar regulasi diri dalam mengatur pikiran, 

perasaan, perilaku dan emosinya dengan melihat dan menanggapi orang dewasa. 

Bantuan dari orang dewasa sangat dibutuhkan dalam perkembangan regulasi diri 

sejak dini. Memberikan contoh positif pada anak usia dini yang dilakukan oleh 

orang dewasa baik dirumah maupun di sekolah akan membuat anak mengingat dan 

merespon tindakan dari orang dewasa. Memberikan reward dan mengapresiasi 

perilaku anak bila mereka bertindak positif akan mengembangkan kemampuan 

regulasi dirinya. Hal ini dapat disimpulkan bahwa regulasi diri itu sendiri juga 

merupakan kekuatan pendorong terpenting dari kepribadian manusia, khususnya 

anak untuk mengendalikan emosi dan perilaku. 

 

Kata Kunci: Regulasi diri, Peran Orang tua 
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ABSTRAC 

 

This study aims to describe how the role and ways of parents in stimulating self-

regulation of children aged 5-6. The type of research used by researchers in this 

study is qualitative with a descriptive approach. Early childhood learns self-

regulation in regulating their thoughts, feelings, behavior and emotions by seeing 

and responding to adult roles. So that help from adults is very important and needed 

in the development of self-regulation, one of which is the role of parents in setting 

a good example for children. Growth and development that includes children's 

cognitive and emotional values can be called self-regulation. Self-regulation will 

bring external influences with the ability or capital possessed by the child as a basis 

for taking actions that aim to achieve the desired ability, thus allowing the child to 

have individual control over his thoughts, feelings, motivations, and behavior. With 

self-regulation, children will know and understand what kind of behavior is 

acceptable to their environment. Early childhood learns self-regulation in regulating 

their thoughts, feelings, behavior and emotions by watching and responding to 

adults. Help from adults is needed in the development of self-regulation from an 

early age. Giving positive examples to early childhood by adults both at home and 

at school will make children remember and respond to the actions of adults. Giving 

rewards and appreciating children's behavior if they act positively will develop their 

self-regulation abilities. It can be concluded that self-regulation itself is also the 

most important driving force of human personality, especially children to control 

emotions and behavior.  

 

Keywords: Self-regulation, Role of Parents 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pada hakikatnya, ketika seorang anak dilahirkan, ia dikaruniai berbagai 

kemungkinan, antara lain kemampuan fisik, intelektual, sosial, emosional, moral, 

dan Bahasa. Usia prasekolah merupakan masa yang penting untuk menentukan 

keberhasilan perkembangan anak di masa depan. Jika perkembangan anak 

prasekolah rentan atau lemah, maka perkembangan anak akan terganggu pada 

periode berikutnya. Sebaliknya jika anak memiliki proses perkembangan yang baik 

pada usia prasekolah ini, maka anak akan tumbuh dengan perkembangan yang lebih 

baik untuk tahap selanjutnya.  

Menurut Blair dkk yang dikutip oleh Sa’ida (2018:111) lembaga PAUD 

menitikberatkan pada peletakan dasar kearah pertumbuhan dan perkembangan nilai 

agama dan moral, kognitif, fisik motorik, sosial emosional, bahasa dan seni sesuai 

dengan keunikan dan tahap-tahap perkembangan yang dilalui anak. Pertumbuhan 

dan perkembangan yang mencakup nilai kognitif dan emosi anak bisa disebut 

dengan regulasi diri (self-regulation). 

Regulasi diri (self-regulation) akan membawa pengaruh-pengarug eksternal 

dengan kemampuan atau kapital yang dimiliki anak sebagai dasar untuk melakukan 

tindakan yang bertujuan untuk mencapai sesuatu kemampuan yang diinginkan, 

sehingga memungkinkan anak memiliki kontrol individu atas pikiran, perasaan, 

motivasi, dan perilakunya. Dengan regulasi diri (self-regulation), anak akan 

mengetahui dan memahami perilaku seperti apa yang dapat diterima oleh 

lingkungannya. Pentingnya mengajarkan regulasi diri (self-regulation) kepada 

anak-anak untuk memberikan kesempatan yang lebih baik kepada mereka dalam 

hal memanfaatkan potensi yang mereka miliki (Sa’diyah, 2016:800). 

Menurut pendapat Saputri dkk (2020:2) regulasi diri merupakan aspek 

penting dalam menentukan perilaku seseorang, sedangkan menurut pendapat 

Boeree yang dikutip oleh Grahani, dkk (2019:49) regulasi diri (self-regulation)  
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adalah kemampuan untuk mengontrol perilaku sendiri. Anak usia dini belajar 

regulasi diri dalam mengatur pikiran, perasaan, perilaku dan emosinya dengan 

melihat dan menanggapi orang dewasa. Bantuan dari orang dewasa sangat 

dibutuhkan dalam perkembangan regulasi diri sejak dini. Memberikan contoh 

positif pada anak usia dini yang dilakukan oleh orang dewasa baik dirumah maupun 

di sekolah akan membuat anak mengingat dan merespon tindakan dari orang 

dewasa. Memberikan reward dan mengapresiasi perilaku anak bila mereka 

bertindak positif akan mengembangkan kemampuan regulasi dirinya.  

Berdasarkan observasi yang dilakukan oleh peneliti terkait peran orang tua 

dalam menstimulasi kemampuan regulasi diri anak usia 5-6 tahun dapat 

disimpulkan bahwa pada kenyataannya masih banyak orang tua yang belum 

memberikan contoh mengenai regulasi diri anak. Sehingga masih ada anak yang 

belum memiliki regulasi diri yang baik. Salah satu contohnya ketika peneliti 

melakukan penelitian terdapat anak yang diminta untuk bertanggung jawab 

mengembalikan mainannya ketempat semula ketika ia sudah selesai bermain, 

namun yang dilakukannya adalah berlari ketempat lain dan membiarkan mainan 

tersebut tetap berantakan.  

Tugas dan tanggung jawab yang diberikan pada anak sangat diperlukan 

sebagi contoh dari orang tua terlebih dahulu, sebab respon yang dilakukan anak 

biasanya tergambar dari apa yang dilakukan oleh orang tua atau orang-orang yang 

ada disekitarnya.  

Penelitian yang dilakukan oleh Perdede, dkk (2018) dengan judul 

“Hubungan Kelekatan Orang Tua dan Regulasi Diri dengan Kemampuan Sosial 

Anak” menunjukkan hasil bahwa kemampuan sosial anak dapat ditingkatkan 

dengan cara meningkatkan keletakan orang tua dan kemampuan regulasi diri. 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka peneliti menyimpulkan 

bahwa peran orang tua dalam menstimulasi kemampuan regulasi diri anak usia 5-6 

tahun sangat penting untuk dilakukan, sehingga anak memiliki kemampuan dalam 

mengontrol tingkah aku, dan memanipulasi sebuah perilaku dengan menggunakan 

kemampuan berpikir agar individu dapat bereaksi terhadap lingkungannya. Hal ini 

juga dilakukan agar anak memiliki pribadi yang baik. Oleh karena itu, pada 



Universitas Sriwijaya 

3 
 

penelitian ini peneliti tertarik untuk mengambil judul penelitian mengenai “Peran 

Orang Tua dalam Menstimulasi Regulasi Diri Anak Usia 5-6 Tahun di Lampung”. 

 

1.2 Fokus Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian, maka fokus penelitian ini adalah bagaimana 

Peran dan Cara Orang Tua dalam Menstimulasi Regulasi Diri Anak Usia 5-6 Tahun 

di Lampung. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang akan dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan bagaimana peran dan cara orang tua dalam menstimulasi regulasi 

diri anak usia 5-6 Tahun di Lampung 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Terdapat dua manfaat yang akan didapati dalam penelitian yang dilakukan, 

yaitu sebagai berikut: 

1.5.1 Manfaat Teoritis 

 Penelitian ini diharapkan agar dapat menambah wawasan, informasi serta 

ilmu mengenai pentingnya peran orang tua dalam mestimulasi kemampuan regulasi 

diri anak usia 5-6 tahun. Hasil dari penelitian ini sangat diharapkan dapat 

memberikan manfaat baik secara teoritis dan praktis.  

1.5.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Orang Tua 

Penelitian ini diharapkan memberi masukan, pengetahuan dan pemahaman 

tentang pentingnya peran orang tua dalam menstimulasi kemampuan 

regulasi diri anak sejak dini. 

b. Bagi Peneliti Lain 
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Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi peneliti dan dapat 

menjadi acuan dasar untuk mengetahui bagaimana dan pentingnya peran 

orang tua dalam menstimulasi kemampuan regulasi diri anak sejak dini.  
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