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ANALISIS GI1ZI SEIMBANG PADA ANAK USIA (5-6) TAHUN

DI TK BHAYANGKARI 111 SPN BETUNG

Oleh:
Icha Amelia
Nim: 06141381823062
Pembimbing: Dra. Rukiyah, M.Pd
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mempresentasikan dan mendeskripsikan gizi
seimbang pada anak usia 5-6 tahun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah deskriptif kuantitatif. Sampel pada penelitian ini adalah anak usia (5-6)
tahun di TK Bhayangkari IIl SPN Betung yang berjumlah 12 orang. Teknik
pengumpulan data menggunakan lembar pengisian angket dan wawancara secara
langsung dengan guru. Teknik analisis data menggunakan persentase, hasil
penelitian menunjukkan bahwa gizi seimbang anak usia (5-6) tahun dapat dilihat
dari 3 indikator, yaitu mengonsumsi anekragam pangan dengan hasil 7 anak
(58,3%) pada kategori Sangat Baik dan 5 anak (41,7%) pada kategori Baik (BK).
Selanjutnya indikator membiasakan perilaku hidup bersih dengan hasil 9 anak
(75%) pada kategori Sangat Baik (SB) dan 3 anak (25%) pada kategori Cukup Baik
(CB). Dan indikator melakukan aktivitas fisik dengan hasil 9 anak (75%) pada
kategori Sangat baik (SB) dan 3 anak (25%) pada kategori Baik (BK).

Kata kunci: gizi seimbang, anekaragam pangan, hidup bersih, aktiviitas fisik
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ANALISIS GI1ZI SEIMBANG PADA ANAK USIA (5-6) TAHUN

DI TK BHAYANGKARI 111 SPN BETUNG

Oleh:
Icha Amelia
Nim: 06141381823062
Pembimbing: Dra. Rukiyah, M.Pd
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRACT

This study aims to present and describe balanced nutrition in children aged 5-6
years. The method used in this research is descriptive quantitative. The sample in
this study were 12 children aged (5-6) at Bhayangkari Il Kindergarten at SPN
Betung. Data collection techniques used questionnaires and direct interviews with
teachers. The data analysis technique used percentages, the results showed that
balanced nutrition for children aged (5-6) years could be seen from 3 indicators,
namely consuming a variety of foods with the result that 7 children (58.3%) were
in the Very Good category and 5 children (41, 7%) in the Good category (BK).
Furthermore, the indicator of getting used to clean living behavior resulted in 9
children (75%) in the Very Good (SB) category and 3 children (25%) in the Fairly
Good (CB) category. And the indicators of doing physical activity resulted in 9
children (75%) in the Very Good category (SB) and 3 children (25%) in the Good
category (BK).

Keywords: balanced nutrition, variety of food, clean living, physical activity.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Anak adalah anugerah luar biasa yang diberikan kepada orang tua oleh
Tuhan Yang Maha Esa. Sebagai orang tua berkewajiban untuk mendidik, menjaga,
membesarkan anak agar tumbuh menjadi orang yang berguna bagi keluarga,
masyarakat serta bangsa. Anak usia dini adalah usia emas (golden age) dimana anak
berkembang secara fisik motorik, sosial emosional, kognitif dan moral menurut
(Pratiwi, 2017). Pertumbuhan dan perkembangan merupakan hal yang pasti dilalui
oleh setiap anak. Oleh karna itu, orang tua harus memperhatikan segala aspek
perkembangan dan pertumbuhan anak agar dapat mengembangkan potensi yang
anak miliki secara maksimal.

Gizi merupakan salah satu aspek penting yang harus diperhatikan orang tua,
menerapkan pola makan yang baik tentunya dapat menunjang tumbuh kembang
anak dengan sebaik-baiknya. Pada masa golden age anak membutuhkan asupan gizi
yang seimbang agar proses perkembangan anak tidak terganggu, gizi yang
diberikan pada anak juga harus sesuai dengan kebutuhannya.

Gizi yang seimbang adalah asupan nutrisi yang didapat dari makanan,
makanan yang dikonsumsi harus mengandung nilai gizi tinggi yang diperlukan oleh
tubuh menurut (Jamilah, 2020). Konsep pedoman gizi seimbang menekankan pada
jenis makanan dan takaran porsi sesuai dengan kebutuhan, tidak hanya makanan
pokok, lauk pauk, sayur mayur, buah-buahan, tetapi juga menekankan berapa
jumlah zat gizi dalam satu piring makan sehari-hari, zat-zat tersebut adalah
karbohidrat, protein, lemak, vitamin, mineral dan air. Pemberian asupan gizi yang
tidak sesuai dapat memberikan dampak besar bagi proses tumbuh kembang anak,
rentan terserang penyakit sehingga menghambat aktivitas harian anak yang dapat
meningkatkan kemampuan motorik, sosial emosional, kognitif, bahasa, moral dan
seni.

Selain memperhatikan makanan yang dikonsumsi anak, perilaku hidup

bersih serta sehat juga harus diperhatikan, agar anak terhindar dari bakteri yang
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mampu menimbulkan berbagai penyakit. Anak-anak harus ditanamkan kebiasaan
bersih, seperti mencuci tangan sebelum makan, sesudah makan, membuang sampah
dan lain sebagainya. Memperhatikan kebersihan makanan yang dikonsumsi anak
juga merupakan hal yang penting, orang tua dapat mencegah anak mengkonsumsi
sembarang makanan dengan membuatkan makanan yang menarik dan lezat di
rumah. Melakukan aktivitas fisik juga termasuk dalam upaya mengembangkan gizi
anak, antara pengeluaran dan pemasukan zat gizi pada tubuh.

Kegiatan makan bersama diwaktu istirahat dilakukan setiap hari di Tk
Bhayangkari I11. Bekal yang dibawa anak ke sekolah biasanya cenderung hanya
beberapa jenis makanan. Bahkan ada beberapa anak yang hanya membawa bekal
mie instan. Pembiasaan cuci tangan sebelum dan sesudah makan juga dilakukan
sebagai salah satu bentuk perilaku hidup bersih.

Perubahan pola makan juga dapat mempengaruhi pertumbuhan dan
perkembangan anak, orang tua memiliki peranan penting dalam mengatur pola
makan anak. Pengetahuan tentang gizi yang baik dapat mempengaruhi makanan
yang dikonsumsi anak, pemilihan makanan yang tidak tepat dapat memicu anak
terserang penyakit sehingga menghambat aktivitas anak. Oleh karena itu, kajian
mengenai gizi seimbang anak usia dini perlu untuk dilakukan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis gizi seimbang anak usia (5-6) tahun di TK
Bhayangkari 111 SPN Betung.
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1.2. Rumusan Masalah
Adapun rumusan masalah yang melatarbelakangi tersebut adalah:
a. Bagaimana gambaran gizi seimbang pada anak usia (5-6) tahun di TK

Bhayangkari 111 SPN Betung.

1.3.  Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk:
1. Mempresentasikan gizi seimbang anak usia (5-6) tahun di TK
Bhayangkari 111 SPN Betung.
2. Mendeskripsikan analisis gizi seimbang anak usia (5-6) tahun di TK

Bhayangkari 111 SPN Betung.

1.4, Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian ini antara lain sebagai berikut :
a. Menambah wawasan dan pengetahuan bagi peneliti mengenai gizi
seimbang anak
b. Memberi wawasan kepada orang tua mengenai perkembangan gizi anak
dan dampak buruk bagi anak dengan gizi buruk

c. Menjadi referensi bagi masyarakat mengenai gizi seimbang anak.
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