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ABSTRAK 

Pembelajaran berbasis masalah membutuhkan LKPD dalam mendukung proses 

pembelajaran yang sangat krusial saat ini. Penelitian ini bertujuan untuk 

menginvestigasi pengaruh pemanfaatan LKPD berbasis masalah terhadap hasil 

belajar dan kepercayaan diri peserta didik. Penelitian menggunakan desain one grup 

pretest-posttest dan teknik cluster sampling. Instrumen penelitian yang digunakan 

ialah tes hasil belajar dan kuesioner kepercayaan diri. Teknik analisis data 

menggunakan N-Gain dan uji korelasi. Berdasarkan perhitungan N-Gain diperoleh 

nilai pada kategori rendah, akan tetapi perhitungan dengan uji korelasi hasil belajar 

dengan kepercayaan diri tetap menunjukkan bernilai positif pada interval kuat dan 

signifikan. Maka disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

hasil belajar dan kepercayaan diri. 

Kata Kunci: Pengaruh, Tes Hasil Belajar, Kepercayaan Diri 
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ABSTRACT 

Problem-based learning needs (LKPD) to support the crusial part of the learning 

process. This research is to investigate the impact of the use of LKPD(Lembar Kerja 

Peserta Didik/student's worksheet) problem-based to the learning outcome dan the 

confidence of the student. This reseach uses one-group-pretest-posttest design and 

cluster sampling method. Research instrument used is learning outcome test in the 

form of multiple choice and confidence questionnaire in the form of question item. 

Data analysis technique uses N-Gain calculatoon and correlation test. Based on 

the calculation of N-Gain obtained an average score is in the low category, but the 

calculation with the correlation test on learning outcome and confidence still show 

positive value and in the strong interval with significant influence. It can be 

concluded that there are connections between learning outcome and confidence 

significantly.  

Keyword : effect, impact, learning outcome test, confidence 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

 Pembelajaran tematik di sekolah dasar merupakan pembelajaran yang 

mengintegrasikan satu mata pelajaran dengan mata pelajaran lainnya yang di 

dalamnya terdapat permasalahan nyata sebagai bahan materi pelajaran (Donna 

dkk, 2021). Pembelajaran tematik juga dapat diartikan sebagai pembelajaran yang 

menyatukan keterampilan kecakapan melalui berbagai mata pelajaran yang 

terdapat dalam tema (Nahak dkk., 2019). Oleh karena itu, pembelajaran tematik 

dianggap sebagai pembelajaran yang menyenangkan dan bermakna. 

 Pembelajaran tematik pada kurikulum 2013 saat ini menggunakan 

pendekatan saintifik. Dalam pendekatan ini, terdapat beragam komponen 

pembelajaran yang dibutuhkan seperti strategi pembelajaran, metode 

pembelajaran, model pembelajaran, media dan sumber belajar yang dapat 

mendukung kegiatan belajar mengajar di kelas. Model pembelajaran merupakan 

alur kegiatan yang dimulai dari awal belajar, saat belajar, hingga akhir belajar 

yang harus diikuti oleh guru maupun peserta didik (Sundari, 2015). Menurut 

Djonomiarjo (2019), guru diharapkan mampu menyesuaikan kegiatan belajar 

dengan tujuan belajar yang ingin dicapai. Jika dalam proses belajar mengajar 

seorang guru menggunakan model pembelajaran yang tepat maka akan 

memberikan dampak signifikan pada peningkatan kegiatan belajar dan hasil 

belajar peserta didik. 

 Pada pembelajaran tematik kurikulum 2013 salah satu model pembelajaran 

yang dapat digunakan dalam kegiatan belajar di sekolah dasar dengan tujuan 

meningkatkan kegiatan dan hasil belajar peserta didik ialah model pembelajaran 

berbasis masalah. Kurniawan & Wuryandani (2017) menjelaskan model 

pembelajaran berbasis masalah merupakan pendekatan pembelajaran dengan 

menggunakan masalah bertujuan untuk meningkatkan keterampilan pemecahan 

masalah, memperoleh pengetahuan secara mandiri, dan meningkatkan cara 
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berpikir kritis melalui materi pelajaran yang erat kaitannya dengan kehidupan 

sehari-hari peserta didik. Hal tersebut didukung oleh Nurhayati dkk. (2021) yang 

juga menjelaskan  bahwa model pembelajaran berbasis masalah merupakan model 

pembelajaran yang dapat meningkatkan keterampilan berpikir tingkat tinggi 

peserta didik melalui penggunaan masalah dari dunia nyata sebagai konteks 

pelajaran peserta didik. 

 Model pembelajaran berbasis masalah diketahui dapat meningkatkan tiga 

aspek dalam pembelajaran yang terdiri dari aspek afektif, aspek kognitif, dan 

aspek psikomotorik. Pendapat ini didukung oleh Yuliati (2016) yang 

mengemukakan bahwa model pembelajaran berbasis masalah memiliki beberapa 

keunggulan seperti meningkatkan motivasi belajar siswa, menekankan pada 

student center learning, menciptakan suasana pembelajaran secara bermakna, dan 

mengoptimalkan kemampuan yang ada pada diri peserta didik.  

 Namun, penerapan model pembelajaran berbasis masalah pada 

pembelajaran tematik masih jarang digunakan, hal ini dikarenakan terdapat 

keraguan pada guru untuk mengaplikasikan model pembelajaran berbasis masalah 

ke dalam pembelajaran tematik (Amris & Desyandri, 2021). Kemudian, materi 

pelajaran hanya bersumber pada buku pelajaran saja sehingga kurangnya 

kreativitas dan inovasi guru dalam kegiatan belajar di kelas (Novianti & 

Supriyono, 2018). Selain itu beberapa alasan model pembelajaran berbasis 

masalah jarang ditemukan dalam proses pembelajaran dikarenakan kurangnya 

pengetahuan guru dalam menerapkan model pembelajaran ini, kesulitan dalam 

mengembangkan suatu permasalahan, dan tidak bisa mensiasati waktu belajar 

sehingga kurangnya minat guru untuk menggunakan model pembelajaran ini. 

Seperti halnya pembahasan diatas, dalam menerapkan model pembelajaran 

berbasis masalah pada pembelajaran tematik di sekolah dasar sangat 

dibutuhkannya kreativitas, efektifitas pemanfaatan waktu, dan inovasi baru dalam 

pembelajaran seperti penggunaan topik permasalahan yang erat kaitannya dengan 

pengalaman atau kejadian kehidupan sehari-hari sebagai materi pelajaran serta 

berbagai sarana pendukung kegiatan belajar berupa media dan sumber belajar 

yang dikombinasikan. Oleh karena itu untuk dapat mengembangkan suatu 
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permasalahan, peneliti harus melalui beberapa tahapan sistematis seperti yang 

dikemukakan oleh Karen & Hung (2008) mengenai model desain masalah yang 

disebut dengan model 3C3R (Content Context Connection Researching 

Reasoning Reflecting). 

Penelitian mengenai penggunaan model pembelajaran berbasis masalah 

yang telah dilakukan oleh Selviana (2020), Istikomah (2020), dan Rizkiyani 

(2022) menyimpulkan adanya pengaruh signifikan terhadap peningkatan hasil 

belajar peserta didik. Hal serupa juga dibuktikan dari penelitian yang telah 

dilakukan oleh Rohmawatiningsih (2020) dan Arismawati & Bondan (2017) 

dengan kesimpulan bahwasanya penggunaan model pembelajaran berbasis 

masalah dalam pembelajaran di kelas berpengaruh positif dalam kegiatan belajar 

karena dapat  meningkatkan kepercayaan diri peserta didik. 

Berdasarkan hasil-hasil kajian sebelumnya, diyakini bahwa model 

pembelajaran berbasis masalah dapat membantu peningkatan pada hasil belajar 

dan kepercayaan diri peserta didik dalam proses pembelajaran. Namun, dari 

sejumlah penelitian tersebut belum ditemukannya informasi tentang bagaimana 

cara mengembangkan masalah yang layak disajikan dalam sintaks model 

pembelajaran berbasis masalah. Padahal dalam pembelajaran tematik berbasis 

masalah diperlukannya sebuah permasalahan yang dapat menstimulus peserta 

didik untuk berpikir secara ilmiah dan memiliki rasa percaya diri setiap mengikuti 

sintaks pembelajaran tersebut. Dari penelitian sebelumnya juga terdapat sejumlah 

permasalahan dimana belum adanya penelitian yang melakukan proses validasi 

terhadap masalah yang dikembangkan sehingga masalah tersebut belum diketahui 

kevalidan penggunaannya. Kemudian dari beberapa penelitian yang telah 

dilakukan menunjukkan bahwa masalah yang dikembangkan tidak tersusun secara 

sistematis dan problematik. Dari kesenjangan diatas diperlukannya sebuah 

perbaikan dalam mengembangkan masalah dengan melalui proses validasi 

masalah. 

Menanggapi hal tersebut, perlu dilakukannya penelitian tentang pengaruh 

pemanfaatan LKPD berbasis masalah yang bertujuan untuk menginvestigasi 
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pengaruh LKPD berbasis masalah pembelajaran subtema Pahlawanku 

Kebanggaanku terhadap kepercayaan diri dan hasil belajar peserta didik.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti dapat menyimpulkan 

permasalahan dalam penelitian ini yaitu: 

1. Apakah pemanfaatan LKPD berbasis masalah pada pembelajaran subtema 

Pahlawanku Kebanggaanku berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar 

peserta didik di SD Negeri 243 Palembang? 

2. Apakah pemanfaatan LKPD berbasis masalah pada pembelajaran subtema 

Pahlawanku Kebanggaanku berpengaruh signifikan terhadap kepercayaan 

diri peserta didik di SD Negeri 243 Palembang? 

3. Adakah hubungan signifikan antara kepercayaan diri dan hasil belajar 

peserta didik dari pengaruh pemanfaatan LKPD berbasis masalah pada 

pembelajaran subtema Pahlawanku Kebanggaanku di SD Negeri 243 

Palembang? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah: 

1. Untuk menginvestigasi pengaruh pemanfaatan LKPD berbasis masalah 

pada pembelajaran subtema Pahlawanku Kebanggaanku terhadap hasil 

belajar peserta didik di SD Negeri 243 Palembang. 

2. Untuk menginvestigasi pengaruh pemanfaatan LKPD berbasis masalah 

pada pembelajaran subtema Pahlawanku Kebanggaanku terhadap 

kepercayaan diri peserta didik di SD Negeri 243 Palembang. 

3. Untuk menginvestigasi adanya hubungan antara hasil belajar dan 

kepercayaan diri peserta didik dari pengaruh pemanfaatan LKPD berbasis 

masalah pada pembelajaran subtema Pahlawanku Kebanggaanku di SD 

Negeri 243 Palembang. 
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1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

 Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

dan wawasan baru tentang pengaruh pemanfaatan LKPD berbasis masalah 

sehingga nantinya dapat digunakan sebagai upaya dalam meningkatkan 

kepercayaan diri dan hasil belajar peserta didik. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

Secara praktis, adapun manfaat penelitian ini sebagai berikut: 

1. Peserta didik 

Diharapkan dapat meningkatkan kepercayaan diri dan hasil belajar peserta 

didik pada subtema Pahlawanku Kebanggaanku. 

2. Guru 

Diharapkan dapat membantu guru untuk meningkatkan kemampuan dalam 

memaksimalkan pemanfaatan LKPD berbasis masalah. 

3. Sekolah  

Diharapkan dapat membantu sekolah dalam meningkatkan sistem 

pembelajaran yang lebih baik. 

4. Peneliti  

Diharapkan dapat memotivasi peneliti lain untuk melakukan penelitian 

terkait pemanfaatan LKPD berbasis masalah. 
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