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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran orang tua dalam membina 

perkembangan sosial anak usia (5-6) Tahun di Desa Muara Dua Kecamatan 

Pemulutan Ogan Ilir. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif 

kualitatif. Teknik pengumpulan data yaitu observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu model 

Miles dan Huberman, yang terdiri dari pengumpulan data, mereduksi data yang 

didapat dari lapangan, penyajian data dalam bentuk narasi singkat dan teknik 

keabsahan data yaitu triangulasi. Subjek penelitian terdiri dari 4 orang tua yang 

memiliki anak usia (5-6) tahun dan bersekolah di TK Negeri Pembina 

Pemulutan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran orang tua dalam 

membina perkembangan sosial anak yaitu orang tua sebagai pembimbing, 

sebagai motivator, sebagai fasilitator, sebagai pengawas, dan sebagai teman bagi 

anak. 

Kata kunci : Peran Orang Tua, Perkembangan Sosial, Usia (5-6) Tahun 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the role of parents in fostering the social 

development of children aged (5-6) years in Muara Dua Village, Pemulutan 

Ogan Ilir District. This research uses a qualitative descriptive research type. 

Data collection techniques are observation, interviews, and documentation. 

Data analysis used in this study is the Miles and Huberman model, which 

consists of data collection, reducing data obtained from the field, presenting 

data in the form of short narratives and data validity techniques, namely 

triangulation. The research subjects consisted of 4 parents who had children 

aged (5-6) years and attended Pembina Pemulutan Public Kindergarten. The 

results showed that the role of parents in fostering children's social development, 

namely parents as guides, as motivators, as facilitators, as supervisors, and as 

friends for children. 

Keywords: Role of Parents, Social Development, Age (5-6) Year 
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BAB I 
 
 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Usia dini adalah masa peka bagi anak. Pada masa ini perkembangan anak 

akan berkembang secara optimal, karna pada masa ini merupakan peletakan 

dasar pertama dalam mengembangkan kemampuan fisik, motorik, kognitif, 

bahasa, sosial emosional, dan nilai agama moral. selain itu, pada masa ini 

proses perkembangan anak berkembang sangat cepat dan fundamental bagi 

kehidupan selanjutnya. Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) adalah pendidikan 

yang paling dasar merupakan hal yang sangat penting, dimana pada masa ini 

perkembangan anak akan ditentukan oleh berbagai stimulus yang diperoleh 

sejak usia dini. Salah satu aspek perkembangan yang penting untuk 

dikembangkan pada anak usia dini adalah perkembangan sosial. 

Perkembangan sosial merupakan kemampuan individu dalam 

berinteraksi, berkomunikasi serta penyesuaian diri terhadap lingkungan, baik 

lingkungan rumah, sekolah maupun lingkungan masyarakat. Menurut Suyadi 

dikutif oleh (Nurfazrina et al., 2020: 288) perkembangan sosial adalah tingkat 

jalinan interaksi anak dengan orang lain mulai dari orang tua, saudara, teman 

bermain, hingga masyarakat secara luas. Manusia sebagai makhluk sosial, 

dimana manusia berhubungan secara timbal balik dengan orang lain, artinya 

manusia tidak dapat hidup sendiri. Dalam kehidupan sehari-hari manusia akan 

selalu melakukan interaksi dan berkomunikasi dengan lingkungannya. Oleh 

karna itu, sangat penting bagi orang tua untuk membina perkembangan sosial 

anak sejak usia dini, sehingga pada saat anak tumbuh dewasa anak mudah untuk 

bersosialisasi dan dapat diterima dengan baik oleh lingkungan. 

Keluarga sebagai lingkungan pertama yang dikenal anak. Anak pertama 

kali berinteraksi dan berkomunikasi dengan keluarga. Menurut Lubis dikutif 

oleh (Julianingsih, 2021: 239) keluarga adalah satuan terkecil dalam 
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masyarakat yang terdiri dari ayah, ibu dan anak. Ada tiga bentuk keluarga yaitu 

nuclear family (terdiri dari ayah, ibu dan anak), extended family (terdiri dari 

ayah, ibu, nenek, kakek, paman dan bibi), dan blended family (keluarga inti 

ditambah anak dari pernikahan suami atau istri sebelumnya). Orang tua 

merupakan bagian dari keluarga besar. Menurut (Lilawati, 2020: 551) orang tua 

adalah bagian dari keluarga besar yang digantikan menjadi keluarga inti, yaitu 

ayah ibu dan anak. Orang tua memiliki peran penting dalam perkembangan 

anaknya, mereka sangat berpengaruh dan bertanggung jawab dalam mendidik, 

membimbing, dan membina anak-anaknya untuk mencapai tahap 

perkembangan dan mempersiapkan mereka dalam menjalani kehidupan 

sosialnya. 

Peranan orang tua terhadap anak adalah memberikan dasar pendidikan, 

sikap, dan keterampilan dasar. Dalam perkembangan sosial anak peran orang 

tua sangatlah besar, selain memberikan kepercayaan dan kesempatan untuk 

anak bersosialisasi orang tua juga dapat memberikan penguatan lewat 

pemberian rangsangan atau pembinaan terhadap perkembangan sosial anak. 

Dimana pada masa prasekolah anak lebih banyak berinteraksi dirumah dari pada 

di sekolah, jadi pada masa kanak-kanak merupakan masa yang tepat bagi orang 

tua untuk mengenalkan anak dengan lingkungan luar atau lingkungan sosial 

agar perkembangan anak dapat berkembang secara optimal, karna apa yang 

anak pelajari di awal kehidupan akan berdampak pada kehidupannya di masa 

yang akan datang. 

Berdasarkan observasi yang dilakukan pada bulan Februari 2022 di TK 

Negeri Pembina Pemulutan, dari hasil observasi terkait perkembangan sosial 

anak usia (5-6) tahun sudah cukup baik, terdapat beberapa anak yang sudah 

dapat melakukan interaksi dan komunikasi dengan baik, dan dapat 

menyesuaikan diri dengan temannya. Dari 18 anak 2 diantaranya memiliki 

perkembangan sosial yang sangat kurang, anak tersebut yaitu FN dan R, saat 

dikelas R hanya berinterkasi dan berkomunikasi dengan teman sebangkunya 

yaitu MA, jika MA tidak masuk sekolah R hanya diam dan bermain sendiri. 

Sama halnya dengan FN, saat dikelas ia hanya berinteraksi dengan teman 
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sebangku atau teman bermainnya dirumah. jika temannya tidak masuk FN 

hanya diam dikelas dan memilih bermain sendiri. Selain itu, perilaku yang 

ditunjukkan oleh FN dan R, saat ditanya guru? dijawab “hmmm atau hanya 

geleng-geleng kepala”. 

Seharusnya pada usia (5-6) tahun anak sudah dapat berinteraksi, 

berkomunikasi, bekerja sama, bertanggung jawab terhadap diri sendiri dan 

orang lain, serta anak dapat menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Hal 

tersebut didukung oleh penelitian (Rustari & Ali, 2019: 11) dimana anak usia 

5-6 tahun di TK Islamiyah Pontianak Tenggara, sudah dapat bekerja sama 

dengan teman, saling membantu satu sama lain, serta anak memiliki sikap 

toleransi dan rasa empati terhadap orang lain. Diperkuat oleh penelitian 

(Pujianti et al., 2021: 123) perkembangan sosial anak usia 5-6 tahun yang 

bersekolah di RA Kecamatan Cipedes Kota Tasikmalaya sudah berkembangan 

sangat baik, orang tua yang sudah paham mengenai aspek perkembangan sosial 

anak sehingga apapun situasi dan kondisi yang terjadi orang tua tetap berperan 

dalam membina dan menstimulasi perkembanagn anak. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Nandwijiwa & 

Aulia, 2020) dengan judul “Perkembangan Sosial Anak Usia Dini Pada Masa 

Pandemi COVID-19”. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata 

hasil kedudukan orang tua terhadap pertumbuhan sosial anak lebih besar dari 

rata-rata perlengkapan ukurannya, dimana rata-rata empiris kedudukan orang 

tua 94 sedangkan rata-rata perlengkapan ukurannya 69. Informan tersebut 

menggambarkan kalau orang tua berfungsi dalam pertumbuhan sosial anak pada 

masa pandemi covid-19. Sebanyak 36 orang atau 90% orang tua berfungsi 

dalam jenis besar, serta 4 orang atau 10% terletak pada jenis lagi dan 0% 

terletak pada jenis renda. Oleh karna hasil perhitungan menunjukkan rata-rata 

empiris lebih besar dari rata-rata hipotetik, maka Ho diterima artinya orang tua 

berperan signitif dalam mengembangkan sosial anak usia dini pada masa 

pandemi covid-19. 

Selanjutnya berdasarkan penelitian (Hardiningrum & Firdaus, 2020) 

dengan judul “Peran Orang Tua Dalam Menstimulasi Perkembangan Sosial 
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Anak”. Hasil penelitian yang dilakukan menunjukkan bahwa peran orang tua 

baik ayah maupun ibu memiliki kaitan yang sangat erat terhadap pembentukan 

kepribadian sosial anak. Hal tersebut dilihat dari perilaku yang ditunjukkan oleh 

orang tua, dimana sebagaian besar dipengaruhi oleh emosi sosial ayah dan 

ibu. Selain itu sikap kerja sama yang ditunjukkan oleh orang tua juga 

mempengaruhi sikap kerjasama anak dengan lingungannya. kemudian pola 

sosialisasi orang tua menjadi proses bimbingan terhadap sikap bersosialisasi 

anak dengan lingkungan. Sedangkan kepribadian positif yang ditunjukkan orang 

tua bisa menjadi contoh bagi anak agar selalu berpikir positif. 

Berdasarkan paparan di atas maka peneliti ingin mengetahui lebih dalam 

tentang hal tersebut, dengan mengambil judul penelitian “Peran Orang Tua 

Dalam Membina Perkembangan Sosial Anak Usia 5-6 Tahun Di Desa Muara 

Dua Kecamatan Pemulutan”. 

1.2 Fokus Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, fokus masalah dalam penelitian ini 

yaitu peran orang tua dalam membina perkembangan sosial anak usia (5-6) 

tahun di Desa Muara Dua Kecamatan Pemulutan Ogan Ilir. 

1.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan fokus masalah di atas, rumusan masalah 

penelitian ini adalah bagaimana peran orang tua dalam membina perkembangan 

sosial anak usia (5-6) tahun di Desa Muara Dua Kecamatan Pemulutan Ogan 

Ilir? 

1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang diuraikan di atas, tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui bagaimana peran orang tua dalam 

membina perkembangan sosial anak usia (5-6) tahun di Desa Muara Dua 

Kecamatan Pemulutan. 

 

 

 

 

1.5 Manfaat Penelitian 
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1.5.1 Secara Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

dan pengetahuan, agar terwujudnya perkembangan sosial yang baik 

sesuai dengan harapan dan indikator capaian perkembangan, serta 

sebagai bahan kajian untuk peneliti selanjutnya. 

1.5.2 Secara Praktis 

1. Bagi anak, harapanya mampu menyesuaikan diri dengan 

lingkungan, dapat berinteraksi dan berkomunikasi dengan 

lingkungan sekitar. 

2. Bagi orang tua, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan 

menambah wawasan mengenai pentingya peran orang tua dalam 

perkembangan sosial anak dan mengetahui bagaimana 

perkembangan social anak. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, dapat menjadi bahan kajian dan 

menambah wawasan serta informasi mengenai peran orang tua 

dalam membina perkembangan sosial anak. 
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