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ABSTRAK

Pasar adalah fasilitas umum yang kegiatannya melibatkan banyak orang di
dalamnya dan terjadi interaksi fisik yang berpotensi menjadi sarana penyebaran
penyakit. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut karena diperoleh hasil observasi
awal yang tidak sesuai dengan PERMENKES RI No.17 Tahun 2022 yaitu
penerapan personal hygiene, penataan ruang, drainase, dan bangunan pasar.
Tujuan penelitian ini adalah menganalisis implementasi higiene dan sanitasi
lingkungan di Pasar Sungai Lilin Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 2022.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif menggunakan pendekatan kualitatif.
Penelitian ini dilakukan dengan observasi, wawancara dan dokumentasi.
Pemilihan informan menggunakan metode purposive sampling sebanyak 15
orang. Analisis data dengan menggunakan metode content analysis. Validitas data
yang digunakan adalah triangulasi sumber, metode dan data. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Pasar Sungai Lilin belum memenuhi persyaratan pasar sehat
menurut PERMENKES RI No.17 Tahun 2020. Sarana air bersih tidak dilakukan
pengawasan maupun pengukuran kualitas air secara berkala. Sarana pengelolaan
sampah tidak tersedia TPS. Sarana drainase tidak tertutup dengan kisi-kisi logam
dan tidak lancar. Sarana pengendalian vektor tidak pernah dilakukannya
penyemprotan setiap bulannya. Sarana toilet tidak terpisah antara laki-laki dan
perempuan. Sarana cuci tangan tidak tersedia tempat cuci tangan yang dilengkapi
dengan sabun dan air yang mengalir. Penerapan personal hygiene pedagang dan
pembeli belum sesuai dengan persyaratan seperti APD tidak lengkap, merokok,
meludah, membuang sampah sembarangan di lingkungan pasar dan tidak cuci
tangan. Saran pada penelitian ini adalah dilakukannya pengukuran, pengawasan,
dan penyuluhan oleh sanitarian dan pengelola pasar untuk meningkatkan kualitas
higiene dan sanitasi lingkungan di Pasar Sungai Lilin Kabupaten Musi Banyuasin.

Kata kunci : Sanitasi, Higiene, Pasar

Kepustakaan : 43 (2010 —2022)
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ABSTRACT

Markets are public facility whose activities involve many people with
physical interaction that has the potential as a means of spreading disease.
Further studies are needed as the results of initial observations are not in
accordance with the Regulation of the Ministry of Health No.l17 of 2022
concerning the application of personal hygiene, spatial planning, drainage, and
market buildings. This study aims to analyze the implementation of environmental
hygiene and sanitation at Sungai Lilin Market, Musi Banyuasin District in 2022.
This descriptive study used a qualitative approach and was conducted by
observation, interviews, and documentation. The determination of informants
used a purposive sampling technique involving 15 people. Data were analyzed
using the content analysis method. The validity of the data was checked using the
triangulation of sources, methods, and data. The results showed that Sungai Lilin
market had not fulfilled the requirements for a healthy market according to the
Regulation of the Ministry of Health No.17 of 2022. Clean water facilities were
not regularly monitored or measured for water quality. In terms of waste
management facilities, a landfill was not available. Drainage facilities were not
covered with metal grilles and were not smooth. Vector control facilities had
never been sprayed regularly every month. Toilet facilities were not separated for
men and women. Even, this market did not complete the handwashing facilities
with soap and running water. The application of personal hygiene for traders and
buyers was not in accordance with the requirements such as incomplete use of
personal protective equipment, smoking, spitting, and littering in the market
environment. Thus, the research suggests measuring, monitoring, and counseling
by sanitarians and market managers to improve the quality of hygiene and
environmental sanitation at Sungai Lilin Market, Musi Banyuasin District.

Keywords : Sanitation, Hygiene, Market
Literature : 43 (2010 — 2022)
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia menjadi negara dengan penduduk terbanyak ke-4 di dunia,
setelah Cina, India, dan Amerika Serikat. Pada tahun 2016, penduduk
Indonesia berjumlah 4,4% dari populasi dunia (CIA, 2016). Data yang
diperoleh dari Badan Pusat Statistik (2017) penduduk Indonesia yang bekerja
di sektor perdagangan sebesar 29,11 juta penduduk, dan menurut Undang-
Undang Nomor 7 (2014) perdagangan adalah kegiatan transaksi barang
maupun jasa baik didalam negeri ataupun diluar negeri dengan tujuan
mendapatkan hak atas barang atau jasa dengan memperoleh imbalan.
Kegiatan perdagangan bisa dilakukan dimanapun dan kapanpun, salah
satunya pasar. Pasar sendiri menjadi tempat yang digunakan dalam kegiatan
perdagangan atau interaksi jual beli barang dan jasa antar penjual dan
pembeli.

Menurut Menteri Perdagangan (2015) sistem pengelolaan pasar dapat
dilakukan oleh pemerintah daerah, maupun pemerintah desa. Pasar Rakyat
yang dikelola oleh pemerintah daerah berjumlah kurang lebih 9.559 pasar,
sedangkan pasar yang dikelola oleh pemerintah desa kurang lebih 2.600
pasar. Pasar yang dikelola oleh pemerintah daerah dengan waktu operasional
selama 25 tahun didapatkan persentase sebesar 40% (3.759 pasar), sedangkan
pasar yang dikelola oleh pemerintah desa dengan waktu operasional selama
25 tahun sebesar 99%. Pada tahun 2018 pasar di Indonesia sudah dilakukan
revitalisasi sebanyak 2.639 pasar dengan menggunakan Dana Alokasi Khusus
(DAK) dan Tugas Pembantu (TP).

World Health Organization (WHQO) menyatakan bahwa pada tahun 2017
Indonesia menduduki posisi ke-3 dunia dengan kualitas sanitasi terburuk
setelah Negara India dan Tiongkok, sedangkan negara di asia tenggara seperti
Malaysia dan Singapura memiliki kualitas sanitasi yang baik (Aziz, 2019).
Indonesia sudah menjalankan program peningkatan sanitasi yang layak untuk

masyarakat sejak tahun 2000, dengan program perancangan Millennium

Universitas Sriwijaya



Development Goals (MDGs). Pada tahun 2015, didapatkan data sebanyak
53% atau 62 juta penduduk desa yang belum mendapatkan akses sanitasi
yang layak, dan didapatkan data sebesar 34 juta penduduk desa masih
melakukan aktifitas buang air besar sembarangan (BABS) (Kemkes, 2016).

Menurut Kementerian Kesehatan (2017) hasil dari analisis kondisi
kesehatan lingkungan pasar yang diperoleh dari 448 pasar rakyat yang berada
di 28 provinsi di Indonesia, didapatkan hasil bahwa dari keseluruhan pasar
yang sudah di analisis terdapat 10,94% pasar yang telah memenuhi syarat,
kemudian pasar yang tidak memenuhi syarat didapatkan hasil sebesar
89,06%. Dapat disimpulkan bahwasanya dari analisis kondisi kesehatan
lingkungan pasar yang dilakukan oleh Kementerian Kesehatan Tahun 2017,
pada kenyataannya sebagian besar pasar yang ada di Indonesia masih belum
memenuhi syarat. Hal tersebut dapat menjadi faktor peningkatan risiko
penularan dan penyebaran penyakit serta gangguan kesehatan lainnya.

Sanitasi adalah suatu tindakan dengan tujuan mengawasi faktor
lingkungan secara fisik yang memiliki pengaruh terhadap manusia, terlebih
lagi dalam hal yang dapat menghambat perkembangan fisik, mempengaruhi
derajat kesehatan, dan juga kelangsungan hidup. Permasalahan akibat
lingkungan dapat dicegah dengan berbagai upaya, seperti dilakukannya
kegiatan inspeksi sanitasi di berbagai tempat, salah satunya di fasilitas
tempat-tempat umum (Saraswati et al., 2016). Pasar tradisional di Indonesia,
masih banyak yang berkondisi kurang nyaman dikunjungi, seperti lokasi yang
kotor, dengan aroma kurang sedap, dan juga becek. Keadaan pasar tersebut
dapat menjadi tempat perkembangbiakan vektor pembawa penyakit, seperti
tikus, lalat, dan juga kecoa (Gusti, 2020).

Kemenkes (2020) menyatakan bahwa, terdapat beberapa unsur
lingkungan yang harus diperhatikan dalam pengelolaan kawasan pasar,
seperti air, udara, tanah, pangan, sarana bangunan, vektor serta binatang
pengganggu yang dapat menjadi sarana penularan penyakit. Pasar sehat harus
memiliki fasilitas yang memenuhi persyaratan seperti air bersih dengan
jumlah yang cukup, terdapat toilet, tempat pengelolaan sampah, dan saluran

drainase. Jika unsur lingkungan tidak memenuhi syarat maupun standar
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kesehatan lingkungan, maka hal tersebut dapat menjadi pemicu timbulnya
penyakit.

Penelitian Marisa and Utami (2021) yang dilakukan di Pasar Kreneng di
Desa Dangin Puri Kangin, peneliti menggunakan bahan acuan yaitu Peraturan
Menteri Kesehatan Nomor 17 Tahun 2020 tentang Pasar Sehat. Hasil
penelitian menyatakan kondisi air, toilet, saluran pembuangan di Pasar
Kreneng sudah sesuai dengan persyaratan. Namun, untuk kondisi pengelolaan
sampah dan pengendalian vektor di Pasar Kreneng belum memenuhi standar
sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 17 Tahun 2020.

Kecamatan Sungai Lilin mencakup 18 Desa di dalamnya, masing-masing
Desa yang berada di Kecamatan Sungai Lilin memiliki pasar tradisional
dengan jenis pasar tipe C yaitu pasar yang beroperasi sebanyak 2 kali dalam
seminggu dan pasar tipe D atau pasar yang beroperasi sebanyak 1 kali dalam
seminggu, sehingga limbah yang dihasilkan oleh pasar mingguan tersebut
kuantitasnya lebih sedikit dibandingkan dengan pasar tipe A, sehingga risiko
penyebaran penyakit akibat sanitasi lingkungan pasar yang buruk akan lebih
kecil pada pasar tipe C dan D dibandingkan dengan pasar tipe A.

Pasar Sungai Lilin Kabupaten Musi Banyuasin termasuk kedalam pasar
tipe A, yaitu dengan luas kurang lebih 5000 m’, jumlah pedagang dengan
kisaran 750 pedagang, dan kegiatan pasar dilakukan setiap hari, sejak pukul
04.00 WIB sampai dengan pukul 13.00 WIB. Berdasarkan hasil observasi
higiene dan sanitasi lingkungan yang belum memenuhi persyaratan pasar
sehat menurut Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 17 Tahun 2020, seperti
penataan ruang dagang yang belum sesuai dengan peruntukannya, saluran
drainase yang terbuka, masih banyak ditemukan sampah yang berserakan di
sekitar pasar, dan juga banyak ditemukan tempat dagang di pasar Sungai Lilin
dengan kondisi lantai berupa tanah, sehingga apabila turun hujan lantai
tersebut tergenang oleh air.

Kondisi higiene dari pedagang dan pengunjung juga masih belum
memenuhi standar, seperti ditemukan beberapa pedagang bahan pangan basah
dan unggas yang tidak menggunakan alat pelindung diri, seperti clemek,

penutup kepala, sarung tangan dan juga masker. Masih banyak pengunjung
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atau pembeli yang belum menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat, seperti
cuci tangan pakai sabun setelah memegang ikan, daging, unggas, serta tidak
membuang sampah pada tempatnya.

Kondisi sanitasi lingkungan dan higiene perorangan yang buruk dapat
menularkan beberapa jenis penyakit seperti kolera, diare, disentri, hepatitis A
dan E, penyakit kulit, malnutrisi dan penyakit yang berhubungan dengan
malnutrisi, typhoid fever dan paratyphoid fever, penyakit cacingan,
ascariasis, penyakit kulit, schistosomiasis, trachoma, dan cryptosporidiosis.
Data statistik penyakit akibat sanitasi buruk di Indonesia adalah penyakit
diare sebesar 72%, kecacingan 0,85%, scabies 23%, trachoma 0,14%,
hepatitis A 0,57%, hepatitis E 0,02% dan malnutrisi 2,5%, sedangkan kasus
kematian akibat sanitasi buruk 2 adalah diare sebesar 46%, kecacingan 0,1%,
scabies 1,1%, hepatitis A 1,4% dan hepatitis E 0,04% (Hidayah and Marwan,
2018).

Oleh karena itu, diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai analisis
implementasi higiene dan sanitasi lingkungan di pasar Sungai Lilin
Kabupaten Musi Banyuasin. Penelitian analisis implementasi higiene dan
sanitasi lingkungan di pasar Sungai Lilin Kabupaten Musi Banyuasin
dilakukan dengan tujuan melihat sejauh mana penerapan higiene dan sanitasi
lingkungan di pasar Sungai Lilin Kabupaten Musi Banyuasin berdasarkan
Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2020

tentang pasar sehat.

1.2 Rumusan Masalah

Sanitasi adalah suvatu tindakan dengan tujuan mengawasi faktor
lingkungan secara fisik yang memiliki pengaruh terhadap manusia, terlebih
lagi dalam hal yang dapat menghambat perkembangan fisik, mempengarahui
derajat kesehatan, dan juga kelangsungan hidup. Pasar menjadi salah satu
fasilitas umum yang sangat dibutuhkan oleh masyarakat untuk memenuhi
kebutuhan sehari-hari. Kegiatan pasar banyak melibatkan orang di dalamnya,
dikarenakan pasar menjadi tempat kegiatan interaksi jual beli antar pedagang

dan pembeli yang berpotensi menjadi sarana penyebaran penyakit. Pasar
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Sungai Lilin Kabupaten Musi Banyuasin termasuk kedalam pasar tipe A,
yaitu dengan luas kurang lebih 5000 m?, jumlah pedagang dengan kisaran 750
pedagang, dan kegiatan pasar dilakukan setiap hari, sejak pukul 04.00 WIB
sampai dengan pukul 13.00 WIB. Berdasarkan hasil observasi awal di pasar
Sungai Lilin Kabupaten Musi Banyuasin, didapatkan kondisi higiene dan
sanitasi lingkungan yang belum memenuhi persyaratan pasar sehat menurut
Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 17 Tahun 2020, seperti penataan ruang
dagang yang belum sesuai dengan peruntukannya, saluran drainase yang
terbuka, masih banyak ditemukan sampah yang berserakan di sekitar pasar,
dan juga banyak ditemukan tempat dagang di pasar Sungai Lilin dengan
kondisi lantai berupa tanah, sehingga apabila turun hujan lantai tersebut
tergenang oleh air serta higiene perorangan dari pedagang dan pengunjung
yang belum memenuhi standar. Berdasarkan permasalahan tersebut peneliti
merumuskan masalah mengenai “Bagaimana Implementasi Higiene Dan
Sanitasi Lingkungan Di Pasar Sungai Lilin Kabupaten Musi Banyuasin
Tahun 20227,

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk menganalisis sejauh
mana implementasi atau penerapan higiene sanitasi di Pasar Sungai

Lilin Kabupaten Musi Banyuasin Tahun 2022.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Menganalisis sarana air bersih di Pasar Sungai Lilin
Menganalisis sarana pengelolaan sampah di Pasar Sungai Lilin
Menganalisis sarana drainase di Pasar Sungai Lilin
Menganalisis pengendalian vektor di Pasar Sungai Lilin
Menganalisis sarana toilet di Pasar Sungai Lilin

Menganalisis sarana cuci tangan di Pasar Sungai Lilin

B B s W e

Menganalisis penerapan personal hygiene para pedagang dan

pengunjung di Pasar Sungai Lilin
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1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti
Sebagai sarana untuk menerapkan ilmu yang telah didapat oleh
peneliti selama perkuliahan mengenai higiene sanitasi pasar, yang
diimplementasikan langsung ke lapangan, serta menjadi sarana untuk
meningkatkan pengalaman dalam kegiatan penelitian dan kemampuan

memecahkan suatu masalah.

1.4.2 Bagi Subjek Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan oleh pihak pengelola
pasar maupun pihak terkait terhadap pentingnya higiene sanitasi pasar
yang berhubungan dengan derajat kesehatan bagi pedagang,
pengunjung maupun masyarakat sekitar dan menjadi bahan evaluasi
oleh pihak terkait untuk meningkatkan kualitas higiene dan sanitasi

pasar.

1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber atau referensi
mengenai implementasi higiene sanitasi pasar, serta dapat menjadi

bahan pustaka untuk ilmu pengetahuan dan penelitian selanjutnya.

1.5 Ruang Lingkup
1.5.1 Ruang Lingkup Tempat
Penelitian ini dilakukan di Pasar Sungai Lilin, yang berlokasi di
JIn. Raya Palembang-Jambi Km. 111 Kecamatan Sungai Lilin,
Kabupaten Musi Banyuasin, Sumatera Selatan Kode Pos 30755.

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 26-28 Oktober Tahun
2022,
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1.5.3 Ruang Lingkup Materi
Penelitian ini menganalisis implementasi higiene sanitasi di Pasar
Sungai Lilin, yang meliputi penilaian sanitasi sarana dan prasarana,

serta analisis kualitas sanitasi lingkungan di Pasar Sungai Lilin.
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