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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan strategi 

pembelajaran Retrieval Practice dalam pembelajaran terhadap hasil belajar 

peserta didik kelas XI SMA Negeri 8 Palembang pada materi Struktur dan 

Bioproses Sel. Metode penelitian yang digunakan adalah Quasi Experimental 

dengan desain penelitian Experiment Design Type Prestest Postest Control Group 

Design. Penentuan sampel menggunakan teknik Random Sampling sehingga 

terpilih kelas XI IPA 3 sebagai kelas eksperimen dan kelas XI IPA 4 sebagai kelas 

kontrol. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu soal tes (pretest & posttest) 

dan lembar observasi. Data hasil belajar dianalisis dengan uji Independent sample 

t-test pada program Statistical Program for Social Science 26 (SPSS versi 26). 

Hasil analisis uji hipotesis menunjukkan nilai Sig. (2-tailed) adalah sebesar 0,018 

< 0,05. Hasil ini menunjukkan  H0  ditolak, yang berarti bahwa rata-rata hasil 

belajar kelas eksperimen (retrieval practice) terbukti lebih tinggi daripada kelas 

kontrol. Selain itu, N-gain yang didapatkan kelas ekperimen yaitu 0,05 dan kelas 

kontrol yaitu 0,10 yang berada dalam kategori rendah. Selanjutnya, hasil juga 

menunjukkan bahwa peserta didik kelas eksperimen maupun kontrol belum 

mencapai KKM. Hasil ini menunjukkan bahwa kelas eksperimen maupun kelas 

kontrol mendapatkan kenaikan hasil belajar yang belum optimal. Namun, strategi 

belajar retrieval practice tetap memberikan manfaat untuk peningkatan hasil 

belajar peserta didik. 

 

Kata Kunci: Strategi Belajar Retrieval Practice, Hasil Belajar, Struktur dan 

Bioproses sel 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of the implementation of Retrieval Practice 

learning strategies in learning on the learning outcomes of class XI students of SMA 

Negeri 8 Palembang on the material Structure and Cell Bioprocesses. The research 

method used was Quasi Experimental with the research design Experiment Design 

Type Prestest Postest Control Group Design. Determination of the sample using 

Random Sampling technique so that the XI IPA 3 class was selected as the 

experimental class and XI IPA 4 class as the control class. The research instruments 

used were test questions (pretest & posttest) and observation sheets. Learning 

outcomes data were analyzed with the Independent sample t-test test on the Statistical 

Program for Social Science 26 (SPSS version 26) program. The results of the 

hypothesis test analysis showed the Sig. (2-tailed) is 0.018 <0.05. This result shows 

that H0  is rejected, which means that the average learning outcomes of the 

experimental class (retrieval practice) are proven to be higher than the control class. 

In addition, the N-gain obtained by the experimental class is 0.05 and the control class 

is 0.10 which is in the low category. Moreover, the results also show that the 

experimental and control class students have not reached the KKM..These results 

show that both experimental and control classes get an increase in learning outcomes 

that are not optimal. However, the retrieval practice learning strategy still provides 

benefits for improving student learning outcomes. 
 

Keywords: Retrieval Practice Learning Strategies, Learning outcomes, Structure and 

Cell Bioprocesses 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Belajar merupakan suatu usaha yang dilakukan oleh seseorang agar dapat 

memperoleh perubahan tingkah laku baru secara menyeluruh yang dihasilkan dari 

pengalamannya sendiri dalam berinteraksi dengan lingkungan (Basir, 2017). 

Belajar adalah salah satu kewajiban bagi peserta didik untuk melaksanakannya. 

Peserta didik diharapkan dapat belajar dengan baik agar memperoleh perubahan 

tingkah laku yang diinginkan sesuai tujuan pembelajaran itu sendiri (Parnawi, 

2020). Dalam suatu kegiatan pembelajaran itu sendiri terdapat dua aspek penting 

yang perlu diperhatikan yaitu hasil belajar berupa perubahan perilaku pada diri 

peserta didik dan hasil belajar berupa sejumlah pengalaman intelektual, emosional, 

dan fisik pada peserta didik (Fathurrohman & Sutistyorini, 2012). 

Setiap individu mempunyai kemampuan belajar yang berbeda-beda 

(Turhusna & Solatun, 2020) karena dipengaruhi oleh banyak faktor. Salah satu 

faktornya adalah kapasitas memori yang dimiliki setiap individu beragam (Anita 

& Hadiati, 2016). Faktor kapasitas memori yang sangat beragam ini haruslah 

disiasati dengan pemilihan strategi belajar yang baik untuk meminimalisir hasil 

belajar yang tidak memuaskan. Strategi belajar yang baik juga harus menjadi 

perhatian lebih bagi para guru dalam melaksanakan kegiatan belajar dan mengajar 

(Purwitasari, 2019). 

Berdasarkan hasil penelitian Zuyadi, dkk. (2018) ditemukan bahwa 

strategi pembelajaran yang diterapkan oleh guru terlalu monoton. Guru kurang 

menguasai pengelolaan kelas. Perhatian guru sering terfokuskan hanya kepada 

beberapa peserta didik. Sedangkan peserta didik lainnya kurang mendapatkan 

perhatian, sehingga ada siswa yang istirahat, lalai, berbicara dengan kawan 

bahkan bersenda gurau. Jika hal ini terus dibiarkan terjadi di ruang belajar, maka 

kemungkinan besar akan berpengaruh terhadap hasil belajar peserta didik (Pamela, 

dkk., 2019). 
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Guru sebagai pendidik harus dapat mengidentifikasi kepada semua yang 

berhubungan dengan proses pembelajaran yang dilaksanakannya (Yestiani & 

Zahwa, 2020). Hal yang perlu diketahui seperti siapa yang akan menjadi peserta 

didiknya, keragaman tingkat intelegensi peserta didik, dari latar belakang apa 

mereka berasal, bagaimana motivasinya, dan sebagainya. Pendidik tidak dapat 

mencapai tujuan pembelajaran yaitu bagaimana peserta didik mampu memahami 

seluruh materi yang telah disampaikan apabila belum mengidentifikasi hal-hal 

mengenai peserta didik (Budiastuti, dkk., 2021). Oleh karena itu, pendidik harus 

mempersiapkan dan berstrategi sebelum dan sesudah pelajaran dimulai. Menurut 

Liansari & Untari (2020) strategi pembelajaran memiliki arti sebagai pola 

kegiatan pembelajaran yang dipilih dan digunakan pendidik secara kontekstual, 

sesuai dengan karakteristik peserta didik, kondisi sekolah, lingkungan sekitar serta 

target tujuan pembelajaran yang sudah dirumuskan. Hal ini bertujuan untuk 

meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

Menurut Muliyana (2016) keberhasilan belajar peserta didik merupakan 

suatu indikator bermutunya suatu pendidikan. Keberhasilan belajar dapat 

dilakukan pengukuran dari sejauh mana penguasaan konsep peserta didik pada 

materi yang telah dipelajari (Hasan, 2015). Faktor retensi atau penyimpanan 

konsep dalam ingatan kurang mendapat perhatian (Arianti, 2017). Belajar tidak 

diukur hanya pada penguasaan konsep saja, tetapi perlu dianalisis mengenai 

apakah konsep yang diajarkan dapat tersimpan dalam memori peserta didik atau 

cepat terlupakan (Rahman, 2002). 

Peserta didik akan mampu menyimpan informasi yang dikodekan dengan 

benar di dalam memori (Santrock dikutip Sujarwo & Oktaviana, 2017).  Informasi 

yang disimpan dengan pengkodean yang baik lebih mudah diakses dan digunakan 

untuk membuat konsep atau memecahkan masalah. Ada hubungan erat antara 

memori dan pembelajaran. Proses belajar melibatkan pemrosesan dan 

penyimpanan informasi (Sujarwo & Oktaviana, 2017). Menurut (Atkinson dkk, 

2010) proses penyimpanan di memori manusia, ada tiga tahap: (1) proses 

pengolahan informasi dalam ingatan dimulai dari proses penyandian informasi 

(encoding) mengacu pada cara individu mentransformasikan informasi dari 
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lingkungan menjadi sejenis representasi mental dalam memori. (2) Penyimpanan 

informasi (storage) yang mengacu pada cara individu menahan informasi yang 

sudah disimpan dalam memori. (3) Pengungkapan kembali informasi-informasi 

yang telah disimpan dalam ingatan (retrieval) mengacu pada bagaimana individu 

memperoleh akses menuju informasi yang sudah disimpan dalam memori.  

Tahapan penyimpanan informasi yang ketiga yaitu retrieval dapat 

dijadikan strategi belajar yang efektif. Efektivitas Retrieval Practice dalam proses 

pembelajaran pernah dilakukan sebelumnya oleh beberapa peneliti. Strategi 

belajar retrieval practice atau yang sering disebut juga sebagai testing effect telah 

terbukti efektif dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik dan kemampuan 

menyimpan memori dalam jangka panjang, seperti penelitian yang dilakukan oleh 

(Roediger & Karpicke, 2006) yang menyatakan bahwa repeated-test dan re-

presentation dapat meningkatkan pembelajaran dalam penyimpanan memori 

jangka panjang bila dibandingkan dengan hanya melakukan re-study. Retrieval 

practice dengan Quiz meningkatkan hasil pembelajaran di ruang kelas (Agarwal, 

dkk., 2012). Penelitian lebih lanjut mengenai retrieval practice dan menghasilkan 

bahwa retrieval practice dengan umpan balik (feedback) menghasilkan manfaat 

yang lebih besar bagi peserta didik dengan kapasitas memori kerja yang lebih 

rendah (Agarwal, dkk., 2017) Strategi Belajar retrieval Practice menggunakan 

soal HOTS digabung dengan soal pengetahuan fakta dapat meningkatkan 

kemampuan berpikir tingkat tinggi (Agarwal, 2019). Selain itu retrieval practice 

juga dapat meningkatkan retensi relatif untuk mengulang pembelajaran (Karpicke, 

2016). 

Berdasarkan uraian di atas diketahui bahwa retrieval practice bermanfaat dalam 

meningkatkan hasil belajar peserta didik. Namun, peneliti belum mengungkap 

bagaimana penerapan retrieval practice dalam meningkatkan hasil belajar mata 

pelajaran biologi khususnya materi struktur dan bioproses sel. Oleh karena itu, 

peneliti tertarik untuk melakukan sebuah penelitian yang berjudul “Efektivitas 

Strategi Belajar Retrieval Practice dalam Proses Penyimpanan Memori untuk 

Meningkatkan Hasil Belajar Peserta Didik Kelas XI SMA pada Struktur dan 

Bioproses Sel”. Penelitian ini dilakukan pada materi struktur dan bioproses sel 
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pada KD 3.1 materi struktur dan bioproses sel. Materi ini dipilih karena materi 

memiliki banyak konsep yang perlu selalu diingat oleh peserta didik. Materi ini 

juga banyak istilah yang perlu dipahami, dan merupakan materi yang menjadi 

dasar untuk pengetahuan materi biologi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah strategi belajar retrieval practice dapat membantu peserta 

didik dalam proses penyimpanan memori pada saat proses belajar khususnya 

dalam materi struktur dan fungsi sel sehingga dapat meningkatkan hasil belajar 

peserta didik. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Bagaimana efektivitas strategi belajar retrieval practice dalam proses 

penyimpanan memori dalam meningkatkan hasil belajar? 

1.3 Batasan Masalah 

a. Strategi belajar yang digunakan retrieval practice untuk meningkatkan hasil 

belajar peserta didik. 

b. Parameter yang diukur adalah peningkatan hasil belajar peserta didik pada KD 

3.1 yaitu materi struktur dan bioproses sel. 

c. Subjek penelitian adalah peserta didik kelas XI SMA Negeri 8 Palembang. 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut: 

a. Bagaimana keterlaksanaan proses pembelajaran biologi pada KD 3.1 materi 

struktur dan bioproses sel dengan menggunakan strategi pembelajaran 

retrieval practice? 

b. Bagaimanakah hasil belajar peserta didik yang menggunakan strategi 

pembelajaran retrieval practice dalam meningkatkan kemampuan mengingat 

pada materi Struktur dan Bioproses Sel terhadap peserta Didik Kelas XI SMA 

Negeri 8 Palembang? 
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c. Bagaimanakah efektivitas strategi pembelajaran retrieval practice terhadap 

hasil belajar peserta didik? 

1.5 Tujuan Penelitian 

a. Untuk mengetahui keterlaksanaan proses pembelajaran biologi pada KD 3.1 

materi struktur dan bioproses sel dengan menggunakan strategi pembelajaran 

retrieval practice. 

b. Untuk mengetahui hasil belajar peserta didik yang menggunakan strategi 

pembelajaran retrieval practice dalam meningkatkan kemampuan mengingat 

pada materi Struktur dan Bioproses Sel terhadap peserta Didik Kelas XI SMA 

Negeri 8 Palembang. 

c. Untuk mengetahui efektivitas strategi pembelajaran retrieval practice terhadap 

hasil belajar peserta didik. 

1.6 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian yang akan dilaksanakan ini adalah sebagai berikut: 

a. Manfaat Teoretis 

1) Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan 

wawasan menyangkut hal-hal yang berkaitan dengan strategi 

pembelajaran retrieval practice dalam proses penyimpanan memori 

peserta didik. 

2) Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi untuk 

penelitian selanjutnya. 

b. Manfaat Praktis 

1) Bagi Peneliti, sebagai wawasan dan ilmu pengetahuan baru serta menjadi 

syarat untuk tugas akhir. 

2) Bagi Sekolah, sebagai masukan untuk membantu dalam pelaksanaan 

kegiatan belajar dan mengajar terutama dalam proses pembelajaran 

peserta didik sehingga peserta didik dapat memaknai belajar secara utuh. 
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3) Bagi Dinas Pendidikan Kota Palembang dalam menentukan kebijakan 

terkait proses pelaksanaan kegiatan belajar dan mengajar untuk membantu 

guru melaksanakan pembelajaran yang bermakna bagi peserta didik. 

1.7 Hipotesis Penelitian 

Hipotesis yang diajukan pada penelitian ini yaitu: 

𝐻0  : Terdapat perbedaan tidak signifikan hasil belajar peserta didik pada 

kelas yang diberi perlakuan strategi belajar retrieval practice. 

𝐻1: Terdapat perbedaan signifikan hasil belajar peserta didik pada kelas yang 

diberi perlakuan strategi belajar retrieval practice. 
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