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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

“Never forget what you are, the rest of world will not. Wear it like 

an armor and it can never be used to hurt you.”. 

(Tyrion Lannister) 

 

“Make choices and you don't look back.” 

(NANTAREZ) 

 

 

     Skripsi ini ku persembahkan kepada : 

1. Orang tua tercinta, Bapak Sriyanto 

dan Ibu Nurulhuda, S.Pd. 

2. Saudara perempuan terbaikku dan 

keluarga besar yang tersayang. 

3. Sahabat-sahabat terkasih dan 

teman-teman seperjuangan. 

4. Almamater kebanggaan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

  Di zaman sekarang, hedonisme bukanlah hal asing lagi bagi masyarakat 

khususnya masyarakat di perkotaan. Hedonisme ingin menjawab pertanyaan filsafat 

tentang apa yang menjadi hal terbaik bagi manusia. Hal ini diawali dengan Socrates yang 

menanyakan tentang apa yang sebenarnya menjadi tujuan akhir manusia. Pandangan 

tentang kesenangan (hedonisme) ini kemudian dilanjutkan seorang filsuf Yunani lain 

bernama Epikuros (341-270 SM). Menurutnya, tindakan manusia yang mencari 

kesenangan adalah kodrat alamiah. Meskipun demikian, hedonisme Epikurean lebih luas 

karena tidak hanya mencakup kesenangan badani saja seperti kaum Aristippus, 

melainkan kesenangan rohani juga, seperti terbebasnya jiwa dari keresahan. Kehidupan 

yang hedonis bukan berasal dari budaya Indonesia. Namun seiring era globalisasi 

menjadikan budaya asing tersebut mempengaruhi kehidupan masyarakat Indonesia. Ini 

menjadi masalah yang cukup serius untuk ditelaah lebih dalam lagi. Utamanya ini sangat 

mempengaruhi kondisi kehidupan masyarakat di negara kita.  

  Hedonisme merupakan suatu gaya hidup yang bermewah-mewahan. Gaya 

hidup yang dimaksud adalah kebutuhan yang dipenuhi untuk lebih  dari  sekedar  

pemenuhan  kebutuhan  fisik  tetapi  juga  terkait  dengan  aspek  sosial  budaya.  

Hedonisme  berhubungan  dengan  selera,  identitas dan gaya hidup yang difokuskan pada  

kualitas  simbolik  dari  barang  dan  persepsi  tentang  selera  dari  orang lain. Menurut 

Kotler (dalam Rianton,  2013)  menyatakan  bahwa  faktor-faktor  yang memengaruhi gaya 

hidup seseorang ada dua  faktor  yaitu  faktor  yang  berasal  dari dalam diri individu 

(internal) dan faktor yang berasal  dari luar (eksternal). Faktor internal yang memengaruhi 

yaitu sikap, pengalaman dan  pengamatan, kepribadian, konsep diri dan motif sedangkan 

faktor eksternal yang  memengaruhi  yaitu  kelompok referensi, keluarga, kelas sosial dan 

kebudayaan 

  Adanya fenomena hedonisme yang makin marak memberikan pengaruh 

terhadap gaya hidup. Fakta adanya fenomena dan gaya hidup hedonisme yang marak di 

kalangan generasi penerus bangsa Indonesia, misalnya sudah tercermin dari perilaku 

mereka sehari-hari. Berfoya-foya dan menghabiskan waktu di kafe, mall dan plaza ini 
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merupakan bagian dari agenda hidup mereka. Barangkali inilah efek negatif dari semakin 

banyaknya mall, plaza dan hypermarket lainnya. Kondisi ini pun tergambar jelas di 

kehidupan sekarang, penelitian Erna (2012) yang menjelaskan bahwa prroses akademik 

dianggap hal yang menjenuhkan dan dianggap sebagai rutinitas belaka.   Seharusnya 

menjalankan peran maksimal sebagai agen perubahan, yang terjadi justru berkembangnya 

budaya hedonisme di dalam masyarakat. 

  Hedonisme cenderung mengutamakan kesenangan dan kenikmatan dalam 

menjalani hidup. Kepedulian terhadap lingkungan sekitar terlupakan oleh kenikmatan 

sesaat. Sisi kehidupan saat ini telah dihadapkan pada berbagai godaan yang menarik dan 

menggiurkan sehingga bisa menyimpang dari idealisme hakiki manusia. Gaya hidup 

hedonisme saat ini adalah gaya hidup konsumtif kelas menengah ke atas yang dicirikan 

dengan kemampuan mengonsumsi produk dan kemewahan yang serba modern. Mereka 

sering kali digambarkan gaya hidup yang menampilkan tampilan fisik, seperti penelitian 

yang dilakukan oleh Desti (2012) menjelaskan penilaian terhadap diri melalui kriteria tubuh 

yang kurus, tinggi, dan tidak memiliki kelebihan lemak. Fenomena hura-hura oriented kerap 

ditemui pada kegiatan sehari-hari. Semakin jarang terdengar percakapan akademis di 

lingkungan sekitar. Percakapan mereka lebih didominasi masalah fashion, sinetron dan 

film terbaru, serta aneka bentuk hedonisme lainnya. Hedonisme yang terjadi sangat 

disesalkan mengingat peran anak muda merupakan generasi penerus bangsa dan di pundak 

mereka harapan semua orang bertumpu.  

 Munculnya pengaruh budaya hedonisme akan sulit melepaskan diri dari 

pengaruh teman-temannya yang sama-sama berperilaku hedonisme perlahan-lahan akan 

kehilangan daya pikir, logika, nalar dan analisisnya. Gaya hidup hedonis sangat menarik 

bagi mereka. Daya pikatnya sangat luar biasa, sehingga dalam waktu singkat munculah 

fenomena baru akibat paham ini. Fenomena yang muncul, ada kecenderungan untuk lebih 

memilih hidup enak, mewah dan serba kecukupan tanpa harus bekerja keras. Titel “remaja 

yang gaul dan hypebeast” baru melekat bila mampu memenuhi standar tren saat ini. Pada 

penelitian oleh Mila (2012), mereka termasuk berpenampilan nyetrik dan gaya bicara 

dapat kita lihat gesture atau bahasa tubuh yang sering di tampilkan oleh remaja yang 

mengikuti gaya hidup minimal. Mereka harus mempunyai gadget smartphone, lalu baju 

serta dandanan yang selalu mengikuti mode. Beruntung bagi mereka yang termasuk dalam 

golongan berduit, sehingga dapat memenuhi semua tuntutan kriteria tersebut.  
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  Jika perilaku hedonisme dibiarkan saja, ini akan menjadi masalah  bagi penerus 

bangsa. Budaya negatif ini telah mengikis generasi muda terhadap berbagai permasalahan 

bangsa. Setiap malam, kawasan kota ramai bukan karena kegiatan yang bermutu, namun 

oleh sekumpulan klub mobil yang begadang hingga dini hari untuk kegiatan yang tidak 

jelas. Hidup adalah kesempatan untuk bersenang-senang bagi mereka. Kebanyakan 

mereka berpikir untuk mencari kesenangan saja. Mereka dapat menyampingkan tugas 

utama mereka selebihnya mereka menghabiskan waktunya diluar untuk bermain mencari 

kesenangan. Tugas utama terbengkalai akibat gaya hidup yang hedonis, mereka hanya 

tertarik dengan hal-hal yang mereka anggap menyenangkan, seperti membicarakan 

fashion, bermewah dan nongkrong. Dengan menggampangkan suatu pekerjaan seperti ini 

banyak yang terbengkalai, yang akan berpengaruh terhadap motivasi dan prestasi individu 

tersebut akibat dampak hedonisme. 

  Sebagai contoh dari gaya hidup hedonisme adalah pertama dari kendaraan yang 

mereka bawa, rata-rata mobil mereka sudah dimodifikasi. Kebanyakan anggota klub 

memodifikasi ban mobil dengan ban yang sport, knalpot mobil diganti dengan knalpot 

sport dan mobil ditambah dengan stiker agar lebir berwarna. Selain itu para anggota klub 

juga membawa gadget pertimbangan harga yang mahal bukan karena manfaat dan 

kegunaannya. Kemudian para anggota menggunakan pakaian dan aksesoris yang branded 

agar derajat sosial mereka naik seperti merek baju Supreme, Gucci, Louis Vuitton, Off 

White dan Bathing Ape yang harganya bisa tidak masuk akal. Munculnya penilaian bahwa 

membeli produk dengan harga mahal akan menimbulkan rasa percaya diri yang 

tinggi.  Mencoba lebih dari dua produk sejenis dengan merek berbeda. 

  Pada penelitian ini akan menjelasakan bentuk gaya hidup hedonisme. 

Hedonisme yang diartikan sebagai gaya hidup bermewah-mewahan, mulai dari sejak 

kapan individu tersebut melakukan gaya hidup hedonisme tersebut. Pada saat melakukan 

kopi darat klub mobil ini juga biasanya nongkrong di salah satu cafe di kota Palembang. 

Kopi darat biasanya dilakukan pada jam malam sekitar jam 8 malam. Salah satu tempat 

yang biasa di jadikan tempat ngumpul adalah Nobu dan Starbucks Cafe. Kopi darat 

biasanya dijadikan untuk mengobrol dan bercerita antar sesama anggota kelompok klub 

mobil tersebut. Anggota klub mobil WCC mempunyai berbagai macam latar belakang, 

mulai dari mahasiswa sampai dengan yang sudah bekerja dan berkeluarga Pembicaraan 

terkadang hanya obrolan santai biasa, mulai dari berita gosip dan obrolan tentang merek 

baju yang di pakai oleh mereka sendiri. Pembicaraan mereka nikmati dengan memesan 
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beberapa minuman dan makanan kecil. Kemudian antar individu melakukan poto-poto 

untuk dipamerkan di media-media sosial individu masing-masing. Terakhir klub mobil 

melakukan rolling, membawa mobil masing-masing dan keliling memutari kota dari ruas 

jalan utama sampai ke taman-taman yang ramai, bertujuan untuk memamerkan mobil 

yang mereka bawa. Latar belakang inilah yang mendorong perlunya dilakukan penelitian 

tentang pengaruh gaya hidup hedonisme di klub mobil WCC. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

  Dalam sebuah penelitian, rumusan masalah menjadi salah satu tahap yang 

sangat penting. Tanpa perumusan masalah, suatu penelitian akan menjadi sia-sia. Hal ini 

dikarenakan perumusan masalah merupakan pendorong sehingga dilakukan suatu 

penelitian. Selain itu, rumusan masalah juga berfungsi sebagai pedoman atau fokus dari 

suatu penelitian. Berdasarkan latar belakang yang telah dijelasakan, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah  bagaimana gaya hidup hedonisme komunitas dengan 

pertanyaan penelitian sebagai berikut: 

1. Bagaimana proses terbentuknya gaya hidup hedonisme komunitas mobil White Car 

Community Kota Palembang ? 

2. Bagaimana bentuk gaya hidup hedonisme komunitas mobil White Car Community 

Kota Palembang ? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

  Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui gaya hidup hedonisme 

di White Car Community di Kota Palembang. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui proses terbentuknya gaya hidup hedonisme di komunitas White 

Car Community Kota Palembang. 

b. Untuk mengetahui bentuk gaya hidup hedonisme di komunitas White Car Community 

Palembang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

  Manfaat penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan kajian dan informasi 

untuk perkembangan sosiologi dan dapat digunakan sebagai bahan masukan bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan, referensi, tambahan informasi, serta memberikan 

pemahaman khususnya pada gaya hidup hedonisme oleh peserta didik sebagai dasar 

pertimbangan aplikasi teori di lapangan. Melalui penelitian ini juga diharapkan dapat 

menjadi bahan refleksi dalam penelitian selanjutnya mengenai gaya hidup hedonisme. 

1.4.2. Manfaat Praktis 

  Manfaat dari penelititan ini agar masyarakat dapat memahami dan menambah 

wawasan tentang gaya hidup hedonisme. Serta mampu memberikan kesadaran pada 

masyarakat khususnya para orang tua agar ikut berperan aktif untuk tetap mengawasi 

perkembangan anak-anak ditengah masuknya globalisme.  
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