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ABSTRAK

GAMBARAN RIWAYAT CEDERA PADA MASA LALU DAN DAMPAK 
KLINISNYA SAAT INI PADA ATLET VETERAN DI SUMATERA SELATAN

(Indah Wulandari, Januari 2014, 42 halaman) 
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: Cedera Olahraga adalah segala bentuk ruda paksa/trauma sebagai 
akibat berolahraga. Cedera olahraga terjadi karena ketidakmampuan jaringan (otot, 
persendian, tendon, kulit) dan organ tubuh lainnya dalam menerima beban latihan 
pada saat berolahraga. Karakteristik klinis cedera ditandai dengan tanda-tanda 
inflamasi lengkap (rubor, rumor, kalor, dolor,dan fungsiolaesa). Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui gambaran riwayat cedera pada masa lalu dan dampak 
klinisnya saat ini pada atlet veteran di Sumatera Selatan.
Metode: Penelitian ini bersifat deskriptif observasional potong lintang. Populasi 
penelitian adalah atlet veteran yang tercatat identitasnya di KONI Sumatera Selatan 
dan seluruh anggota populasi yang berjumlah 26 orang diambil sebagai sampel.
Hasil Penelitian: Angka kejadian riwayat cedera pada atlet veteran di Sumatera 
Selatan sebesar 92,3%. Riwayat cedera lebih banyak terjadi pada laki-laki daripada 
perempuan dengan persentase 91,7% dan 8,3% pada perempuan. Usia yang paling 
dominan untuk terjadi cedera pada atlet, yaitu rentang usia 20-30 tahun sebesar 
54,2%. Karakteristik klinis cedera yang paling sering muncul pada cedera yang 
pernah dialami oleh atlet veteran adalah nyeri sebesar 91,7%. Bagian tubuh yang 
paling sering mengalami cedera adalah lutut dan engkel kaki dengan persentase yang 
sama, yaitu 29,2%. Keluhan saat ini pada sendi atau bagian tubuh yang dulunya 
mengalami cedera 62,5% terjadi secara berulang.
Kesimpulan: Gejala klinis yang paling sering dialami atlet veteran yang memiliki 
riwayat cedera adalah nyeri pada bagian yang sama dengan persentase 50%.

Kata Kunci: cedera, inflamasi, klinis.
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ABSTRACT

HISTORY O FINJURY DESCRIPTJON AND IT’S IMPACT ON CURRENT 
CLINICAL VETERANATHLETES JNSOUTHSUMATRA

(Indah Wulandari, January 2014, 42 pages)
Faculty of Medicine of Sriwijaya University

Background: Sport injury is a form of trauma as a result of excercise. Sport injury 
occur due to inability of tissues (muscles, joint, tendon, skin) and other organs in 
receiving load during exercise. Clinical manifestations of the injury is characterized 
by inflammatory signs such rubor, tumor, dolor, kalor and fungsiolaesa. This study is 
find the description of injury in the past and the clinical impact on veteran athletes in 
South Sumatra.
Metliod: This is a descriptive cross-sectional observational study, where the 
population are veteran athletes who have their identities recorded in KONI South 
Sumatra; where all members of population were taken as sample for this study 
(n=26).
Results: The incidence of injury among the athlete's history of veterans in South 
Sumatra was 92,3% . History of injury is more common in men than women with the 
percentage of 91,7% in man and 8,3% in women . The most dominant age for injury 
in athletes, ranges between age 20-30 years old which was 54,2%. The most common 
clinical manifestation of the injury found a veteran athletes with history of injury is 
91,7% . The knee and the angkle happens to have the highest frequency of injury with 
the same percentage of 29,2%>. The percentage of recurrent complain on the same 
joint or body part with the history of injury is 62,5 % and the most frequent clinical 
symptom is pain with 50%.
Conclusion: The clinical symptom which is most common experienced by athletes 
who have a history of injury is pain which occurs in the same part with percentage of

Keywords: injury, inflammation, clinical.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
■

Cedera Olahraga adalah segala bentuk ruda paksa/trauma sebagai 

akibat berolahraga. Cedera olahraga terjadi karena ketidakmampuan 

jaringan (otot, persendian, tendon, kulit) dan organ tubuh lainnya dalam 

menerima beban latihan pada saat berolahraga(Suhardi, I). Bagian tubuh 

yang paling rentan terhadap cedera adalah persendian karena sendi yang 

menahan beban tubuh. Cedera ini sering terjadi selama sepak bola, gulat, 

basket, dan voli. Cedera yang terjadi biasanya bukan hanya sekali tetapi 

berulang. Seorang atlet yang sedang cedera sangat membutuhkan 

pemulihan penuh atau rehabilitasi yang memadai untuk memastikan

biomekanik baik.

Prevalensi cedera saat ini cukup besar dan sebagian besar 

penyembuhannya tidak sempurna sehingga ada kecenderungan untuk 

mengalami cedera ulangan/kambuhan. Pada beberapa kasus, cedera 

membuat seorang olahragawan terpaksa harus pensiun dini dari dunia 

olahraga prestasi. Di Amerika, kira-kira 20 % anak-anak dan remaja yang 

berpartisipasi dalam olahraga mengalami cedera setiap tahunnya. Satu 

dari empat kasus cedera yang terjadi merupakan cedera yang 

serius(Kushartani, W). Dalam tulisan Kushartani W yang mengutip 

Litbang KONI DIY(2008) selama pelatda PON XII terlihat bahwa dari 98 

kasus cedera yang ditangani, 72 kasus (73,5 %) diantaranya merupakan 

cedera kambuhan akibat penyembuhan cedera lama yang tidak sempurna .

Pada umumnya, para atlet tidak begitu memperhatikan cedera yang 

mereka alami. Mereka menganggap cedera sebagai suatu hal yang biasa. 

Pemulihan belum selesai tetapi atlet tersebut mulai berolahraga seperti

1
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biasanya. Hal ini akan menyebabkan biomekanik yang belum baik dari 

cedera akan menjadi bertambah buruk. Mereka juga tidak mengetahui 

dampak jangka panjang dari cedera dan cara penyembuhan yang tepat 

serta dampak dikemudian hari (Matthew).

Melihat belum adanya data mengenai gambaran riwayat cedera 

pada masa lalu dan dampak klinisnya saat ini pada atlet veteran di 

Sumatera Selatan maka perlu dilakukan penelitian mengenai bagaimana 

gambaran riwayat cedera pada masa lalu dan dampak klinisnya saat ini 

pada atlet veteran di Sumatera Selatan.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana gambaran riwayat cedera pada masa lalu dan dampak 

klinisnya saat ini pada atlet veteran di Sumatera Selatan.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui gambaran riwayat cedera pada masa lalu dan dampak

klinisnya saat ini pada atlet veteran di Sumatera Selatan
1.3.2 Tujuan Khusus

1.3.2.1 Mengetahui angka kejadian riwayat cedera pada atlet
veteran di Sumatera Selatan

1.3.2.2 Mengetahui angka kejadian riwayat cedera pada atlet

veteran di Sumatera Selatan berdasarkan jenis kelamin
1.3.2.3 Mengetahui riwayat cedera lama pada atlet veteran di 

Sumatera Selatan

1.3.2.4 Mengetahui angka kejadian riwayat cedera pada atlet

veteran di Sumatera Selatan berdasarkan usia
terjadinya cedera

saat



IL-

3

1.3.2.5 Mengetahui distribusi riwayat cedera pada atlet veteran di 

Sumatera Selatan berdasarkan cabang olahraga

1.3.2.6 Mengetahui distribusi karakteristik klinis cedera yang 

paling sering muncul pada atlet veteran di Sumatera 

Selatan

1.3.2.7 Mengetahui distribusi lokasi cedera yang paling sering 

diderita atlet veteran di Sumatera Selatan

1.3.2.8 Mengetahui distribusi riwayat berdasarkan siapa yang 

melakukan perawatan

1.3.2.9 Mengetahui distribusi Keluhan pada saat ini dari sendi 

yang dulunya mengalami cedera berulang atau tidak 

berulang pada atlet veteran di Sumatera Selatan

1.3.2.10 Mengetahui distribusi Keluhan pada saat ini dari sendi

yang dulunya mengalami cedera berdasarkan gejala klinis 

yang paling sering dialami atlet

1.3.2.11 Mengetahui distribusi dampak cedera terhadap karir atlet 

pada atlet veteran di Sumatera Selatan

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi data yang bermanfaat 

mengenai angka kejadian riwayat cedera pada atlet veteran di 

Sumatera Selatan.

1.4.2 Dengan mengetahui angka kejadian cedera pada atlet, diharapkan 

penelitian ini dapat memberikan edukasi kepada atlet ataupun 

orang-orang yang menyukai olahraga untuk melakukan tindakan 

pencegahan terhadap cedera.

Untuk program pembinaan penatalaksaan cedera yang tepat pada 

atlet

1.4.3
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