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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode listening team terhadap 

kemampuan memahami teks cerita pendek siswa kelas XI SMA Negeri 1 Indralaya 

Utara. Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen semu. Sampel 

penelitian ini diambil dengan teknik purposive sampling yang  terdiri dari dua kelas 

yaitu kelas XI.IPS 1 sebagai kelas eksperimen yang berjumlah 29 siswa dengan 

perlakuan metode listening team  dan kelas XI.IPS.2 sebagai kelas kontrol yang 

berjumlah 29 siswa dengan metode konvensional. Peneltian ini menggunakan 

teknik tes dan teknik pengolahan data menggunakan perhitungan uji-t dengan 

program SPSS 24. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan hasil 

tes antara kelas eksperimen dengan kelas kontrol. Nilai rata-rata tes awal kelas 

eksperimen 46,28 meningkat sebesar 28,48 menjadi 74,76 pada tes akhir.  Nilai 

rata-rata tes awal kelas kontrol 44,55 meningkat sebesar 23,04 menjadi 67,59  pada 

tes akhir. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan pada kelas eksperimen lebih 

besar dibandingkan kelas kontrol. Hasil perhitungan dengan uji-t menunjukkan 

nilai thitung>ttabel = 15,365>2,003 dengan df = 56  pada tingkat keberhasilan 95%  (ɑ 

= 0,025).  Karena, thitung  lebih besar dari ttabel  maka Ho ditolak. Dengan demikian, 

Ha yang menyatakan “Ada perbedaan kemampuan memahami teks cerita pendek 

antara siswa yang diajar menggunakan metode listening team dengan siswa yang 

diajar menggunakan metode konvensional” dapat diterima. Dengan diterimanya 

Ha, dapat disimpulkan bahwa metode listening team berpengaruh dalam 

pembelajaran memahami teks cerita pendek. 

 

Kata kunci: Pengaruh, metode listening team, memahami teks cerita pendek. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar belakang 

Membaca teks sastra merupakan peristiwa interaksi antara pengarang dan 

pembaca. Sehubungan dengan itu, pembelajaran membaca memegang peranan 

yang strategis dan berperan aktif dalam setiap proses membaca karena 

pembelajaran membaca membantu peserta didik dalam berkomunikasi (Dwinanda, 

M., Nurhayati, & Soetopo, S., 2017).  

Mengingat pentingnya aktivitas membaca, kebiasaan membaca perlu 

ditumbuhkan sejak dini. Pentingnya kesadaran membaca dapat membuat seseorang 

memiliki wawasan yang luas. Menurut (Indrawati, S., Nurbaya, & Utami, S., 2008) 

tanpa kebiasaan membaca dan kemampuan memahami bacaan yang memadai, 

seseorang akan tertinggal dalam mengikuti arus informasi yang semakin luas dan 

mendunia. Oleh karena itu, seseorang tidak akan mengetahui informasi yang ada 

dalam teks bacaan tersebut. 

Membaca pemahaman merupakan kegiatan membaca yang bertujuan untuk   

memperoleh informasi yang terkandung di dalam teks bacaan. Membaca 

merupakan serangkaian keterampilan yang memiliki peranan unik jika 

dihubungkan dengan kegiatan membaca untuk pemahaman berbagai bidang studi, 

Nurhayati (dikutip dari Diem, Ihsan & Indrawati 2003:2004).  

Berkaitan dengan pembelajaran di sekolah, pembelajaran dengan menggunakan 

teks sastra tidak dapat dipisahkan dari keterampilan berbahasa. Keterampilan 

berbahasa diperlukan sebagai penunjang dalam pembelajaran sastra. Begitu pula 

sebaliknya, sastra juga digunakan sebagai media dalam pembelajaran bahasa. Lebih 

lanjut pembinaan apresiasi sastra bertujuan untuk membekali siswa dengan 

keterampilan mendengarkan, membaca, menulis, dan berbicara tentang sastra 

(Abidin, 2012:213). Oleh sebab itu, kemampuan pemahaman siswa terhadap 

bacaan harus dikembangkan. Sejalan dengan hal itu, (Subadiyono, 2011:9) 

menyatakan bahwa membaca menduduki posisi yang penting bagi kehidupan 

manusia. Kemudian, (Hardayanti, R., Nurhayati, & Alwi, Z., 2017) mengatakan 
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aktivitas membaca sangat berperan penting untuk keberhasilan seseorang dalam 

kehidupan. 

Kegiatan membaca yang dilatari tujuan menerapkan perolehan pemahaman dari 

membaca untuk mencapai tujuan-tujuan tertentu yang bersifat aplikatif. Senada 

dengan hal itu, Abidin (2012:59) mengatakan bahwa membaca sebagai proses 

untuk mendapatkan informasi yang ada dalam teks bacaan untuk memperoleh 

pemahaman atas bacaan tersebut. Menurut (Nurhayati, 2008) kemampuan 

membaca pemahaman merupakan salah satu aspek keterampilan yang harus 

dikuasai oleh peserta didik.  

Pada pembelajaran di sekolah, khususnya membaca pemahaman tidak secara 

khusus dituliskan pada materi pokok bahasa Indonesia dalam kurikulum 2013 edisi 

revisi 2016. Ada beberapa materi yang menggunakan membaca pemahaman 

sebagai referensi pertama dalam pembelajaran Bahasa Indonesia. Sesuai dengan 

kompetensi dasar 3.8 Mengidentifikasi nilai-nilai kehidupan yang terkandung 

dalam kumpulan cerita pendek yang dibaca. Melalui pembelajaran dengan metode 

listening team diharapkan siswa mampu memahami cerpen dengan baik  

Dalam kegiatan pembelajaran, siswa dituntut aktif untuk mengemukakan 

pendapatnya. Ada beberapa metode pembelajaran yang digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan siswa dalam pemahaman. diantaranya yaitu,  

facilitating the reading experience, field trip, two stay to stray,  point-counter-point 

dll. Dari beberapa metode tersebut, peneliti menerapkan metode listening team  

dalam pembelajaran memahami teks cerpen 

Metode pembelajaran listening team merupakan sebuah cara untuk 

menciptakan kelompok-kelompok kecil  bertanggung jawab menjelaskan materi 

pelajaran. Listening team adalah suatu usaha untuk memperoleh pemahaman suatu 

konsep tertentu melalui proses kegiatan atau latihan yang melibatkan indera 

pendengaran sebagai alat utama. Suprijono (2014) menyatakan bahwa 

Pembelajaran dengan metode listening team diawali dengan penyampaian materi 

pembelajaran oleh guru. Selanjutnya, guru membagi kelas menjadi 4 kelompok. 

Setiap kelompok mempunyai peran masing-masing. Listening team (tim 
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pendengar) menciptakan kelompok-kelompok kecil  bertanggung jawab 

menjelaskan materi pelajaran (Silberman, 2009:106). 

 Metode ini bertujuan membentuk kelompok yang bertanggung jawab 

menjelaskan materi pembelajaran, sehingga diperoleh partisipasi aktif siswa selama 

proses pembelajaran berlangsung.  

Listening team termasuk ke dalam bentuk pembelajaran full class learning 

artinya seorang guru dapat memberi pelajaran dengan berbagai cara agar siswa 

dapat belajar dengan senang, asik, dan tidak menjenukan hingga tidak terasa waktu 

berlalu (Pohan, Marpuah, & Jupriantoni, 2012). Dalam pembelajaran memahami 

teks cerpen, metode  listening team memiliki kelebihan, salah satunya yaitu melatih 

siswa agar mampu berfikir kritis dalam memecahkan masalah.  

Selain itu, metode ini menghendaki siswa untuk bermain peran diantaranya 

kelompok penanya, pendukung, penentang dan pemberi contoh. Misalnya, A pro 

dengan permasalahan yang dipaparkan. Tetapi, A masuk pada kelompok kontra 

maka A harus mengemukakan ketidaksetujuannya dalam permasalahan yang 

dipaparkan dengan fakta-fakta dan contoh-contoh yang ada. Disinilah siswa 

dituntut berfikir kritis dan tanggap dalam menanggapi suatu peristiwa.   

Pada hasil wawancara yang dilakukan pada tanggal 04 September 2017 dengan 

guru Bahasa Indonesia Kelas XI SMA Negeri 1 Indralaya Utara yaitu ibu Rusnani 

Dewi, S.Pd. di ketahui bahwa minat dan kemampuan siswa dalam memahami teks 

cerpen masih rendah. Keterampilan membaca cerpen telah diajarkan tetapi, belum 

mencapai ketuntasan karena, kurangnya motivasi serta sulitnya menuangkan ide 

dan gagasan dalam memahami cerpen sehingga, dalam proses pembelajaran siswa 

kurang berperan aktif.  

Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti mengujicobakan metode listening 

team untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam memahami cerpen karena, 

dalam membuat cerpen waktu yang digunakan tidak cukup. 

Penelitian ini di lakukan di SMA Negeri 1 Indralaya Utara kelas XI. Alasan 

peneliti memilih SMA tersebut karena, sekolah ini merupakan sekolah dengan 

standar nasional sehingga baik untuk pengukuran suatu penelitian. Peneliti 

menggunakan  metode listening team dalam pembelajaran Bahasa Indonesia 

http://www.papantulisku.com/2011/07/kumpulan-pembelajaran-aktif-active.html
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karena, belum pernah dilakukan dalam pembelajaran memahami cerpen. Penelitian 

ini berusaha menjelaskan pengaruh metode listening team  terhadap kemampuan 

memahami cerpen siswa kelas XI SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Melalui 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan referensi metode pembelajaran bagi 

guru bidang studi bahasa Indonesia khususnya pada pembelajaran memahami  teks 

cerpen. 

1.2 Masalah Penelitian  

Masalah penelitian ini adalah apakah ada pengaruh metode listening team 

terhadap kemampuan memahami teks cerita pendek siswa kelas XI SMA Negeri 1 

Indralaya Utara? 

1.3 Tujuan penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji ada tidaknya pengaruh metode 

listening team terhadap kemampuan memahami teks cerita pendek siswa kelas XI 

SMA Negeri 1 Indralaya Utara. 

1.4  Manfaat Penelitian 

  Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat secara teoretis dan praktis.  

1). Teoretis 

a. Penelitian diharapkan dapat memberikan sumbangan teori mengenai 

kemampuan dalam memahami teks cerpen. 

b. Penelitian ini juga diharapkan dapat memberikan sumbangsih berupa 

pembaharuan atau variasi metode pembelajaran terhadap kemampuan 

memahami teks cerpen. 

     2). Praktis 

a.  Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan oleh para guru dalam 

pembelajaran memahami.  

b. Dengan adanya alternatif metode pembelajaran listening team diharapkan 

proses pembelajaran di kelas lebih optimal dan menyenangkan dan dapat 

membantu siswa untuk lebih berani mengemukakan pendapatnya baik 

lisan maupun tulisan. 
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