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SUMMARY 

 

DETERMINATION OF ANTIPHOTOAGING ACTIVITY OF TEMBESU 

FRUIT EXTRACT (Fagraea fragrans Roxb) 

 

Dinda Maghfira Armalina: Supervised by Drs. Dasril Basir, M.Si. and Dr. 

Miksusanti, M.Si. 

Chemistry, Faculty of Mathematic and Natural Sciences, Sriwijaya University 

xv + 44 Pages + 2 Pictures + 7 Tables + 16 Attachments 

 

Tembesu plant (Fagraea fragrans Roxb) is one of the plants that grows in 

South Sumatra. Tembesu’s fruit contains various secondary metabolites such as 

flavonoids, triterpenoids, alkaloids, and tannin trimmer.  The content of these 

secondary metabolites caused tembesu’s fruit potential to be one of the 

phytocosmetic ingredients that can protect the body from the harm of ultraviolet’s 

light.  Therefore, this study aims to determine antiphotoaging activity of the n-

hexane’s fraction, ethyl acetate’s fraction and methanol’s extract of tembesu’s fruit 

(Fagraea fragrans Roxb).  This research began with the maceration process of 

tembesu’s fruit using methanol as the solvent and then fractionated with n-hexane 

and ethyl acetate sequentially.  Each of the fraction was measured the ultraviolet 

spectra after exposure to sunlight for 1, 2, 3, 4 and 5 hours then calculated the Sun 

Protection Factor (SPF) value of the fractios which is used as the parameter to 

determine the antiphotoaging activity of the fraction. The result shows that SPF 

value of the n-hexane fraction residue  after being exposed to the sun decreased 

more than 50% and the average of the protection level is 89,18%.  The SPF value 

of the ethyl acetate fraction residue tends to be stable before and after the exposure 

under the sun.  The average of the protection level of ethyl acetate fraction residue 

is 95,55%. The SPF value of methanol extract residue also tends to be stable before 

and after exposure under the sun.  The average of protection level of methanol 

extract residue to the skin is 96,9%. Therefore, the ethyl acetate fraction residue of 

tembesu’s fruit has higher antiphotoaging activity than the methanol extract residue 

and n-hexane fraction residue.  

 

Keywords : SPF, Antiphotoaging, Fagraea fragrans Roxb 

 Citation : 39 (1982-2022) 
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RINGKASAN 

 

PENENTUAN AKTIVITAS ANTIFOTOAGING EKSTRAK BUAH 

TEMBESU (Fagraea fragrans  Roxb) 

 

Dinda Maghfira Armalina: Dibimbing oleh Drs. Dasril Basir, M.Si. dan Dr. 

Miksusanti, M.Si. 

Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya 

xv + 44 Halaman + 2 Gambar + 7 Tabel + 16 Lampiran 

 

Tanaman tembesu (Fagraea fragrans Roxb) merupakan salah satu tanaman 

yang banyak tumbuh di Sumatera Selatan. Buah tanaman tembesu mengandung 

beragam metabolit sekunder seperti flavonoid, triterpenoid, alkaloid, dan tannin 

trimer. Kandungan metabolit sekunder ini berpotensi menjadikan buah tembesu 

sebagai salah satu bahan fitokosmetik yang dapat melindungi tubuh dari bahaya 

sinar ultraviolet. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas antifotoaging dari fraksi n-heksana, etil asetat dan ekstrak metanol buah 

tembesu (Fagraea fragrans Roxb). Penelitian ini dimulai dengan proses maserasi 

buah tembesu menggunakan pelarut metanol lalu difraksinasi dengan n-heksana 

dan etil asetat secara berurutan. Masing-masing fraksi diukur spektrum 

ultravioletnya setelah pemaparan di bawah sinar matahari selama 1, 2, 3, 4 dan 5 

jam lalu dihitung nilai Sun Protection Factor (SPF) yang digunakan sebagai 

parameter untuk menentukan aktivitas antifotoagingnya. Hasilnya menunjukkan 

nilai SPF residu fraksi n-heksana setelah dipaparkan di bawah sinar matahari 

mengalami penurunan lebih dari 50% dan memiliki tingkat perlindungan rata-rata 

terhadap kulit sebesar 89,18%. Nilai SPF residu fraksi etil asetat cenderung stabil 

sebelum dan sesudah pemaparan dibawah sinar matahari. Residu fraksi etil asetat 

ini memiliki tingkat perlindungan rata-rata terhadap kulit sebesar 95,55%. Nilai 

SPF residu ekstrak metanol juga cenderung stabil sebelum dan sesudah pemaparan 

dibawah sinar matahari. Residu ekstrak metanol ini memiliki tingkat perlindungan 

rata-rata terhadap kulit sebesar 96,9%. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa 

residu fraksi etil asetat buah tembesu memiliki aktivitas antifotoaging lebih tinggi 

daripada residu ekstrak metanol dan residu fraksi n-heksananya.  

 

Kata Kunci : SPF, Antifotoaging, Fagraea fragrans Roxb 

Sitasi  : 39 (1982-2022) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

  Kulit berfungsi sebagai alat pelindung yang dapat melindungi organ-organ 

tubuh bagian dalam. Kulit seringkali terpapar sinar matahari dalam kesehariannya. 

Paparan sinar matahari ini memancarkan sinar ultraviolet (UV) yang berdasarkan 

panjang gelombangnya dapat dikelompokkan menjadi 3 jenis yaitu UV A, UV B 

dan UV C. Sinar ultraviolet yang dipancarkan oleh matahari dapat  membantu tubuh 

dalam pembentukan vitamin D dan membunuh bakteri. Selain itu, paparan sinar 

UV ini juga memiliki dampak buruk pada tubuh jika terpapar dalam waktu yang 

lama diantaranya kemerahan pada kulit, kulit rasa terbakar, kanker kulit, inflamasi, 

sel kulit mati dan penuaan dini (Isfardiyana dan Safitri, 2014). Hal ini terjadi karena 

sinar UV menghasilkan suatu senyawa radikal yang disebut Reactive Oxygen 

Species (ROS) (Goswami et al. 2013). Produksi ROS yang berlebihan dalam tubuh 

menimbulkan efek berbahaya yang bisa merusak protein utama yang membentuk 

kulit yaitu kolagen dan elastin (Gromkowska-Kepka et al. 2020). Hal ini 

dikarenakan paparan sinar UV yang mengakibatkan perubahan sel kulit serta 

perubahan struktural dan fungsional dari kolagen dan elastin sehingga menurunnya 

tingkat keelastisan kulit, kulit menjadi kasar serta munculnya kerutan kasar (Zhang 

and Duan, 2018). 

Paparan sinar matahari juga dapat menyebabkan fotoaging. Fotoaging 

adalah kondisi dimana kulit mengalami penuaan lebih cepat dikarenakan paparan 

sinar ultraviolet (Ratri dkk, 2021). Hal ini ditandai dengan munculnya kerutan, 

hipopigmentasi, hiperpigmentasi, kulit kering dan kulit kasar. Fotoproteksi 

merupakan pengobatan utama dalam fotoaging dan pengobatan sekundernya 

dengan menggunakan antioksidan (Pandel et al. 2013).  

Fotoproteksi digunakan untuk mengurangi kerusakan kulit akibat radiasi 

ultraviolet seperti fotoaging dan fotokarsinogenesis. Fotokarsonogenesis ini 

disebabkan oleh kerusakan sel dan DNA. Fotoproteksi memiliki dua faktor 

perlindungan yaitu faktor primer dan sekunder. Faktor perlindungan primer adalah 
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tabir surya yang mengandung senyawa yang dapat memantulkan, menyerap dan 

menyebarkan cahaya. Faktor perlindungan sekunder termasuk termasuk 

antioksidan dan perbaikan enzim yang membantu membatasi kerusakan kulit dari 

sinar matahari (Gabros et al. 2022). Tabir surya mengandung senyawa yang dapat 

melindungi kulit dari sinar ultraviolet. Senyawa yang berperan mengurangi paparan 

sinar UV terhadap kulit seperti flavonoid, fenolik dan sebagian besar triterpenoid 

(Pangemanan dkk, 2020; Bayer et al. 2011). 

Tembesu (Fagraea fragrans Roxb) termasuk salah satu tanaman endemik 

yang banyak tumbuh di Sumatera. Tumbuhan tembesu memiliki nilai ekonomis 

yang tinggi karena kayunya dapat digunakan sebagai kayu kontruksi bangunan dan 

bahan furnitur, kulit batang dan daunnya yang telah bayak digunakan sebagai bahan 

obat tradisional serta bunganya yang dijadikan parfum karena baunya yang khas 

(Rustam dan Pramono, 2018). Namun, bagian buah dan metabolit sekunder yang 

terkandung di dalamnya belum banyak dimanfaatkan oleh masyarakat maupun 

industri. Metabolit sekunder pada tanaman tembesu adalah senyawa-senyawa 

organik spesifik yang dihasilkan oleh tembesu (Variani dkk, 2021). Senyawa 

metabolit sekunder ini tidak berperan dalam proses pertumbuhan tapi umumnya 

berperan sebagai alat perlindungan diri, pertahanan dan menarik organisme lain 

(Dalimunthe dan Rachmawan, 2017).  

 Berdasarkan studi literatur, buah tembesu mengandung  asam ursolat, asam 

oleanolat dan flavonoid. Flavonoid yang terkandung di dalam buah tembesu 

berperan sebagai antioksidan (Rachmat dkk, 2020) yang dapat menangkal radikal 

bebas yang dihasilkan dari dalam maupun luar tubuh sehingga dapat melindungi 

kulit dari radiasi sinar ultraviolet berlebih yang dapat merusak sel kulit (Arnanda 

dan Nuwarda, 2019). Hal ini membuat buah tembesu sangat berpotensi untuk 

dijadikan sebagai bahan kosmetik. Oleh karena itu perlu dilakukan penelitian 

aktivitas antifotoaging dari fraksi n-heksana, fraksi etil asetat dan ekstrak metanol 

buah tembesu untuk membandingkan aktivitas antifotoagingnya. 
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1.2 Rumusan Masalah  

1. Bagaimana aktivitas antifotoaging residu fraksi n-heksana, etil asetat dan 

ekstrak metanol buah tembesu? 

2. Bagaimana perbandingan nilai SPF residu fraksi n-heksana, etil asetat dan 

ekstrak metanol buah tembesu? 

1.3  Tujuan Penelitan  

1. Mengetahui aktivitas antifotoaging residu fraksi n-heksana, etil asetat dan 

ekstrak metanol buah tembesu  

2. Mengetahui perbandingan nilai SPF residu fraksi n-heksana, etil asetat 

dan ekstrak metanol buah tembesu  

1.4  Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah dapat diketahuinya aktivitas  

antifotoaging residu fraksi n-heksana, fraksi etil asetat dan ekstrak metanol buah 

tembesu sehingga dapat dilihat perbandingannya. 
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