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ABSTRAK

Pencemaran pada makanan dapat disebabkan karena higiene dan sanitasi yang
buruk. Penerapan higiene sanitasi yang kurang baik dapat menyebabkan
timbulnya bakteriologi seperti Escherichia coli (E-coli) yang dapat menyebabkan
penyakit akibat keracunan pada makanan seperti penyakit diare. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis higiene sanitasi dan keberadaan E-coli pada Air
Bersih dan Peralatan Makan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Palembang.
Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan observasional,
wawancara mendalam, dan pengujian bakteri E.coli untuk mendapatkan gambaran
dan menganalisis higiene sanitasi yang ada di Lembaga Pemasyarakatan Kelas I
Palembang. Jumlah informan pada penelitian ini sebanyak 9 orang, yang terdiri
dari 1 informan kunci (Kepala dapur), dan 8 informan biasa (2 petugas kesehatan,
2 penjamah makanan, dan 4 narapidana). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
higiene sanitasi yang ada di Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Palembang sudah
cukup baik dan sesuai standar kesehatan Permenkes No. 1096 tahun 2011, mulai
dari penyediaan air bersih, fasilitas higiene sanitasi, personal hygiene, pengolahan
makanan, dan pencucian peralatan makan. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu
pihak Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Palembang telah melaksanakan aturan
Permenkes No. 1096 tahun 2011 dalam menerapkan sumber air bersih yang
berasal dari PDAM, fasilitas sanitasi yang memadai, tempat pengolahan makanan,
dan tempat pencucian peralatan makan dalam keadaan bersih. Namun fasilitas
tempat sampah di Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Palembang belum terpenuhi
dalam jumlah cukup dan penggunaan APD pada penjamah makanan masih kurang
baik.

Kata Kunci  : E-Coli, Higiene Sanitasi, Lembaga Pemasyarakatan
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ABSTRACT

Food contamination can be caused by poor hygiene and sanitation. The
application of poor sanitation hygiene can cause bacteriology such as Escherichia
coli (E-coli) which can cause diseases due to food poisoning such as diarrheal
diseases. This study aims to analyze sanitation hygiene and the presence of E-coli
in Clean Water and Tableware in Penitentiary Class | Palembang. This study is
qualitative research with an observational approach, in-depth interviews, and
testing of E.coli bacteria to get an overview and analyze the sanitation hygiene in
the Class | Penitentiary in Palembang. The number of informants in this study was
9 people, consisting of 1 key informant (head of the kitchen), and 8 regular
informants (2 health workers, 2 food handlers, and 4 inmates). The results of this
study indicate that the sanitation hygiene in the Class | Penitentiary in Palembang
is quite good and in accordance with the health standards of the Minister of Health
Regulation No. 1096 of 2011, starting from the provision of clean water,
sanitation hygiene facilities, personal hygiene, food processing, and washing
tableware. The conclusion of this study is that the Palembang Class | Penitentiary
has implemented the Regulation of the Minister of Health No. 1096 of 2011 in
implementing clean water sources from PDAM, adequate sanitation facilities,
food processing places, and washing utensils in a clean condition. However, the
trash can facilities at the Class | Penitentiary in Palembang have not been met in
sufficient quantities and the use of PPE for food handlers is still not good.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Pencemaran makanan dapat disebabkan karena adanya higiene dan sanitasi
yang buruk. Kualitas makanan yang baik dapat dipengaruhi oleh higiene sanitasi.
Pencemaran pada makanan dapat menimbulkan adanya kontaminasi dari bakteri.
Escherichia coli merupakan salah satu indikator terjadinya pencemaran makanan
yang dapat menyebabkan penyakit akibat makanan (foodborne diseases). Salah
satu faktor higiene sanitasi yang kurang baik yaitu adanya kontaminasi dari
bakteri E. Coli dimana bakteri ini hidup di usus hewan dan manusia (Yunus,
2015).

Di Indonesia, berdasarkan laporan BPOM (Pengawasan Obat dan
Makanan) pada tahun 2009 - 2013 diperkirakan bahwa dugaan kasus kejadian luar
biasa (KLB) keracunan pangan per tahunnya sebanyak 10.700 kasus dengan
411.500 orang sakit dan 2.500 orang meninggal dunia (Marsanti and Widiarini,
2018). Badan Pusat Pengawasan Obat dan Makanan (BPOM, 2014), mencatat
bahwa selama tahun 2014 kasus keracunan di Indonesia sebanyak 540 kasus
berasal dari makanan dan kasus tertinggi bersumber dari keracuan makanan
(Yunus, 2015).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Roestamy (2020), Dalam
penerapan higiene di Lembaga Pemasyarakatan dilihat dari faktor-faktor yang
mempengaruhi penerapan makanan yaitu kurangnya biaya untuk makanan di
Lembaga Pemasyarakatan sehingga menyebabkan narapidana kekurangan asupan
gizi yang cukup. Kualitas makanan dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor,
seperti lemak, protein, karbohidrat, vitamin dan mineral. Persiapan menu
makanan yang ada di Lembaga Pemasyarakatan perlu dilakukan dalam
penyediaan makanan dan minuman yang layak, hal ini bertujuan agar ketersediaan
menu sesuai dengan pelayanan yang ada di Lapas atau Rutan dalam kurun waktu
tertentu. Penyusunan menu dipertimbangkan adanya faktor yang mempengaruhi

seperti peraturan pemberian makanan dan standar porsi.
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Penerapan higiene sanitasi yang baik pada makanan menjadi dasar
penyelenggaraan makanan dari segi institusi. Makanan yang dikelola dengan cara
yang buruk oleh penjamah makanan dapat menimbulkan dampak negatif untuk
kesehatan seperti dapat menyebabkan adanya penyakit dan keracunan akibat
bahan kimia, mikroorganisme, tumbuhan atau hewan (Fatmawati et al., 2014).
Penelitian yang dilakukan oleh Khaerani (2016), di Lembaga Pemasyarakatan
Anak didapatkan hasil beberapa prinsip pengolahan makanan, pengangkutan
makanan, pencucian peralatan, penjamah makanan belum memenuhi standar.
Sehingga ada beberapa prinsip higiene tambahan yaitu penyimpanan makanan
jadi, penyajian makanan dengan keberadaan E-coli pada air bersih dan peralatan
makan narapidana (Khaerani et al., 2016).

Pencemaran makanan yang disebabkan karena penerapan higiene yang
kurang baik dapat menyebabkan munculnya bakteriologi seperti Escherichia coli
(E-coli) yang dapat menyebabkan penyakit akibat pencemaran makanan yaitu
diare. Diare merupakan salah satu penyakit yang disebabkan oleh faktor makanan.
Di negara industri, setiap tahunnya sebanyak 30% dari populasinya terinfeksi
penyakit bawaan makanan. Sebanyak 2,1 juta orang meninggal dunia akibat
penyakit diare, dimana diare dapat menyerang siapa saja baik itu dari kalangan
lansia maupun kalangan balita, terutama bagi anak-anak yang tidak dipantau pola
hidupnya (Rahmadiani et al., 2016).

Berdasarkan data yang didapat pada Lembaga Pemasyarakatan Kelas I
Palembang masih memiliki riwayat kejadian diare. Untuk setiap bulannya
memiliki pasien yang menderita penyakit diare. Pada tahun 2018 dari bulan
Januari sampai Desember sebanyak 110 orang yang menderita penyakit diare.
Untuk tahun 2019 dari bulan Januari sampai bulan Desember ada 95 orang yang
menderita penyakit diare. Kemudian pada tahun 2020 dari bulan Januari sampai
Desember terdapat 50 orang yang menderita penyakit diare. Sedangkan untuk
bulan Januari sampai bulan Desember 2021 ada 76 orang yang menderita diare
dan untuk bulan januari 2022 ada 12 orang yang menderita diare. Dari data
tersebut kasus diare di Lembaga Pemasyarakatan kelas | Palembang setiap

bulannya memiliki pasien yang menderita penyakit diare.
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Berdasarkan hasil observasi, telah dilakukan pengukuran untuk jarak
septic tank ke dapur sejauh 24.9 m. Jarak antara septic tank ke tempat bak
pencucian air sejauh 26.8 m. Jarak antara dapur ke wc sejauh 26.2 m. Sedangkan
untuk jarak sumur gali dengan tempat penyaringan air sejauh 5,7 m. Jarak antara
sel ke dapur sejauh 31,4 m. Jarak antara sumber air dan TPS tersebut sejauh 5,3
m. Terdapat TPS yang berjarak kurang dari <10 m dari sumber air sehingga dapat
menyebabkan kontaminasi bakteri E.coli. Untuk pembelian air dalam satu hari di
Lembaga Pemasyarakatan adalah satu tangki untuk satu hari. Lembaga
Pemasyarakatan memiliki 98 sel dimana dalam satu sel memiliki 25 orang
narapidana.

Penjamah makanan yang mengelola makanan di Lembaga Pemasyarakatan
adalah narapidana itu sendiri dan penjamah tersebut masih tidak menggunakan
APD seperti celemek, topi, sarung tangan dan lain-lain. Pada lembaga
pemasyarakatan kelas | Palembang untuk pencucian peralatan makanan masih
menggunakan sumber air dari sumur bor Sehingga memungkinkan adanya
pencemaran makanan yang akan berakibat pada timbulnya bakteri seperti
Escherichia coli (E-coli) yang berasal dari sumur bor dan dapat mencemari
peralatan makan yang digunakan oleh narapidana.

Dengan adanya beberapa penerapan higiene yang kurang baik menjadi
permasalahan di Lembaga Pemasyarakatan ditinjau dari aspek keberadaan air
bersih dan peralatan makan yang digunakan oleh narapidana sehingga membuat
peneliti tertarik untuk meneliti “Bagaimana Analisis Penerapan Higiene Sanitasi
dan Keberadaan E-coli Pada Air Bersih Di Lembaga Pemasyarakatan Kelas I

Palembang”

1.2 Rumusan Masalah

Kontaminasi pada air bersih berasal dari faktor keberadaan bakteri
mikrobiologi. Salah satu bakteri yang menyebabkan kontaminasi pada air yaitu
bakteri Escherichia coli yang merupakan indikator akibat kontaminasi tinja
manusia. Selain E. coli Makanan juga dianggap memiliki pengaruh tertinggi
dengan ditemukannya bibit penyakit (patogen) pada pangan. Sumber kontaminasi
makanan berasal dari beberapa faktor seperti pekerja, peralatan, sampabh,

serangga, tikus, dan faktor lingkungan seperti udara dan air. Dari seluruh sumber
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kontaminasi makanan tersebut, pekerja atau penjamah makanan merupakan
pengaruh besar dari kontaminasi makanan (Lestari and Nurjazuli, 2015).

Salah satu aspek penting yang ada di Lembaga Pemasyarakatan yaitu
dengan adanya keberadaan air bersih.. Air bersih yang ada di lembaga
pemasyarakatan diperuntukan sebagai kebutuhan sehari-hari bagi narapidana baik
itu untuk memasak makanan, dan kebutuhan pribadi seperti mandi, mencuci dan
kebutuhan lainnya. Air bersih yang ada di Lembaga Pemasyarakatan bersumber
dari sumur bor dimana pada proses pencucian peralatan makan yang dilakukan
olen narapidana itu sendiri memungkinkan adanya pencemaran bakteri
Escherichia coli (E-coli). Bakteri ini akan mencemari peralatan makan yang
digunakan narapidana sehingga akan menimbulkan penyakit akibat penerapan
higiene sanitasi yang buruk. Salah satu penyakit yang disebabkan oleh E-coli
adalah penyakit diare.

Berdasarkan uraian pada latar belakang tersebut maka dapat diambil
permasalahan penelitiannya yaitu “Bagaimana Analisis Higiene Sanitasi dan
Keberadaan E-coli dalam Air Bersih dan Peralatan Makan Di Lembaga

Pemasyarakatan Kelas I Palembang ?”
1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Menganalisis Higiene Sanitasi dan keberadaan E-Coli dalam air bersih dan

peralatan makan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Menganalisis penyediaan air bersih di Dapur Lembaga
Pemasyarakatan Kelas | Palembang.

2. Menganalisis fasilitas hygiene sanitasi di Dapur Lembaga
Pemasyarakatan Kelas | Palembang.

3. Menganalisis personal hygiene pada Lembaga Pemasyarakatan Kelas
| Palembang.

4. Menganalisis pengolahan makanan pada Lembaga Pemasyarakatan
Kelas | Palembang.

Universitas Sriwijaya



5. Menganalisis pencucian peralatan pada Lembaga Pemasyarakatan
Kelas | Palembang
6. Menganalisis keberadaan E-coli dalam air bersih dan peralatan makan

pada Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Palembang.

1.4  Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti
1. Peneliti dapat mengaplikasikan ilmu yang telah dipelajari selama
kuliah di Jurusan Kesehatan Lingkungan
2. Peneliti dapat memberikan informasi mengenai penerapan higiene
sanitasi yang ada di Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Palembang.
3. Hasil penelitian yang telah dilakukan dapat menjadi referensi untuk

peneliti lain.

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
1. Dapat dijadikan referensi untuk akademik Fakultas Kesehatan
Masyarakat terkait Analisis Penerapan Higiene Sanitasi dan
Keberadaan E-coli dalam Air Bersih dan Peralatan Makan Di
Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Palembang
2. Dapat digunakan sebagai penelitian selanjutnya yang lebih
mendalam terkait higiene sanitasi dan keberadaan e-coli dalam air
bersih dan peralatan makan.
1.4.3 Manfaat Bagi Lembaga Pemasyarakatan
Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
Higiene Sanitasi dan Keberadaan E-coli dalam Air Bersih dan Peralatan Makan di
Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Palembang agar mengurangi kejadian penyakit

terhadap narapidana yang ada di Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Palembang.
1.5 Ruang Lingkup Penelitian

1.5.1 Lingkup Tempat
Penelitian dilakukan di Lembaga Pemasyarakatan Kelas I Jalan Tagwa

Mata Merah, Karya Mulia, Sematang Borang, Kota Palembang.
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1.5.2 Ruang Lingkup Waktu
Penelitian akan dilakukan pada bulan April sampai dengan Mei 2022.

1.5.3 Ruang Lingkup Materi

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui terkait Analisis Higiene
Sanitasi dan Keberadaan E-coli dalam Air Bersih dan Peralatan Makan Di
Lembaga Pemasyarakatan Kelas | Palembang. Penelitian ini menggunakan
Penelitian Kualitatif deskriptif dengan menggunakan metode Observasional dan

wawancara mendalam.
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