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Hubungan Gingivits dengan Cara Menyikat Gigi pada Siswa-Siswi SMA Negeri 1 

Bukittinggi yang Memakai Alat Orthodonti Cekat

\

Anggia Humairha

Abstrak

Gingivitis merupakan peradangan pada jaringan gingival yang dapat disebabkan 
karena akumulasi plak dalam jumlah besar di bagian interdental vang ternnaung. 
Salah satu cara untuk menghilangkan plak adalah dengan menviKai gigi. iNamun. 
terdaDat beberana factor vang beroenearuh terhadap cara-cara menyncat gigi sepera 
nemakaian alat orthodonti cekat. Peneiitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 
eineivius aengan cara menvikai gigi Daaa Demakai alat orthodonti cekat. Metode 
yang digunakan aaaian survey analitik densan nendekatan cross sectional. SamDel 
berjumlah 45 orang siswa-siswi yang memaKai aiai ortnoaonu ceKat. uata aioeroien 
dari hasil wawancara dengan bantuan kuesioner, nennaian sKor maeKS riak iureen 
dan Vermiiiiom serta skor Inaek Gingivitis (Loe and Silness. Data yang ada di analisa 
meneeunaitan un cm zauare. nasn oenentian menunjukkan terdapat hubungan yang 
sieminican antara cara menyiKat gigi aengan gingivitis (nilai p=0,004, p<0.05) dan 
pemakaian alat orthodonti dengan gineivius muai o=u.uuz. d^u.udi. Kesimouian 
darti penelitian ini adalah terdaDat hubungan vang sigmriKan antara gingivitis aengan 
cara menyikat gigi pada siswa-siswi SIviA Negeri i Bukittinggi 
orthodonti cekat. Penvuluhan berupa edukasi dan instruksi dibutuhkan untuk 
memoeriKan oengetahuan kepada siswa-siswi SMA Negeri 1 Bukittinggi untuk
monoanon rononinvo m r\ m n o 
***-**-~o—* o“*D*    

vang memaKai aiat

Kata kunci: Gingivitis, menyikat gigi, orthodonti cekat.
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The Relatoinship of Gingivitis with Brushing Method at Students SMA Negeri 1 

Bukittinggi Wearing Fixed Orthodontic

Anggia Humairha

Abstract
Gingivitis is an inflammation of the gingival tissue which can be caused by the 
accumulation of plaque in large numbers in the interdental protected. One way to 
remove piaque is by brushing teeth. However, there are several factors that influence 
ine ways of brushing such as use of fixed orthodontic. This study conducted to assess 
the relation gingivitis with brushing method on the user wced orthodontic. Tne 
method used an analytic survey with cross secuonai annroacn. i ne zammes were 4 j 
students who wear a fixed orthodontic. Data were couectea trom interviews wun tne 
auestionnaires. assessment or viaaue inaex score (Green and Vermillion) and 
gingivitis inaex score fLoe and Silness). In addition, the data are analyzed by Chi 
oauare tesi. Kesuus snowea tnere nave a significant relationship between brushing 
teeth method with gingivitis (p-value = 0.004. d <^U.05) and the use or Tixea 
orthodontic with gingivitis (p ~ 0.002, p <0.05). The conciusion or tnis stuav is a 
significant relationshiv between gingivitis bv brushing method at students SMA 
Negeri i Bukittinggi wearing fixed orthodontic. Counseling form of education and 
instrucnon neeaea to vrovide knowledge to students of SMA Negeri 1 Bukittinggi to 
preveru gtrigivuis.

Keywords: gingivitis, brushing teeth, fixed orthodontic.
:
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 LatarBelakang

Masa remaja merupakan tahap penting dalam kurun kehidupan manusia karena 

merupakan peralihan dari masa kanak-kanak kemasa dewasa, dimana terjadi 

perubahan fisik, mental psikososial yang cepat dan berdampak pada berbagai aspek 

kehidupannya. Pada masa ini remaja lebih mementingkan daya tarik fisik dalam 

proses sosialisasi (Sarwono, 2005).

Remaja dapat merasa tidak puas terhadap penampilan wajahnya yang tidak 

hanya menyebabkan mereka merasakan tertekan tapi juga akan menurunkan aktivitas 

belajar karena sering tidak masuk sekolah akibat malu untuk bertemu orang lain atau 

merasa dicemoohkan. Menurut Diabese (2001), remaja yang menderita maloklusi

merupakan korban penindasan (bullying) yang berupa ejekan dari temen sekolahnya

sehingga mereka akan terganggu psiko-sosialnya. Jadi, untuk mengembalikan posisi 

gigi agar mendapatkan oklusi yang normal diperlukan perawatan yang yang aapai 

mengembalikan pergerakan gigi, yaitu dengan perawatan orthodonti (Foster, 1997).

Perawatan orthodonti adalah salah satu jenis perawatan yang dilakukan di 

bidang kedokteran gigi yang bertujuan mendapatkan penampilan dento fasial 

menyenangkan secara estetika (William, 2000). Alat orthodonti memiliki

yang
s

esain yang

rumit sehingga mempermudah melekatnya plak lebih lama dan dapat meningkatkan 1;!
j

\\

1 V-
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risiko karies, gingivitis dan kemungkinan dapat terjadi penyakit periodontal, terutama 

pada pemakaian alat orthodonti cekat. Adanya alat cekat yang menempel pada gigi 

akan menyulitkan untuk membersihkan gigi sehingga cenderung terjadi penumpukan 

plak pada gigi disekitar bracket dan sepertiga mahkota gigi pada tepi gingiva.

Untuk kasus penyakit periodontal yang ringan, maloklusi bukan merupakan 

penyebab utama, karena penyebab utama penyakit periodontal adalah plak. Tapi 

keadaan gigi yang berjejal dapat menyebabkan penumpukan plak akibat pembersihan 

gigi dan mulut yang tidak adekuat sehingga dapat menyebabkan penyakit periodontal 

yang salah satunya adalah gingivitis (Bhalajh, 1998). Gingivitis adalah peradangan 

eineiva. ditandai dengan perdarahan disertai pembengkakan, kemerahan, eksudat dan 

perubahan kontur normal. Gingivitis biasanya disebabkan oleh buruknya kebersihan 

mulut sehingga terbentuk plak atau karang gigi di bagian gigi yang berbatasan dengan 

teni eusi. Plak dan karang gigi mengandung banyak bakteri yang akan menyebabkan 

infeksi pada gusi. Bila kebersihan mulut tidak diperbaiki, gingivitis akan bertambah 

parah dan berkembang menjadi periodontitis. (Ubertalli, 2008).

Salah satu usaha yang dilakukan untuk mencegah terjadinya kelainan 

periodontal seperti gingivitis, yaitu dengan mencegah terjadinya akumulasi plak. 

Usaha tersebut dapat dilakukan secara khemis maupun mekanis. Dari beberapa 

nenelitian telah dibuktikan bahwa pencegahan pembentukan plak secara mekanis 

oerupa menyikat gigi merupakan cara yang paling efektif bila dilakukan secara baik 

dan benar (Prijantojo, 1996). Penyikatan gigi yang dilakukan setiap sesudah makan 

dan malam sebelum tidur disertai dengan teknik yang benar, akan menghasilkan
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tingkat kebersihan mulut yang maksimal. Tetapi karena pengetahuan individu yang 

terbatas, maka hal ini sulit untuk dilakukan.

Dari hasil survey yang dilakukan oleh peneliti, terdapat 45 orang (7,7%) siswa- 

siswi yang memakai alat orthodonti cekat di S MA Negeri 1 Bukittinggi dari 343

keseluruhan. Oleh karena itu, peneliti tertarik untukorang siswa-siswi secara 

melakukan penelitian “Hubungan Gingivitis dengan Pola Menyikat Gigi Pada 

Siswa-Siswi SMA Negeri 1 Bukittinggi yang Memakai Alat Orthodonti Cekat”.

1.2 RumusanMasalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas dapat dirumuskan

suatu masalah sebagai berikut: Apakah ada hubungan gingivitis dengan pola

menyikat gigi pada siswa-siswi SMA Negeri 1 Bukittinggi yang memakai alat

orthodonti cekat?

1.3 TujuanPenelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut:

1.3.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan gingivitis dengan pola 

menyikat gigi yang digunakan oleh siswa-siswi SMA Negeri 1 Bukittinggi 

yang memakai alat orthodonti cekat.
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1.3.2 Tujuan Khusus

1. Untuk mengukur status kesehatan gingiva

2. Untuk mengkaji pola menyikat gigi yang digunakan

3. Untuk mengkaji hubungan gingivitis dengan cara menyikat gigi pada

pemakai alat orthodonti cekat.

1.4 Manfaat Penelitian

1. Memberikan masukan dan informasi kepada praktisi mengenai perencanaan

program edukasi cara menyikat gigi secara baik dan benar

2. Memberikan instruksi kepada pemakai alat orthodonti cekat agar menjaga

kesehatan gigi dan mulut.
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