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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Barang siapa yang mempermudah kesulitan orang lain, maka Allah SWT akan 

mempermudah urusannya di dunia dan akhirat”. 

(H.R Muslim) 

 

“Orang lain tidak akan bisa memahami struggle dan masa sulitnya kita, yang 

mereka ingin tahu hanya bagian success storiesnya. Berjuanglah untuk diri sendiri 

walaupun tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat 

bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini”. 

                   (frdynd) 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 
 

1.1 Latar Belakang 

 
Keluarga merupakan unit terkecil dalam masyarakat yang di dalamnya 

terdiri dari suami istri, suami istri dan anak-anaknya, ayah dan anaknya, atau 

ibu dan anaknya. Pengertian keluarga secara realitas adalah kelompok yang 

terdiri dari kepala keluarga beserta anggotanya yang terikat dalam suatu ikatan 

pernikahan ataupun nasab yang tinggal dalam satu tempat tinggal, dan 

memiliki aturan yang ditaati bersama (Aziz, 2015:15). Pengertian keluarga 

secara fungsional, didefinisikan dengan penekanan pada terpenuhinya tugas-

tugas dan fungsi-fungsi psikososial (Lestari dalam Mayangsari & Umroh, 

2014). Fungsi-fungsi tersebut mencakup perawatan, sosialisasi pada anak, 

dukungan emosi dan materi, dan pemenuhan peran-peran tertentu yang 

dilakukan keluarga. Pengertian keluarga secara transaksional, didefinisikan 

sebagai kelompok yang mengembangkan keintiman melalui perilaku-perilaku 

yang memunculkan rasa identitas sebagai keluarga (family identity), berupa 

ikatan emosi, pengalaman historis, maupun cita-cita masa depan. 

Pada dasarnya fungsi keluarga dapat memberikan peranan yang dapat 

menyiapkan generasi anak yang mampu secara psikologis, fisik, dan non fisik. 

Sama halnya di dalam masyarakat, terdapat hubungan peran yang saling 

berkontribusi. Begitupun dalam keluarga, jika satu sama lain saling 

berinteraksi dalam menjalankan hak dan kewajiban serta berkontribusi dengan 

baik maka terbentuklah peran keluarga yang efektif. Efektivitas peran keluarga 

dalam perkembangan karakter anak dapat menjadi modal awal anak dalam 

pembentukan karakter anak agar dapat berinteraksi, berkomunikasi dan 

berperilaku. Fungsi keluarga tidak hanya sebagai wadah atau tempat 

berlindung tetapi keluarga adalah tempat dengan pelayanan yang baik oleh 

anak, suami/istri, dan seluruh anggota keluarga. Keluarga yang baik dapat 

mentransfer perilaku, nilai, dan informasi yang baik kepada anak-anaknya 

dan seluruh anggota dalam lingkungan keluarganya. Selain itu keluarga juga 
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berfungsi sebagai tempat mempersiapkan anak-anak bertingkah laku 

sesuai dengan nilai-nilai dan norma-norma atau aturan dalam masyarakat 

dimana keluarga tersebut berada sehingga dapat terbentuk interaksi yang baik. 

Interaksi yang terjadi dalam keluarga diketahui bahwasannya ayah lebih 

dominan memberikan dukungan emosi yang baik dan pembinaan pendidikan 

karakter di rumah dalam pengawasan dan perawatan anak. Sedangkan ibu lebih 

dominan dalam memberikan dukungan dalam hal lain. Namun dalam 

memberikan layanan pengasuhan kepada anak seperti apa sebaiknya orang tua 

memberikan pengasuhan lebih penting dari masalah siapa yang mengasuh dan 

apa pengaruhnya terhadap anak (Miftakhuddin, & Harianto, 2020:103). 

Mengandalkan naluri dan menguatkan diri sendiri merupakan dasar untuk 

dapat menjadi orang tua yang tepat (Noor, 2016:28). Terlepas dari hal ini 

tentunya pola asuh orang tua juga sangat berpengaruh terhadap anak. 

Menurut Casmini dan Palupi (dalam Sibawaih & Rahayu, 2017), pola asuh 

merupakan bagaimana orang tua memperlakukan, mendidik, membimbing, 

mendisiplinkan, dan melindungi anak dalam mencapai proses pendewasaan 

hingga upaya pembentukan norma-norma yang diharapkan oleh masyarakat 

pada umumnya dapat tercapai. Pendekatan yang digunakan dalam mendidik 

anak bersifat dinamis, sehingga harus disesuaikan dengan kondisi yang terjadi 

pada setiap zaman. Saat ini pola asuh yang jadul tidak dapat lagi digunakan 

sebab zaman yang sudah berbeda. Memang tidak ada pola pengasuhan yang 

sempurna, ada orang tua yang keras tetapi tetap di cintai oleh anak, ada orang 

tua yang terbuka tetapi memiliki anak yang tidak betah dirumah. Sebab itu 

orang tua harus pandai mencari pola yang tepat dalam tiap situasi (Novianti, 

2019:123). 

Pola asuh yang baik akan berpengaruh baik pula pada perkembangan anak. 

Namun tidak semua orang tua paham mengenai pola asuh yang mereka 

terapkan, akankah dapat membuat anak nyaman atau justru merasa tertekan. 

Perhatian, kendali dan perlakuan orang tua merupakan salah satu bentuk pola 

asuh yang akan berdampak panjang terhadap berlangsungnya perkembangan 

fisik dan mental seorang anak. Seluruh kegiatan anak dari mulai perilaku dan 



3 

 

3  

bahasa tidak terlepas dari perhatian dan didikan orang tua. Pola asuh adalah 

suatu model perlakuan atau tindakan orang tua dalam membina atau 

membimbing serta memelihara anak agar dapat berdiri sendiri. Pola asuh ini 

akan membentuk watak dan karakter anak di masa dewasanya, karena tidak 

mungkin memahami orang dewasa tanpa ada informasi masa kanak-kanaknya 

karena masa itu adalah masa pembentukan. 

Pola asuh orang tua menurut Baumrind (dalam Sutisna, 2012) terdiri dari 

empat jenis, yaitu: pola asuh demokratis (authoritative), pola asuh otoriter 

(authoritarian), pola asuh permisif (permissive), dan pola asuh terabaikan 

(neglectful). Pola asuh demokratis ditandai dengan adanya sikap terbuka antara 

orang tua dan anak. Kemudian  pola asuh otoriter ditandai dengan orang tua 

yang menempatkan standar dan tuntutan yang tinggi kepada anak, orang tua 

terlalu banyak menuntut dan sangat kurang merespon dan menanggapi 

keinginan anak. Lalu pola asuh permisif ditandai dengan orang tua yang 

cenderung mengikuti semua keinginan anak atau lebih tepatnya memanjakan 

anak. Sedangkan pola asuh terabaikan ditandai dengan keterlibatan orang tua 

maupun respon orang tua terhadap anak sangat rendah, orang tua cenderung 

membiarkan anak berkembang sendiri. 

Jenis pola asuh orang tua yang diterapkan pada anak di rumah juga akan 

berpengaruh ketika anak berada di lingkungan sekolah (Suwardi & Daryanto, 

2017:17). Tuntutan orang tua melalui pola asuh yang diterapkan ketika di 

rumah terutama mengenai cara belajar anak tentu akan berpengaruh pada 

prestasi anak di sekolah. Orang tua perlu tegas dalam mendidik anak untuk 

rajin belajar dan menyukai belajar ketika di rumah, sehingga semangat belajar 

anak akan tumbuh dan berpengaruh baik ketika anak berada di sekolah. 

Ahmadi (dalam Kia & Erni Muniarti, 2020) mengemukakan bahwa 

prestasi belajar merupakan hasil hubungan dari berbagai elemen yang 

mempengaruhi baik dari faktor internal (dalam diri) maupun faktor eksternal 

(luar diri) individu. Prestasi belajar yang diraih anak di sekolah merupakan 

sebuah kebanggaan bagi orang tua dan anak. Oleh karena itu orang tua perlu 

memberikan dorongan untuk giat belajar ketika di rumah. Banyak penelitian 
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yang telah dilakukan tentang pola asuh dan kaitannya terhadap prestasi anak. 

Namun minim penelitian yang membahas tentang pola asuh orang tua dan 

kaitannya terhadap anak kurang berprestasi. Dari hasil kajian beberapa literatur 

inilah penulis tertarik untuk melakukan penelitian terkait “Pola Asuh Orang 

Tua pada Anak Kurang Berprestasi di SMAN 01 Belitang II Kabupaten 

Ogan Komering Ulu Timur”. 

 SMAN 01 Belitang II merupakan salah satu Sekolah Menengah Atas yang 

terdapat di Kabupaten Ogan Komering Ulu Timur dan merupakan satu-satunya 

Sekolah Menengah Atas yang terdapat di Kecamatan Belitang II. Dalam 

menjalankan kegiatannya SMAN 01 Belitang II berada dibawah naungan 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan dan memiliki akreditasi A, 

berdasarkan sertifikat 458/BAN-SM/SK/2020. Setelah melakukan observasi, 

diketahui pengajar SMAN 01 Belitang II beserta staf berjumlah 56 orang dan 

siswa/siswi keseluruhan berjumlah 682 orang pada tahun ajaran 2022/2023. 

Berikut daftar jumlah siswa berdasarkan kelas di SMAN 01 Belitang II, penulis 

menetapkan kelas XI IPA 3 yang berjumlah 36 siswa sebagai objek penelitian, 

dimana penulis akan memilih siswa yang menempati peringkat 10 terbawah di 

kelas.  
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Tabel 1.1 

 Daftar Jumlah Siswa Berdasarkan Kelas di SMAN 01 Belitang II  

Tahun 2022/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan tabel tersebut terlihat bahwa terdapat dua penjurusan di 

SMAN 01 Belitang II, yaitu IPA (Ilmu Pengetahuan Alam) dan IPS (Ilmu 

Pengetahuan Sosial). Tiap tingkatan kelas terbagi menjadi 4 kelas IPA dan 3 

kelas IPS. Jumlah siswa perkelas bervariasi mulai dari 26 hingga 36 siswa. 

Diketahui hingga tahun ajaran 2022/2023 seluruh siswa berjumlah 682 orang 

yang terdiri dari siswa laki-laki dan perempuan. 

1.2 Rumusan Masalah 

 
Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, maka rumusan masalah 

penelitian yaitu: 

1. Bagaimana jenis pola asuh orang tua yang diterapkan pada anak kurang 

berprestasi di SMAN 01 Belitang II? 

2. Apa faktor yang melatarbelakangi pola asuh orang tua pada anak kurang 

berprestasi di SMAN 01 Belitang II? 

No    Kelas Jumlah Siswa 

1 X IPA 1 36 

2 X IPA 2 33 

3 X IPA 3 33 

4 X IPA 4 33 

5 X IPS 1 36 

6 X IPS 2 36 

7 X IPS 3 35 

8 XI IPA 1 32 

9 XI IPA 2 35 

10 XI IPA 3 36 

11 XI IPA 4 33 

12 XI IPS 1 25 

13 XI IPS 2 27 

14 XI IPS 3 27 

15 XII IPA 1 34 

16 XII IPA 2 35 

17 XII IPA 3 33 

18 XII IPA 4 32 

19 XII IPS 1 32 

20 XII IPS 2 33 

21 XII IPS 3 26 

Total  682 

Sumber: Hasil Olahan Peneliti (2022) 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Terdapat beberapa tujuan yang menjadi acuan dalam penelitian ini, 

diantaranya sebagai berikut: 

 
1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk mendeskripsikan pola asuh 

orang tua pada anak kurang berprestasi di SMAN 01 Belitang II. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui jenis pola asuh orang tua yang diterapkan pada 

anak kurang berprestasi di SMAN 01 Belitang II. 

2. Untuk mengetahui faktor yang melatarbelakangi pola asuh orang tua 

pada anak kurang berprestasi di SMAN 01 Belitang II. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan manfaat 

ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang ilmu sosiologi, terutama dalam 

mata kuliah sosiologi pendidikan dan sosiologi keluarga, serta dapat dijadikan 

salah satu sumber acuan bagi penelitian selanjutnya dan menambah data baru 

pada penelitian yang sejenis. 
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