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ABSTRAK 

Kasus keracunan makanan masih menjadi ancaman kesehatan masyarakat di 

Indonesia, sehingga penting untuk menjaga keamanan pangan. Hal ini terjadi 

akibat kondisi sarana sanitasi serta bahan pangan yang tercemar. Serta proses 

pembuatan pempek yang melalui beberapa tahapan yang banyak dapat 

menyebabkan potensi kontaminasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

kondisi sarana sanitasi pada Agen Pembuatan Pempek Sepeda di Kampung 

Kapitan. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode 

observasional dan wawancara mendalam untuk mendapatkan gambaran dan 

menganalisis kondisi sarana sanitasi Agen Pembuatan Pempek Sepeda, jumlah 

informan penelitian ini sebanyak 10 orang (4 informan kunci dan 6 informan 

biasa). Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa kondisi bangunan dari ketiga 

agen hanya satu yang sudah sangat baik, penyediaan air bersih untuk ketiga agen 

sudah cukup baik dengan terpenuhinya kebutuhan air bersih, pengelolaan air 

limbah dari ketiga agen hanya satu yang sudah sangat baik, penyediaan tempat 

sampah ketiga agen sudah cukup baik dan fasilitas sanitasi pada ketiga agen yang 

masih kurang baik. Kesimpulan dari penelitian ini adalah penyediaan air bersih 

yang telah sesuai dengan standar fisik aturan Permenkes No.1096 Tahun 2011. 

Namun belum sesuai standar untuk kondisi bangunan, pengelolaan air limbah, 

penyediaan tempat sampah dan fasilitas sanitasinya karena beberapa aspek masih 

kurang baik seperti kondisi bangunan kurang kokoh, tidak adanya saluran 

pengelolaan air limbah, tempat sampah yang tidak sesuai dan tidak adanya tempat 

cuci tangan. Saran bagi agen peembuatan pempek adalah agar memperbaiki 

bangunan industrinya serta menyediakan tempat pengelolan air limbah, 

penyediaan tempat sampah yang sesuai dan menyediakan fasilitas sanitasi yang 

lengkap. 
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ABSTRACT 

Food poisoning cases are still a public health threat in Indonesia, so it is 

important to maintain food safety. This is due to the condition of sanitation 

facilities and contaminated food. As well as the process of making pempek 

which goes through several stages which can cause potential contamination. This 

study aims to analyze the condition of sanitation facilities at the Pempek Bike 

Manufacturing Agent in Kapitan Village. This study is a qualitative research 

with observation and in-depth methods to get a picture and analyze the condition 

of the sanitation facilities of Pempek Bicycle Manufacturing Agent, the number 

of informants in this study were 10 people (4 key informants and 6 regular 

informants). The results of this study indicate that the building conditions of the 

three agents are only very good, the supply of clean water for the three agents is 

quite good with the fulfillment of clean water needs, the management of waste 

water from only one agent is very good, the provision of trash bins for the three 

agents was quite good and the sanitation facilities at the three agents were still 

not good. The conclusion of this research is that the provision of clean water is in 

accordance with the physical standards of the Minister of Health Regulation No. 

1096 of 2011. However, it is not yet up to standard for building conditions, 

waste water management, provision of trash bins and sanitation facilities because 

some aspects are still not good, such as the condition of the building being 

damaged. not sturdy enough, there is no waste water management channel, 

inappropriate trash cans and no hand washing facilities. Suggestions for pempek 

making agents are to repair their industrial buildings and provide a place for 

waste water management, provide suitable trash bins and provide complete 

sanitation facilities. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kasus keracunan makanan masih menjadi ancaman kesehatan masyarakat di 

Indonesia, sehingga penting untuk menjaga keamanan pangan. Hingga tahun 

2011, tercatat ada lebih dari 600 kasus keracunan makanan di Indonesia. 

Keamanan pangan adalah kondisi dimana makanan aman untuk dikonsumsi oleh 

masyarakat dengan persyaratan yaitu bebas dari cemaran fisik, kimia, maupun 

biologis. Hal ini berkaitan dengan cara produksi pangan yang harus dilakukan 

dengan baik dan benar. Persyaratan cara produksi pangan yang baik (CPPB) 

berdasarkan BPOM RI (2012) meliputi lokasi dan lingkungan produksi, bangunan 

dan fasilitas produksi, peralatan produksi, suplai air atau sarana penyediaan air, 

fasilitas sanitasi, kesehatan dan higiene penjamah makanan, penyimpanan dan 

pelabelan, dan pengendalian proses (Floridiana, 2018). 

Menurut data dari Dinas Kesehatan kota Palembang, pada tahun 2014 Kota 

Palembang memiliki 3 kasus kejadian luar biasa (KLB) keracunan makanan 

dengan jumlah penderita sebanyak 111 orang dan penduduk yang terancam 

sebanyak 480 orang. Berdasarkan laporan tempat pengelolaan makanan (TPM) 

menurut status higiene sanitasi kota Palembang pada tahun 2014 terdapat 60 TPM 

jasa boga yang memenuhi syarat dan sebanyak 48 TPM jasa boga yang tidak 

memenuhi syarat (Dinkes Kota Palembang, 2014) . 

Dalam penelitian Arisanti et al. (2018), menunjukkan bahwa jumlah kasus 

KLB keracunan terbanyak disebabkan oleh masakan rumah tangga (4.415 kasus 

dan 12 kematian. Sedangkan kematian tertinggi disebabkan oleh makanan industri 

rumah tangga pangan (94 kasus dan 2 kematian). Agen penyebab KLB keracunan 

terbanyak adalah bakteri patogen (8.615 kasus dan 10 kematian). Serta faktor 

terbesar dalam kasus keracunan pangan ialah pada tahap pengolahan makanan 

yang tidak baik dan penyimpanan makanan yang tidak sesuai. Salah satu makanan 

yang sering diproduksi oleh industri rumahan adalah pempek. Pempek terbuat dari 

campuran daging ikan giling, tepung tapioka dan air. 

Pempek merupakan makanan khas Palembang sehingga tidak heran jika 

banyak yang menjualnya di berbagai tempat seperti di toko, sekolah bahkan ada 
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yang berjualan keliling di tempat-tempat wisata yang ada di Palembang. Salah 

satunya ialah pedagang pempek sepeda keliling, yang berjualan dari satu tempat 

ke tempat ke tempat lain. Pedagang pempek sepeda keliling ini ada yang menjual 

pempek buatannya sendiri dan ada juga yang mengambil dari agen. Di Palembang 

tepatnya di arah Kampung Kapitan terdapat 7 agen pempek yang biasa menjual 

pempeknya pada pedagang-pedagang keliling. 

Berdasarkan penelitian Suryaningrum and Muljanah (2009), pengolahan 

pempek terbagi menjadi 2 yaitu pengolahan pempek basah dan pengolahan 

pempek kering. Pada pengolahan pempek basah dimulai dari penyiapan bahan 

baku dan daging ikan, proses pengadukan dan proses pemasakan. Sedangkan pada 

pengolahan pempek kering, dilakukan proses penguapan dengan cara menjemur di 

sinar matahari ataupun menggunakan alat pengering mekanik. Dari banyaknya 

proses pembuatan pempek tersebut menunjukkan bahwa ada banyak potensi 

terjadinya kontaminasi pada pempek tersebut sehingga perlu dikaji dan dilihat 

kebersihan setiap prosesnya. 

Faktor yang dapat mencemari makanan pempek adalah dari bahan 

pembuatan pempek tersebut, peralatan yang digunakan selama proses pembuatan, 

penjamah yang melakukan proses pengolahan dan saat proses pengangkutan dari 

agen kepada pembeli. Adapun faktor lingkungan yang dapat membuat pempek 

tercemar, seperti suhu, kelembaban serta debu yang berterbangan di sekitar tempat 

pengolahan (Jadhey et al., 2020). 

Hasil penelitian Avita (2015) terhadap kondisi sanitasi bangunan di 

industri rumah tangga tape singkong menunjukkan bahwa lantai dari bahan yang 

tidak kuat dan memungkinkan terjadinya kotoran dapat menjadi tempat 

perkembangbiakan mikroorganisme. Serta kondisi dinding yang kotor dan 

berdebu dapat menyebabkan kontaminasi silang pada produk makanan. 

Sedangkan untuk sanitasi kondisi lingkungan, sebaiknya jarak tempat pengelolaan 

makanan dengan sumber pencemar minimal 100 meter agar tidak terjadi 

kontaminasi silang pada makanan. 

Berdasarkan hasil observasi, agen pembuatan pempek terletak di kawasan 

padat penduduk yang lingkungannya tidak terawat dikarenakan banyaknya 

sampah baik di jalanan ataupun selokan. Di beberapa agen yang kondisi rumahnya 
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bisa dikatakan kurang layak sebagai tempat produksi karena tempatnya yang 

terbuka, lantai yang terdapat genangan air, tidak terlihat adanya kotak sampah, 

dinding yang sudah mulai berlumut dan pempek yang sudah direbus dibiarkan 

dalam kondisi terbuka. Agen pempek di Kampung Kapitan juga berkontribusi 

dalam festival lomba makan pempek pada agustus 2022. 

Berdasarkan uraian diatas, kebersihan dalam proses produksi dan sanitasi 

lingkungan di sekitar tempat produksi memiliki pengaruh yang sangat besar 

terhadap keamanan dan kebersihan makanan yang di produksi. Sehingga hal ini 

yang membuat peneliti tertarik untuk meneliti “ Analisis Kondisi Sarana Sanitasi 

Pada Agen Pembuatan Pempek Sepeda di Kampung Kapitan Kota Palembang.” 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Pada pengolahan pempek dapat terjadi kontaminasi selama proses 

pengolahannya karena adanya kontak dengan udara, debu dan peralatan. 

Kontaminasi pada pempek dapat berasal dari kontaminasi langsung seperti kontak 

fisik antara penjamah makanan dengan bahan makanan. Selain itu, kontaminasi 

juga bisa terjadi akibat kontak dengan benda-benda di sekitarnya (Pramono et al., 

2020).  

Pempek di Kota Palembang sangat mudah untuk ditemukan karena banyak 

yang menjualnya. Penjual pempek ada yang membuatnya sendiri dan ada yang 

membeli dari agen-agen pempek, kemudian dijual kembali. Baik penjual biasa 

ataupun agen pempek masih ada yang belum memenuhi syarat sanitasi makanan 

sehingga dapat mencemari pempek tersebut. Berdasarkan uraian latar belakang 

diatas maka dapat dirumuskan masalah penelitiannya yaitu “Bagaimana Analisis 

Kondisi Sarana Sanitasi Pada Agen Pembuatan Pempek Sepeda di Kampung 

Kapitan Kota Palembang.” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk menganalisis kondisi sarana 

sanitasi pada agen pembuatan pempek sepeda di Kampung Kapitan Kota 

Palembang. 
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1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Menganalisis kondisi bangunan pada agen pembuatan pempek sepeda di 

Kampung Kapitan Kota Palembang. 

2. Menganalisis sarana penyediaan air bersih pada agen pembuatan pempek 

sepeda di Kampung Kapitan Kota Palembang. 

3. Menganalisis pengelolaan air limbah pada agen pembuatan pempek 

sepeda di Kampung Kapitan Kota Palembang. 

4. Menganalisis penyediaan tempat sampah pada agen pembuatan pempek 

sepeda di Kampung Kapitan Kota Palembang. 

5. Menganalisis fasilitas sanitasi pada agen pembuatan pempek sepeda di 

Kampung Kapitan Kota Palembang. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti  

Bagi peneliti sebagai sarana pembelajaran dalam pengamplikasian ilmu di 

bidang kesehatan lingkungan, menambah wawasan dan meningkatkan 

pengetahuan dan pengalaman peneliti tentang analisis kondisi sarana sanitasi pada 

agen pembuatan pempek sepeda di Kampung Kapitan Kota Palembang. 

1.4.2 Bagi Agen Pembuatan Pempek Sepeda  

1. Menerima informasi mengenai kondisi sarana sanitasi pada agen 

pembuatan pempek sepeda untuk meningkatkan kualitas tempat tersebut. 

2. Pemilik agen dapat melakukan perbaikan terhadap kualitas bangunan dan 

meningkatkan kualitas sanitasi lingkungan di sekitar agen pembuatan 

pempek sepeda di Kampung Kapitan Kota Palembang. 

1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

1. Dapat dijadikan sebagai penelitian lanjutan yang lebih mendalam terkait 

personal higiene dan sanitasi lingkungan. 

2. Sebagai tambahan literatur mengenai personal higiene dan sanitasi pada 

agen pembuatan pempek sepeda di kampung Kapitan Kota Palembang. 
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilakukan di Kampung Kapitan Jln. KH. Azhari Lr.Tangga 

Raja Kelurahan 7 Ulu Kecamatan Seberang Ulu Satu. 

1.5.2 Lingkup Materi 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kondisi sarana sanitasi pada agen 

pembuatan pempek sepeda di Kampung Kapitan Kota Palembang. Penelitian ini 

merupakan penelitian kualitatif dengan metode observasional. 

1.5.3 Lingkup Waktu 

Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Maret-April tahun 2022. 
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