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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

a. Latar Belakang 

Kandungan nutrisi pada ASI dibutuhkan oleh bayi untuk membantu dalam proses 

tumbuh kembang yang optimal. Pemberian ASI kepada bayi harus diberikan pada usia 0-6 

bulan yang diberikan tanpa campuran makan apapun. Selain itu, pemberian ASI juga dapat 

terus dilanjutkan hingga anak usia 2 tahun yang dapat dikombinasikan dengan makanan 

pendamping lainnya (Safitri, Pangestuti & Kartini 2017; WHO, 2017). 

Peraturan Pemerintah RI No. 33 Tahun 2012 menyebutkan bahwa di Indonesia 

memiliki target pemberian ASI sebesar 100% yang artinya tidak ada lagi kasus kegagalan 

pemberian ASI. Namun, berdasarkan data yang didapatkan pada tahun 2021 target 

pemberian ASI hanya mencapai 56.9%. Hasil data yang didapatkan dari Profil Kesehatan 

Sumatera Selatan pada tahun 2021 didapatkan bahwa 45.4% yang mengalami penurunan 

dibandingkan tahun 2020 yaitu sebesar 51.6%. Selain itu, kabupaten Ogan Ilir cakupan 

pemberian ASI hanya sebesar 40.1% yang tentunya masih belum mencapai sesuai dengan 

rumusan target di Indonesia (Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Selatan, 2022). 

ASI yang tidak dapat diberikan secara optimal pada bayi akan memberikan gangguan 

tumbuh kembang secara tidak langsung. Zaenab (2016) kurangnya pemberian ASI pada 

bayi akan meningkatkan risiko terjadinya gizi buruk pada bayi dan menurunkan imun tubuh 

bagi bayi, sehingga bayi akan lebij mudah sakit. Hal tersebut didukung juga oleh Kureishy 

et al (2017) dikutip oleh Safitri (2019) kekurangan nutrisi dapat terjadi pada bayi yang tidak 

mendapatkan ASI secara eksklusif. Bayi dapat mengalami kekurangan vitamin A, D, 

kalsium, Fe, Zn, dan asam Folat. Hal tersebut akan meningkatkan risiko angka kesakitan 

dan angka kematian pada bayi. 

Dampak kegagalan dari pemberian ASI sangat banyak. Hal tersebut menunjukkan 

bahwa pemberian ASI sangat penting dalam menunjang pertumbuhan dan perkembangan 

anak. Namun, pada pemberian ASI pada ibu sering terjadi kegagalan untuk menjalankan 

pemberian secara eksklusif. Hal tersebut terjadi karena kurangnya pengetahuan mengenai 

urgensi ASI, teknik menyusui, hal yang harus dilakukan dan dihindari selama menyusui. 

Adiningrum (2014) menyebutkan bahwa berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukannya banyak ibu yang menyatakan bahwa pada masa antenatal mereka belum 

mendapatkan edukasi mengenai ASI secara komprehensif dan merinci, sehingga informasi 

yang didapatkan masih minim mengenai ASI. 
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Informasi yang adekuat akan membentuk pengetahuan yang baik dalam diri masing-

masing. Pengetahuan yang sudah dimiliki oleh ibu diharapkan dapat membentuk sikap 

hingga perilaku dalam memberikan ASI eksklusif pada bayi. Pendidikan kesehatan dapat 

dijadikan salah satu implementasi keperawatan yang diberikan kepada pasien untuk 

meningkatkan pengetahuan. Penggunaan media dalam melaksanakan edukasi kesehatan 

juga diperlukan untuk membantu proses pemberian informasi pada edukasi kesehatan. 

Salah satu pilian media edukasi adalah melalui video yang telah dibuktikan oleh penelitian 

Wulansari yang mendapatkan hasil bahwa terdapat peningkatan pengetahuan dan sikap ibu 

setelah diberikan edukasi (Safitri, Pangestuti & Kartini, 2021). 

Berdasarkan uraian-uraian tersebut penulis mempertimbangkan untuk 

mengimplementasikan masalah keperawatan kesiapan peningkatan pengetahuan mengenai 

pemberian ASI dengan pemberian edukasi kesehatan menggunakan media video. 

 

b. Tujuan Penulisan 

1. Tujuan Umum 

Memberikan gambaran mengenai pelaksanaan asuhan keperawatan keluarga 

secara klinis dengan implementasi edukasi kesehatan tentang pemberian ASI dengan 

media video. 

2. Tujuan Khusus 

a. Menjelaskan proses dan hasil pengkajian pada keluarga kelolaan dengan masalah 

keperawatan kesiapan peningkatan pengetahuan tentang pemberian ASI 

b. Menjelaskan perumusan diagnosis keperawatan keluarga dengan masalah terkait 

pemberian ASI 

c. Menjelaskan rumusan perencanaan dan pelaksanaan tindakan keperawatan 

keluarga dengan masalah kesiapan peningkatan pengetahuan mengenai ASI 

d. Menjelaskan mengenai keberhasilan asuhan keperawatan melalui evaluasi yang 

dilaksanakan 

e. Menjelaskan keberhasilan evidence based dalam mengatasi masalah keperawatan 

kesiapan peningkatan pengetahuan tentang ASI 
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c. Manfaat Penulisan 

1. Bagi Petugas Kesehatan 

Laporan karya ilmiah ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai 

permasalahan pemberian ASI pada keluarga dan dapat memberikan solusi pada petugas 

kesehatan lainnya yang menemukan kasus dengan masalah serupa. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

Laporan karya ilmiah ini dapat dijadikan sebagai referensi pelaksanaan aplikasi teoritis 

dan klinis asuhan keperawatan keluarga pada kasus dengan masalah keperawatan 

kesiapan peningkatan pengetahuan mengenai pemberian ASI 

3. Keluarga 

Laporan komprehensif ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi keluarga 

kelolaan secara khusus dan keluarga lain secara umumnya dalam meningkatkan 

pengetahuan untuk mengatasi masalah dalam pemberian ASI. 

 

4. Metode 

Metode penulisan laporan karya ilmiah ini berbasis penelitian kualitatif dengan jenis 

studi kasus. Pada penelitian ini kasus yang dipilih adalah kasus dengan masalah pemberian 

pada ASI. Setelah kasus dan subjek penelitian ditemukan maka dilakukan analisis dan 

dimulai proses asuhan keperawatan secara komprehensif berdasarkan buku SDKI, SIKI 

dan SLKI yang di rumuskan dalam suatu laporan. Selain itu, dalam menentukan 

implementasi keperawatan juga dilakukan penelurusan artikel penelitian melalui google 

scholar dan ebsco yang dipilih sesuai dengan kriteria inklusi. 
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