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SURVEI MOTIVASI BELAJAR DAN HASIL BELAJAR PADA SISWA
KELAS X DALAM PEMBELAJARAN TATAP MUKA TERBATAS
PENJASKES DI SMA ISLAM AZ-ZAHRAH PALEMBANG

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat motivasi belajar dan hasil
belajar pada siswa kelas x dalam pembelajaran tatap muka terbatas pelajaran
Penjaskes. Motivasi diperlukan dalam melakukan sesuatu seperti belajar, dalam
proses belajar motivasi sangat diperlukan, seseorang yang tidak memiliki
motivasi dalam belajar tidak mungkin melakukan aktivitas belajar. Selalu ada
faktor pendorong dan tujuan yang ingin dicapai dalam setiap perilaku individu.
Jenis penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif dan metode yang digunakan
merupakan metode survei. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas x
SMA Islam Az-Zahrah Palembang. Peneliti mengambil sampel siswa kelas x
dengan jumlah 56. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah angket dan
dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis statistik
persentase dalam bentuk tabel frekuensi. Berdasarkan hasil penelitian yang
diperoleh dari motivasi belajar siswa pada pembelajaran daring mata pelajaran
Penjaskes, maka diketahui untuk persentase untuk motivasi belajar siswa dan
hasil belajar sebesar 85,67% dan untuk pembelajaran tatap muka terbatas
87,65%. Untuk keseluruhan indikator 91,55% Hasil tersebut berarti termasuk
dalam kategori baik untuk kriteria persentase motivasi belajar dan hasil belajar
siswa.

Kata-kata Kunci: Motivasi, Pembelajaran tatap muka terbatas, Pembelajaran

Penjaskes
Nama : Gustomi
NIM : 06061181823072
Pembimbing : Dr. lyakrus, M.Kes
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SURVEY OF LEARNING MOTIVATION AND LEARNING OUTCOMES
IN CLASS X STUDENTS IN LIMITED FACE-TO-FACE LEARNING AT
HEALTH SCHOOL AT SMA ISLAM AZ-ZAHRAH PALEMBANG

ABSTRACK

This study aims to determine the level of learning motivation and learning
outcomes in class X students in limited face-to-face learning in Physical
Education lessons. Motivation is needed in doing something like studying, in the
learning process motivation is needed, someone who does not have motivation
in learning is not possible to carry out learning activities. There arealways
driving factors and goals to be achieved in every individual's behavior. This type
of research is a quantitative descriptive and the method used is a survey method.
The population of this study were all students of class X SMA Islam Az-Zahrah
Palembang. The researcher took a sample of 56 class X students. The data
collection technique used was a questionnaire and documentation. The data
analysis technique used is percentage statisticalanalysis in the form of frequency
tables. Based on the research results obtainedfrom students' learning motivation
in online learning in Physical Education subjects, it is known that the
percentage for student learning motivation and learning outcomes is 85.67%
and forface-to-face learning is limited to 87.65%.For all indicators 91.55% The
result means that it is included in the good category for the criteria for the
percentage of learning motivation and student learning outcomes.

Keywords: Motivation, Limited face-to-face learning, Physical Education
Learning

Nama : Gustomi
NIM :06061181823072
Pembimbing : Dr. lyakrus, M.Kes
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BAB |
PENDAHULUHAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan bagian penting dalam mendukung pemerintah
mewujudkan cita-cita bangsa. Pendidikan dimulai dengan proses pembelajaran,
dimana terjadi interaksi antara siswa dengan lingkungannya. Jika tujuan
pembelajaran tercapai, proses pembelajaran dianggap berhasil. Berhasil tidaknya
suatu tujuan yang ditetapkan dalam pembelajaran sangat bergantung dari proses
pelaksanaan pembelajaran itu sendiri (Astuti et al., 2018). Adapun ,Pendidikan
adalah usaha dasar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk
memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian,
kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan, yang diperlukan dirinya, masyarakat, dan

Negara.(menurut Haryanto, 2012)

Pendidikan jasmani dapat pula mengasah sekaligus membentuk kepribadian
yang baik bagi siswa di sekolah. Menurut ( Bogy, et al 2020 ) pendidikan jasmani
adalah suatu media dalam mendorong perkembangan motorik, kemampuan fisik
pengetahuaan dan penalaran,penghayatan nilai-nilai (sikap, mental, emosional,
spiritual dan sosial ), serta pembiasaan pola sehat yang bertujuan merangsang
pertumbuhan dan perkembangan secara simbang. Sedangkan menurut ( Kasanudin, et
al, 2020 : 2 )( Abdul Azis, et al, 2020: 68 ) Pendidikan jasmani yang diajarkan
disekolah memiliki peranan sangat penting , yaitu memberikan kesempatan kepada

peserta didikan dan bagian intergal dari pendidikan secara keseluruhan.

Motivasi belajar adalah motivasi keseluruhan siswa yang menjadi penyebab
terjadinya aktivitas pembelajaran yang dapat menjamin kelangsungan kegiatan
belajar serta memberikan arahan bagi kegiatan belajar tersebut, guna mencapai
tujuan yang diharapkan. Dalam kegiatan belajar, motivasi ialah faktor yang sangat

penting. Motivasi memberikan dorongan dan mendorong orang agar terlibat dalam
1
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aktivitas. Motivasi ialah pedoman untuk memandu kegiatan belajar guna mencapai

tujuan yang jelas (Kiswoyowati, 2012). Menurut (Nurmala et al., 2014) Motivasi

belajar ialah kecenderungan siswa melaksanakan kegiatan belajar dengan keinginan
untuk memperoleh hasil belajar yang terbaik. Motivasi belajar merangsang
semangat belajar siswa, begitu pula sebaliknya. Kurangnya motivasi belajar
menurunkan semangat belajar, yang juga akan berpengaruh pada hasil belajar

siswa.

Hal tersebut terlihat dari aktivitas belajar siswa di kelas bahwa siswa yang
tidak termotivasi untuk belajar tidak akan mendapatkan hasil yang terbaik. Kegiatan
belajar siswa sangat penting untuk menentukan keberhasilan pembelajaran. Dalam
kegiatan pembelajaran, siswa dituntut untuk berpartisipasi aktif dalam proses
pembelajaran, yang terlihat dari keseriusan yang mementingkan penjelasan guru,
mengajukan pertanyaan tentang apa yang belum mereka pahami, atau tekun saat
melaksanakan tugas dalam proses pembelajaran. Belajar adalah kunci terpenting
dalam setiap pekerjaan pendidikan, oleh karena itu tanpa belajar tidak akan pernah
ada pendidikan (Setyawati & Subowo, 2018). Adanya motivasi belajar yang kuat
membuat siswa belajar dengan tekun yang pada akhirnya terwujud dalam hasil

belajar siswa tersebut.

Pendemi Covid sudah berlangsung di indonesia sejak awal 2020 hingga saat ini
dan menjadikan berbagai kebiasaan dalam dunia pendidikan di indonesia berubah,
Kebijakan untuk kembali melakukan pembelajaran tatap muka mulai diberlakukan
mengingat penyesuaian yang sulit dan berbagai kendala lain yang terjadi selama
PJJ di mengakibatkan pembelajaran belum efektif (Nurdin & Anhusadar, 2021).
Permasalahan dilapangan yakni pada siswa kelas X SMA Islam Az-Zahrah
Palembang ialah materi pembelajaran yang diberikan dalam PTM terbatas
hanya berupa materi inti atau yang paling esensial. Penyampaian materi yang tidak
maksimal itu terkait dengan durasi pembelajaran yang dibatasi yakni rata-rata
hanya dua jam saja. Hal ini tentu saja membuat beban guru menjadilebih berat dan

siswa pun tidak optimal dalam proses pembelajaran kemudian
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cenderung siswa bosan dan tidak begitu semagat dalam proses pembelajaran apalagi
pembelajaran yang seharusnya praktek kini hanya teori dan penjelasan-penjelasan
dalam bentuk penyampain dari lisan saja dan aktifitas dalam gerak dalam
berolahraga cenderung menurun menyebabkan siswa cepat lemah, tidak semagat
saat masuk pembelajaran dan setiap siswa terkadang mengeluh karena
pembelajaran olahraga di ahlikan menjadi didalam ruangan.. Berbagai aspek
perkembangan anak menurun secara beragam sesuai kondisi setiap keluarga. Orang tua
masih dapat membantu perkembangan kognitif anak, tetapi kesulitan
mengkondisikan keadaan psikologis satu sama lain. Temuan di Surakarta
menunjukkan bahwa penurunan paling banyak yaitu pada aspek sosial emosional
(Wulandari & Purwanta, 2021).

Dimana menurut Maulana, F., Ningtyas, G. S., & Nugraheni, W. (2021).
Dengan judul Survei Motivasi Belajar Siswa Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan Via Sistem Pembelajaran Daring Kelas X SMK
Muhammadiyah 1 Sukabumi Tahun Pelajaran 2019/2020. Menyatakan bahwa Hasil
survei motivasi belajar siswa mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan via sistem pembelajaran daring kelas X SMK Muhammadiyah 1
Sukabumi Tahun Pelajaran 2019/2020 berada di kategori “tinggi” 12.50% dengan
jumlah 14 siswa,“sedang 73.21% dengan jumlah 82 siswa, dan “rendah” 14.29%
dengan jumlah 16 siswa. Nilai rata-rata yaitu 110.26, maka survei motivasi belajar
siswa mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan via sistem
pembelajaran daring kelas X SMK Muhammadiyah 1 Sukabumi Tahun Pelajaran
2019/2020 berada dalam kategori “sedang”. kesimpulkan penelitihan ini bahwa
motivasi belajar siswa mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
via sistem pembelajaran daring kelas X SMK Muhammadiyah 1 Sukabumi Tahun
Pelajaran 2019/2020 berada dalam kategori “sedang” maka hal ini siswa masih
mampu melakukan pembelajaran PJOK via sistem daring dengan merubah

kekurangan yang masih harus diperbaiki agar motivasi belajar siswa menjadi tinggi.

Menurut Simbolon, M. E. M., Firdaus, M., Etiana, E., Febriansyah, F.,
Pahlevi, M. L., Dara, D., ... & Putra, T. K. (2021). Dengan judul Motivasi Belajar
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PJOK Siswa SMA pada Masa Pandemi Covid-19 di Kep. Bangka Belitung.
Menyatakan bahwa Hasil penelitian yang telah dilakukan terhadap motivasi belajar
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) siswa pada tingkat satuan
sekolah menengah atas di Provinsi Kepulauan Bangka Belitung menunjukan bahwa
hasil persentase siswa yang menyatakan mempunyai semangat dalam pembelajaran
PJOK pada saat pandemi yaitu sebanyak 73,47% dan yang mengatakan tidak yaitu
sebanyak 26,53%. Arifia (2020), berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui
bahwa “Orang tua merasa pembelajaran di rumah sangat efektif di terapkan, namun
bukan berarti pembelajaran di sekolah tidak efektif”.Orang tua dengan rutinitas
baru menemani secara penuh pembelajaran anak menggantikan tugas guru
cenderung tidak sabar hingga menimbulkan kekesalan dan melampiaskannya
kepada anak (Wardani & Ayriza, 2021). Seiring dengan berjalannya waktu serta
pemberian vaksin yang telah berjalan, kebijakan pembelajaran tatap muka telah
ditetapkan untuk dibuka serentak mulai tahun pelajaran 2021/2022. Kebijakan ini
tertuang dalam Surat Keputusan Bersama (SKB) empat menteri yaitu Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan, Menteri Agama, Menteri Kesehatan, dan Menteri
Dalam Negeri. Kebijakan tersebut salah satunya yaitu memberi pilihan sekolah
untuk melaksanakan pembelajaran tatap muka terbatas dengan menerapkan
protokol kesehatan ketat atau melakukan pembelajaran jarak jauh. Selain itu, orang tua
memiliki wewenang untuk mengizinkan anaknya melakukan pembelajaran tatap
muka terbatas( PTMT ) atau pembelajaran jarak jauh (Kemdikbud RI, 2020).

Berdasarkan yang diuraikan diatas penelitian ini akan meneliti tentang
survei motivasi belajar dan hasil belajar pada siswa kelas X dalam Pembelajaran

Tatap Muka Terbatas Penjaskes di SMA Islam Za-Zahrah Palembang.

1.1 Identifikasi Masalah

Sesuai dengan judul penelitian ini, maka masalah yang dapat di identifikasikan
adalah :

1. Peserta didik yang kurang memiliki semangat mengikuti pembelajaran
tatap muka terbatas pada mata pelajaran penjaskes.

2. Masih banyak siswa yang mengeluh karena keadaan sinyal yang tidak
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baik.

3. Masih banyak siswa yang melewatkan tugas yang diberikan oleh guru.

4, Peserta didik yang sulit memahami materi secara daring.

1.2 Rumusan Masalah

Permasalahan yang dikaji dalam penelitihan ini adalah bagaimana motivasi
belajar dan hasil belajar pada siswa kelas X dalam Pembelajaran Tatap Muka

Terbatas Penjaskes di SMA Islam Za-Zahrah Palembang ?
13 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana motivasi belajar
dan hasil belajar pada siswa kelas X dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas

Penjaskes di SMA Islam Za-Zahrah Palembang.

14 Pembatasan Masalah

Pembatas masalah ini penting untuk memberikan arahan yang jelas dalam
proses penelitian. Pada penelitian ini permasalahan hanya pada Survei motivasi
belajar dan hasil belajar pada siswa kelas X dalam Pembelajaran Tatap Muka
Terbatas Penjaskes di SMA Islam Az-Zahrah Palembang.

15 Manfaat Penelitian
Adapun kegunaan hasil penelitihan ini adalah :

1. kegunaan bagi peneliti
kegunaan bagi peneliti adalah sebagai informasi ilmiah mahasiswa
mengenai motivasi belajar dan hasil belajar siswa, sehingga saat di lapangan nanti
memiliki gambaran bagaimana motivasi belajar dan hasil belajar pada siswa kelas
X dalam Pembelajaran Tatap Muka Terbatas Penjaskes di SMA Islam Az-Zahrah

Palembang.
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2. kegunaan bagi Guru
kegunaan bagi guru dapat digunakan untuk acuan dan motivasi guru dalam
mengembangkan, perbaikan, penyesuain, dan penyempurnaan Pembelajaran Tatap
Muka Terbatas Penjaskes di SMA Islam Az-Zahrah Palembang.
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