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INDENTIFIKASI KEPERCAYAAN DIRI PADA ANAK USIA (4-5) TAHUN DI
KELURAHAN GOTONG ROYONG BANDAR LAMPUNG

SKRIPSI
Oleh :
Septia Marselina
NIM. 06141381823053
Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kepercayaan diri pada anak usia (4-5) tahun
menurut Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 137 tahun
2014 khususnya di Kelurahan Gotong Royong, Bandar Lampung. Jenis metode penelitian yang
digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan populasi 15 orang anak yang berusia (4-5) tahun
dan dengan sampel 15 orang tua yang memiliki anak usia (4-5) tahun di Kelurahan Gotong
Royong Bandar Lampung. Teknik pengumpulan data yaitu Checklist dan wawancara langsung
kepada orang tua yang memiliki anak usia (4-5) tahun. Teknik analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu deskriptif kuantitatif. Hasil dari penelitian ini mendapatkan persentase
rata-rata 88,88% Sebagaimana dengan rincian pada indikator mampu tampil dengan percaya diri
dan secara mandiri tanpa paksaan dengan persentase 96,66%, pada indikator tidak malu bertanya
dan menjawab pertanyaan dengan persentase 91,66%, kemudian pada indikator mampu
bekerjasama dan berani mengemukakan pendapat mendapatkan persentase 78,33%. Dapat
dikategorikan Identifikasi Kepercayaan Diri pada Anak Usia (4-5) Tahun di Kelurahan Gotong
Royong Bandar Lampung berapa pada kategori BSB (Berkembang Sangat Baik)

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Bekerja Sama, Mengemukakan Pendapat.
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INDENTIFIKASI KEPERCAYAAN DIRI PADA ANAK USIA (4-5) TAHUN DI
KELURAHAN GOTONG ROYONG BANDAR LAMPUNG

SKRIPSI
Oleh :
Septia Marselina
NIM. 06141381823053
Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRACT

This study aims to identify self-confidence in children aged (4-5) years according to the
Regulation of the Minister of Education and Culture of the Republic of Indonesia Number 137 of
2014, especially in the Gotong Royong Village, Bandar Lampung. The type of research method
used is descriptive quantitative with a population of 15 children aged (4-5) years and with a
sample of 15 parents who have children aged (4-5) years in the Mutual Cooperation Village of
Bandar Lampung. Data collection techniques are checklists and direct interviews with parents
who have children aged (4-5) years. The data analysis technique used in this study is descriptive
quantitative. The results of this study obtained an average percentage of 88.88% As with the
details on the indicator being able to appear confidently and independently without coercion with
a percentage of 96.66%, the indicator is not ashamed to ask and answer questions with a
percentage of 91.66%, then on the indicator of being able to cooperate and dare to express
opinions get a percentage of 78.33%. Can be categorized Identification of Self-Confidence in
Children Aged (4-5) Years in the Village of Gotong Royong Bandar Lampung how many in the
BSB category (Very Well Developed).

Keywords: Self-Confidence, cooperate, express opinions.
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BAB |
PENDAHULUAN

11 Latar Belakang

Bagi setiap manusia kepercayaan diri adalah hal penting, karena hal ini
bisa membantu setiap aktivitas yang dilakukan agar dapat berfungsi secara
maksimal. Kepercayaan diri seseorang merupakan hal utama yang harus ada dan
terpenuhi dalam setiap orang. Karena jika tidak memiliki rasa percaya diri akan
menghambat potensi yang dimilikinya menjadi lebih buruk bahkan akan
menghilang dari diri seseorang. Kepercayaan diri pada anak usia dini tidak kalah
penting dalam mengembangkan potensi diri anak, maka kepercayaan diri untuk
anak usia dini merupakan hal mutlak untuk dimiliki agar mereka berkembang
secara maksimal. Anak usia dini merupakan masa keemas an, potensinya akan
berkembang dengan cepat jika anak diberikan dorongan yang tepat.

Kepercayaan diri adalah aspek positif yang terlihat pada sikap penerimaan
diri. Penerimaan diri merupakan sikap yang mencerminkan rasa senang dalam
realitas diri sendiri. Sikap ini merupakan tanda kepuasan terhadap kualitas
kemandirian yang sesungguhnya. Reaksi positif seseorang terhadap
penampilannya menimbulkan rasa puas yang akan mempengaruhi perkembangan
mental (Pettersson, 2018). Sikap rasa percaya diri merupakan salah satu yang
berpengaruh terhadap perkembangan karakter dan mental anak. Karena jika sudah
dikembangkan sejak dini akan menumbuhkan anak yang tangguh atau kuat yang
akan menjadi modal penting bagi masa depannya ketika menginjak usia dewasa,
sehingga kelak anak mampu menghadapi berbagai tantangan secara realistis.

Banyak ahli setuju bahwa kepercayaan diri adalah faktor kunci
keberhasilan. Banyak orang hebat yang memiliki ciri kepribadian percaya diri
yang memungkinkan mereka berhasil dalam hidup. Seperti pernyataan menurut
Benabou (dikutip oleh Santoso, 2021) bahwa kepercayaan diri adalah model
umum yang dimiliki orang sukses. Sedangkan menurut Surya (dikutip oleh Ulfa,
2017) bahwa kepercayaan diri merupakan bagian penting dari perkembangan

karakter
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kepribadian, sebagai penentu atau pendorong bagaimana seseorang bersikap dan
berperilaku. Tidak dapat dipungkiri bahwa untuk berhasil dalam hidup seseorang
harus memiliki rasa percaya diri, namun masalahnya masih terdapat banyak orang
yang belum memiliki rasa percaya diri meskipun secara akademik mereka baik.
Hal ini terjadi karena rasa percaya diri bukanlah sesuatu yang dapat berkembang
dan bertahan dengan sendirinya dalam diri seseorang. Seperti yang diungkapkan
oleh (Kappes et al., 2019) Kepercayaan diri sangat mempengaruhi bagaimana
orang membandingkan diri dengan orang lain.

Masalah kepercayaan diri pada anak dapat menyebabkan hambatan besar
di bidang kehidupan sosial, belajar dan masa depannya. Beberapa anak memang
tercipta telah memiliki kepercayaan diri yang alami. Seperti selalu mencoba hal
baru, tidak grogi serta bersemangat dalam menghadapi tantangan. Sebagaimana
pernyataan Menurut Lauster (dikutip oleh Anisah, 2020) kepercayaan diri adalah
perilaku positif atau keyakinan atas kemampuan diri sendiri, sehingga dalam
tindakan-tindakannya tidak merasa cemas, tanggung jawab atas perbuatannya dan
merasa bebas untuk melakukan aktivitas yang sesuai harapan, sopan dalam
berinteraksi dengan orang lain, mempunyai dorongan prestasi dan bisa mengenal
kelebihan maupun kekurangan diri sendiri. Tetapi, terdapat juga beberapa anak
yang memiliki kepercayaan diri yang masih rendah. kepercayaan diri yang rendah
mempengaruhi perilaku seperti, tidak dapat menyesuaikan diri di kehidupan
pribadinya disertai dengan keraguan dalam menentukan suatu Tindakan atau
sering grogi ketika berbicara dengan temannya atau kepada orang yang baru
dikenalnya, serta sering cemas dalam bersosialisasi atau berinteraksi dengan
temannya (Schneider et al., 2018).

Timbulnya rasa kurang percaya diri pada anak dikarenakan anak berfikir
negatif perihal dirinya sendiri atau dibayangi dengan ketakutan yang tanpa sebab
sebagai akibatnya muncul perasaan tidak menyenangkan, sering cemas dan suka
menyendiri serta menghindar dari apa yang ingin dilakukannya. Selain dari
permasalahan tersebut mungkin pendidikan yang diberikan orang tuanya di rumah
sangat sedikit sebagai akibatnya kepercayaan diri mereka rendah dan pada

dasarnya setiap anak pemalu dan membatasi pergaulan mereka. Jadi diharapkan
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anak memiliki sikap yakin akan kemampuan dirinya agar orang memandang
dirinya dengan aura positif dan realitis sehingga anak mampu bersosialisasi secara
baik dengan orang lain.

Berdasarkan observasi awal yang peneliti lakukan pada tanggal 07
Desember sampai 15 Desember 2021 pada anak usia (4-5) tahun di Kelurahan
Gotong Royong, Bandar lampung. Permasalahan yang terjadi ialah dari 5 orang
anak yang diteliti terdapat 3 orang anak memiliki kepercayaan dirinya masih
rendah. Hal ini dilihat dari cara anak berinteraksi dengan orang yang baru dikenal,
belum mandiri saat melakukan aktivitas seperti mengancing baju sendiri dan
memakai sepatu atau sandal sendiri, serta anak masih merasa enggan, malu serta
tidak merasa percaya diri akan kemampuan yang di milikinya. Karena dilihat pada
saat diajak berbicara dan berinteraksi oleh peneliti anak hanya diam dan takut.
Sehingga pada permasalahan ini diperlukan adanya memberikan motivasi dan
kalimat positif pada anak, mendisiplinkan anak dalam mengasah tanggung jawab
mereka dirumah, membiasakan anak untuk bertemu atau berinteraksi dengan
banyak orang, menghargai pilihan anak sebagai misalnya berikan dia kesempatan
memimpin dan menentukan pilihan. Dengan cara ini, rasa percaya diri dan jiwa
kepemimpinannya dapat tumbuh dengan baik.

Penelitian ini dilakukan dengan cara deskriptif kuantitatif terhadap
kepercayaan diri pada anak usia (4-5) tahun di Kelurahan Gotong Royong, Bandar
Lampung. Pentingnya dilakukan penelitian ini diharapkan dapat membantu orang
tua menyadari akan pentingnya untuk menanamkan kepercayaan diri sejak usia
dini pada anak agar anak tidak kehilangan potensi dan kemampuan dirinya hanya
karena tidak memiliki kepercayaan diri.

12 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasikan
permasalahannya sebagai berikut:
a. Apa saja kepercayaan diri pada anak usia (4-5) tahun sudah sesuai
Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
Nomor 137 tahun 2014 ?
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b. Bagaimana hasil persentase dari 3 indikator kepercayaan diri anak usia
(4-5) tahun yaitu mampu tampil dengan percaya diri secara mandiri
tanpa paksaan, tidak malu bertanya dan menjawab pertanyaan, serta

mampu bekerja sama dan mengemukakan pendapat?

13 Batasan Masalah

Berdasarkan Identifikasi masalah di atas maka perlu adanya pembatasan
masalah untuk menghindari adanya pelebaran pokok masalah, agar dapat mudah
dalam membahas dan penelitian lebih terarah, sehingga tujuan penelitian dapat
tercapai. Pembatasan masalah pada penelitian ini yaitu “Hanya mengidentifikasi
kepercayaan diri pada anak usia (4-5) tahun Di Kelurahan Gotong Royong,

Bandar Lampung”

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan identifikasi masalah yang ada, tujuan dari penelitian ini

adalah sebagai berikut:

a. mengidentifikasi kepercayaan diri pada anak usia 4-5 tahun sesuai
Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
Nomor 137 tahun 2014.

b. Mengetahui bagaimana hasil persentase dari 3 indikator kepercayaan
diri anak usia (4-5) tahun yaitu mampu tampil dengan percaya diri
secara mandiri tanpa paksaan, tidak malu bertanya dan menjawab
pertanyaan, serta mampu bekerja sama dan mengemukakan pendapat.

1.5 Manfaat Penelitian

Terdapat dua manfaat yang didapat dari penelitian yang dilakukan, yaitu

sebagai berikut:

a. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, informasi,
serta ilmu mengenai kepercayaan diri pada anak usia (4-5) tahun.

b. Manfaat Praktis

15



d) Bagi orangtua, penelitian ini dapat dijadikan acuan mengenai
tingkatan kepercayaan diri apa saja pada anak usia (4-5) tahun.

b) Bagi peneliti, hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi
tambahan untuk para peneliti selanjutnya apa bila ingin menggali
lebih dalam lagi mengenai kepercayaan diri pada anak usia (4-5)
tahun.
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