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Pengaruh Variasi Holding Time Normalizing terhadap Kekerasan Material 

Assab dengan Temperatur 850oC 

 

Oleh 
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Pembimbing : Drs. Harlin., M.Pd. 

Program Studi Pendidikan Teknik Mesin 

 

ABSTRAK 

 

Baja adalah paduan logam yang komponen utamanaya berupa besi dengan 

karbon sebagai material pengaloy utama. Baja karbon sedang merupakan logam yang 

sering digunakan dalam pembuatan konstruksi mesin, dalam hal ini salah satu upaya 

mengubah sifat mekanis baja yaitu dengan melakukan perlakuan panas. tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh normalizing terhadap uji kekerasan 

material assab dan untuk mengetahui pengaruh variasi holding time dapat 

mempengaruhi nilai kekerasan material assab. metode penelitian yang digunakan 

yaitu metode eksperimen murni dengan hasil normalizing berpengaruh terhadap 

pengembalian kekerasan spesimen pada kekerasan awal, dan variasi holding time 

normalizing sangat berpengaruh terhadap nilai kekerasan spesimen. holding time 10 

menit menghasilkan nilai kekerasan 339,02 kgf/mm2, holding time 30 menit 

menghasilkan nilai kekerasan 317,42 kgf/mm2, holding time 60 menit menghasilkan 

nilai kekerasan 312,80 kgf/mm2, dan spesimen tanpa perlakuan 289,55 kgf/mm2.  

 

kata kunci : perlakuan panas, normalizing, holding time, uji kekerasan. 
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ABSTRACT 

 

Steel is a metal alloy whose main component is iron with carbon as the main 

alloying agent. Medium carbon steel is a metal that is often used in the manufacture 

of construction machinery, in this case one of the efforts to change the mechanical 

properties of steel is by heat treatment. The purpose of this study is to determine the 

effect of normalization on the assab material hardness test and to determine the effect 

of holding time variations that can affect the hardness value of assab material. The 

research method used is the pure experimental method with normalizing results 

affecting the return of specimen hardness to the initial hardness, and holding time 

normalizing variations greatly affecting the hardness value of the specimen. holding 

time of 10 minutes produces a hardness value of 339.02 kgf/mm2, holding time of 30 

minutes produces a hardness value of 317.42 kgf/mm2, holding time of 60 minutes 

produces a hardness value of 312.80 kgf/mm2, and specimens without treatment 

289.55 kgf /mm2. 

 

Keywords : heat treatment, normalizing, holding time, hardness test. 
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 BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Baja merupakan paduan logam yang mempunyai komponen utama berupa 

besi dengan material pengaloy utamanya karbon, dimana karbon berperan sebagai 

agen pengeras. Baja biasa diartikan sebagai bahan logam yang mempunyai komponen 

utama besi maupun karbon sebagai bahan tambah untuk mendapatkan kekerasan yang 

diinginkan dari bahan baja tersebut. Baja karbon sedang merupakan logam yang 

sering digunakan dalam pembuatan konstruksi mesin, baja karbon sedang ini bisa 

dikerjakan dengan berbagai macam mesin maupun perkakas dan dapat dibuat sesuai 

rancangan dan kebutuhan. Selain itu, dunia industri saat ini banyak menggunakan 

baja karbon sedang sebagai bahan pada bidang manufaktur, alat sarana dan prasarana 

guna memperkuat konstruksinya. Baja karbon sedang juga mudah ditemukan di 

pasaran dan tergolong memiliki harga relatif lebih murah dibanding baja lainnya. 

Berdasarkan kompositnya baja karbon sedang mempunyai 0,25 – 0,60 % C kadar 

karbon, untuk menjadikan baja karbon sedang sebagai suatu komponen utama dalam 

pembuatan konstruksi mesin maka diperlukan suatu perlakuan yang mampu membuat 

sifat baja karbon sedang menjadi lebih lunak maupun lebih keras.   

Dalam hal ini salah satu upaya mengubah sifat mekanis logam yaitu dengan 

perlakuan panas  (heat treatment). Perlakuan panas merupakan suatu proses dimana 

material dipanaskan serta didinginkan dalam keadaan padat dengan tujuan mengubah 

sifat dari material.(Rasyid, 2014:145) Perlakuan panas yang dikenal dengan heat 

treatment, merupakan suatu metode yang dapat menyebabkan perubahan struktur 

material melalui penyolderan atau penyerapan panas. Perlakuan panas mampu 

mengubah sifat baja dengan mengganti bentuk dan ukuran dari butirannya, juga 

mengganti pelarutnya dengan jumlah pelarut kecil. Ada banyak sekali proses 

perlakuan panas satu diantaranya adalah normalizing, normalizing merupakan jenis 

perlakuan panas yang dimana proses penormalannya biasa ada pada produk cord, 
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tempa panas dan produk yang mengalami perlakuan panas.(Siahaan, 2022:95). 

Normalizing ditunjuk guna membarui butir, menghapuskan gaya elastis, 

memperbaharui keadaan mekanik material. 

Normalizing yaitu suatu proses perlakuan panas dimana keadaan tersebut 

mencapai temperatur, kemudian tetap dipertahankan pada kondisi temperaturnya 

sampai beberapa saat (holding time) setelah itu didinginkan dengan memanfaatkan 

media pendingin udara.(Siahaan, 2022:95) Normalizing baja merupakan suatu 

pemanasan baja pada tingkat austenite sampai didapat struktur mikro austenite, 

setelahnya didiamkan pada udara normal guna mendiginkan material. asalkan bentuk 

material tidak berubah akibat pemprosesan mekanis atau penggunaan pada temperatur 

tinggi dan rendah, proses normalizing ini dapat mengembalikan struktur 

normalnya..(Jokosisworo, 2018). Dengan adanya normalizing maka baja bisa lebih 

kuat dan ulet. Sehingga baja mampu digunakan dengan seharusnya sesuai dengan 

pengaplikasiannya. Pada fase ini baja mengalami pemanasan temperatur dan waktu 

yang sudah ditentukan. Satu diantara baja karbon sedang yang membutuhkan proses 

perlakuan panas normalizing yaitu baja assab 705, baja jenis ini mudah mengalami 

kerusakan atau patah jika tidak dilakukan proses perlakuan panas. ketika baja 

diproses menggunakan perlakuan hardening, hasil dari proses hardening tersebut 

terlalu keras dan rapuh, proses perlakuan panas lainnya harus dilakukan untuk 

mengurangi kekerasan dan meningkatkan kekuatannya baja.(Azizi et al., 2019) 

Normalizing merupakan perlakuan panas yang tepat pada baja jenis assab 705 karna 

proses normalizing mampu mengubah struktur butiran menjadi halus dan seragam, 

juga mampu menghilangkan tegangan dalam sehingga material tidak mengalami 

kerusakan lagi. Oleh karena itu diperlukan penelitian yang mampu mencetuskan 

sesuatu yang tepat untuk meningkatkan sifat baja assab 705 dengan normalizing.  

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Sarjito Jokosisworo (2018) 

“Pengaruh Normalizing Dengan Variasi Waktu Penahanan Panas (Holding Time) 

Terhadap Sifat Mekanik Baja ST 46” kesimpulannya bahwa terdapat pengaruh waktu 

tahan proses normalizing terhadap nilai kekerasan. spesimen dengan variasi 



Universitas Sriwijaya 

3 
 

penahanan waktu cepat mempunyai nilai kekerasan maksimal lebih besar jika 

dibandingkan dengan penahanan waktu tahan yang lebih lama.(Jokosisworo, 2018). 

Bahwa perlakuan panas jenis normalizing dapat memberikan efek terhadap kekerasan 

baja bahan ST 45. Bagaimana jika perlakuan panas jenis normalizing pada baja bahan 

assab 705 dengan variasi holding time, apakah ada perbedaan yang lain. 

Dari pendahuluan tersebut maka peneliti terdorong untuk mengkaji penelitian 

dengan judul “Pengaruh Variasi Holding Time Normalizing terhadap Kekerasan 

Material Assab dengan temperatur 850oC” 

1.2 Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas dapat dirumuskan identifikasi masalah : 

1. Baja assab 705 merupakan baja yang biasa digunakan di industri pada era ini, 

namun sering kali dijumpai patah dan getas. 

2. Heat treatment dengan kata lain perlakuan panas merupakan proses pemanasan 

atau pendinginan dari material dengan tujuan mendapatkan sifat-sifat yang 

diinginkan dari suatu logam. 

3. Berdasarkan teori tersebut peneliti terdorong untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh nilai kekerasan setelah dilakukan suatu proses heat treatment pada 

material logam. 

1.3 Batasan Masalah 

Penelitian ini dibatasi pada : 

1. Spesimen yang dipergunakan baja karbon sedang jenis assab 705. 

2. Spesimen diberikan perlakuan panas normalizing. 

3. Pengujian kekerasan yang digunakan adalah Vickers. 

4. Menggunakan temperatur 850o C. 

5. Menggunakan variasi holding time 15 menit, 20 menit, dan 25 menit 

6. Media pendingin udara dengan suhu normal 
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1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, didapat permasalahan : 

1. Apakah proses normalizing dapat mengembalikan kekerasan material pada 

nilai kekerasan awal? 

2. Apakah holding time normalizing berpengaruh terhadap pengembalian 

kekerasan material pada nilai kekerasan awal? 

1.5 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan penelitian yang didapat yaitu : 

1. Untuk mengetahui apakah proses normalizing dapat mengembalikan kekerasan 

material pada nilai kekerasan awal  

2. Untuk mengetahui apakah holding time normalizing berpengaruh terhadap 

pengembalian kekerasan material pada nilai kekerasan awal 

1.6 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan dari penelitian yang ada, dapat disimpulkan manfaat penelitian : 

1. Secara teoristis 

 Dapat diangkat menjadi referensi untuk penelitian-penelitian berikutnya.  

2. Manfaat praktisi  

a. Dunia pendidikan  

Penelitian ini bermanfaat di dalam lingkup pendidikan dengan harapan bisa dijadikan 

salah satu referensi sumber belajar mengenai  heat treatment khususnya pada mata 

kuliah perlakuan panas. 

b. Bagi Peneliti 

Peneliti mengharapkan dapat berguna suatu saat dan mendapatkan pandangan baru 

serta bisa menjadi suatu bahan pertimbangan bagi peneliti dalam memasuki dunia 

kerja. 
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b. Bagi Masyarakat 

Manfaat penelitian pada masyarakat ialah mampu menyokong pandangan dan 

wawasan baru mengenai proses normalizing dengan variasi holding time terhadap uji 

kekerasan material assab 705. 
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