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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan suatu rancangan produk awal alat 

ukur tes kelincahan berbasis teknologi sensor infrared dengan pembaharuan alat 

ukur tes kelincahan menggunakan stopwacth. Penelitian ini menggunakan metode 

Penelitian dan Pengembangan (Research and Development) dari Borg and Gall 

dengan sepuluh langkah penelitian. Subjek penelitian ini atlet futsal SMP Negeri 

57 Palembang yang telah divalidasi, direvisi, dan uji coba skala kecil dan besar. 

Validasi ahli terdapat tiga orang ahli tes dan pengukuran olahraga yaitu Dosen 

Universitas Bina Darma (97% kategori sangat layak), Pelatih Futsal SMP Negeri 

57 Palembang (97% kategori sangat layak) dan Pelatih Sriwijaya FC (100% 

kategori sangat layak) menggunakan angket dari berbagai macam pertanyaan. Dari 

tiga orang ahli tersebut terdapat rata-rata 98% alat ukur tes kelincahan berbasis 

teknologi sensor layak digunakan sebagai alat bantu ukur tes kelincahaan layak 

digunakan. Hal tersebut juga diperkuat dengan hasil statistik uji nomalitas, uji maan 

whitney, uji homogenitas, dan uji paired sample t test, dimana data tersebut diambil 

pada saat uji coba skala kecil dan besar. Alat ini bisa dgunakan pada tiga item tes 

kelincahan yaitu Boomerang Run, T test, dan Ilionest test. 

 

Kata kunci: Pengembangan, kelincahan, teknologi, sensor 
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ABSTRACT 
 

This study aims to develop an initial product design for an agility test measuring 

instrument based on infrared sensor technology by updating an agility test 

measuring instrument using a stopwatch. This study uses the Research and 

Development (Research and Development) method from Borg and Gall with ten 

research steps. The research subjects were futsal athletes at SMP Negeri 57 

Palembang which had been validated, revised, and tested on small and large scales. 

Expert validation consisted of three sports test and measurement experts, namely 

Bina Darma University Lecturer (97% very feasible category), Palembang 57 SMP 

Negeri 57 Futsal Coach (97% very feasible category) and Sriwijaya FC Coach 

(100% very feasible category) using a questionnaire from all kinds of questions. Of 

the three experts, there was an average of 98% of the agility test measuring 

instrument based on sensor technology that was suitable for use as an agility test 

measuring tool that was suitable for use. This was also strengthened by the 

statistical results of the normality test, Maan Whitney test, homogeneity test, and 

the paired sample t test, where the data was taken during small and large scale 

trials. This tool can be used for three agility test items, namely Boomerang Run, T 

test, and Ilionest test. 

 

Keyword: Development, agility, technology, sensor
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 
Kebugaran jasmani merupakan suatu proses keterampilan yang ada dalam 

tubuh manusia melakukan aktivitas fisik tanpa kelelahan yang bearti sehingga 

mampu melakukan aktivitas fisik lainnya (Iyakrus, 2018). Selain itu kebugaran 

jasmani juga mampu melakukan aktivitas fisik dengan menggunakan tenaga yang 

cukup banyak tanpa merasakan kelelahan. 

Ditambahkan (Ghazali Arief et al., 2021) Kebugaran jasmani terdiri dari 

strenght, endurance, fleksibilitas, speed, power, balance, agility, coordination, dan 

accuracy. Dengan terdapat beberapa unsur tesrsbut membuat kebugaran jasmani 

manusia lebih maksimal dalam melakukan sesuatu. Artinya kebugaran jasmani 

sangat penting untuk dijaga agar tubuh dalam melakukan aktivitas tanpa merasakan 

kelelahan, sehingga peserta didik sangat optimal melakukan ativitas fisik. 

Guna meningkatkan kebugaran jasmani, kelincahan merupakan suatu unsur 

yang sangat penting. Kelincahan menurut (Gumantan & Mahfud, 2020) 

mengatakan bahwa individu yang mampu mengubah posisi tubuh dengan 

kesadaran posisi tubuhnya. Sedangkan menurut (Arifin Ramadhan, 2018) 

berpendapat kelincahan merupakan komponen yang penting pada setiap cabang 

olahraga. Ditambahkannya kelincahan mampu mengubah posisi tubuh dengan 

cepat. 

Pada tes kelincahan, waktulah yang menjadi tolak ukur sebagai perpindahan 

posisi tubuh dari suatu tempat ke tempat lainnya tanpa kehilngan keseimbangan 

posisi tubuh. Selama ini tes kelincahan dilakukan secara manual menggunakan 

stopwatch sehingga tingkat kesalahan sangat tinggi dikarenakan kehilangan 

konsentrasi pada tester.  

Berdasarkan hasil observasi peneliti di Club Futsal SMP Negeri 57 

Palembang banyak ditemukan kesalahan pada saat pengambilan data secara 
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konvensional menggunakan alat ukur stopwatch, dengan terjadinya kesenjangan 

waktu persekian detik sehingga waktu yang diperoleh kurangan valid. Dan 

membuat para guru ataupun pelatih mengeluhkan tes kelincahan manual membuat 

pelatih kehilangan konsertrasi dikarenakan faktor kelelahan. Selain itu jika 

dilakukan secara manual membuat efisiensi waktu terlalu lama. 

Masalah selanjutnya yang peneliti temukan berdasarkan angket analisis 

kebutunhan yang telah disebar sebanyak 21 responden, masih banyak terdapat guru 

Pendidikan Jasmani dan Olahraga serta pelatih yang masih kesulitan melakukan tes 

kelincahan dikarenakan faktor kelelahan terlalu banyak tester. Dari hasil angket 

yang disebar sebanyak 95,2% telah melakukan tes kelincahan dengan 

menggunakan metode manual (stopwatch), sedangkan sebanyak 42,9% merasa 

kesulitan dalam melakukan tes kelincahan dikarenakan faktor kelelahan. 95,2% 

perlunya ada pengembangan dalam tes kelincahan menggunakan teknologi. Dan 

4,8% responden menyatakan tidak perlu dikembangkan. 

Kemajuan Iptek membuat akademisi dan praktisi segera harus 

membuatsebuah alat untuk memudahkan dalam pengambilan data. Dengan 

teknologi sensor infrared dengan rangkaian IC Digital sangat berperan di dunia 

olahraga. Sensor infrared dengan rangkaian IC Digital dapat membantu 

menyimpan dan meghasilakn data yang akurat. 

Adanya teknologi pada tes pengukuran kelincahan membuat pengukuran 

kelincahan dengan akurat, valid, realiabel, mudah, afektif dan efesien. 

Menambahkan teknologi dalam tes pengukuran kelincahan berbasis sensor infrared 

sehingga akan otomatis maka hasilnya akan konsisten. Oleh karena itu peneliti akan 

mengembangkan instrumen tes dan pengukuran kelincahan dengan sistem 

informasi mengunakan alat bantu sensor infrared. 

Berdasarakan penelitan terdahulu pada penelitian (Gumantan & Mahfud, 

2020) dengan judul pengembangan alat ukur tes kelincahan menggunakan sensor 

infrared dengan tujuan pengembangan menggunakan teknologi sensor. Teknologi 

sensor tersebut hasil dari perhitungan waktu tes kelincahan akan diinput otomatis 

menggukan komputer. 
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Pada penelitian tersebut menunjukkan hasil bahwa efektivitas 

pengembangan alat ukur kelincahan memiliki hasil 85% materi, 85% praktisi, dan 

86% media. Maka dari hasil ahli tersebut dapat dinyatakan bahwa pengembangan 

alat ukur kelincahan sensor efektif digunakan pada dunia olahraga. 

Pada penelitian (Gumantan & Mahfud, 2020) mengatakan tes kelincahan 

berbasis teknologi sensor akan mendapatkan hasil tes pengukuran yang lebih 

efektif, efisien, dan akurat.  Maka peneliti menggabungkan kedua alat tersebut IC 

Digital dan sensor infrared sebagai alat ukur pengembangan baru yang berjudul 

pengembang alat ukur kelincahan berbasis sensor infrared dengan mengunakan 

perangkat komponen IC digital yamg akan tampil pada sevent segment. 

Sensor infrared merupakan yang akan dikembangkan oleh peneiliti sebagai 

alat pendeteksi gerakan tubuh pada saat melakukan tes kelincahan, jika dilihat dari 

efektivitasnya sensor infrared sangat membatu pelatih maupun guru karena dari 

segi efesiensi waktu, tenaga dan biaya alat bantu ini lebih menguntungkan 

dikarenakan hasilnya yang valid dan biaya yang cukup terjangkau. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 
Berdasarkan latar belakang diatas terdapat beberapa rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah “Bagaimana cara mengembangkan alat ukur tes 

kelincahan berbasis teknologi sensor infrared yang valid dan efektif”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

 
Tujuan penelitian ini adalah untuk menghasilkan cara mengembangkan alat 

tes ukur kelincahan berbasis teknologi sensor infrared yang valid dan afektif. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

 
 Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini yaitu: 

a) Secara Teoritis 

Menjadi acuan dan ilmu baru yang mampu digunakan pelatih maupun guru 

selaku alat bantu dalam menjalankan pengujian kebugaran jasmani 

khususnya tes kelincahan sehingga memperoleh informasi hasil yang 

relevan. 

b) Secara Praktis 

1. Memberikan kontribusi dan meningkatkan kinerja berhubungan dengan 

pengimplementasian aktivitas tes dan pengukuran secara efektif dan efisien. 

2. Menjadi inovasi terbaharukan untuk alat pengukuran yang berbasis 

teknologi sensor infrared selaku usaha pemulihan mutu alat khususnya yang 

dipakai untuk mengukur kelincahan supaya mendukung guru ataupun 

pelatih untuk memahami tingkat kelincahan. 

3. Menjadi alternatif untuk mengatasi tingkat keakuratan analisis 

kelincahan. 
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