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ABSTRAK 

 

Perkembangan peradaban pendidikan dan juga teknologi yang diharapkan bisa 

mempermudah. guru agar menciptakan dan menghasilkan media pembelajaran 

yang bisa digunakan secara praktis dan efisien. Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan kesehatan ialah salah satu mata pelajaran yang bisa memanfaatkan 

teknologi di dalam proses pembelajarannya. Penelitian ini memiliki tujuan untuk 

mengetahui validitas, kepraktisan serta efektifitas media pembelajaran berbasis 

android. Penelitian ini adalah penelitian pengembangan (R&D). Penelitian ini 

menghasilkan produk media pembelajaran yang bisa dipakai pada Mata Pelajaran 

Pendidikan Jasmani materi Pencak Silat Jenjang SMP. Penelitian ini divalidasi oleh 

3 orang ahli dan dinyatakan layak untuk digunakan, hasil uji efektifitas pada 

kelompok kecil penelitian ini menunjukkan angka 18,330 untuk Thitung lebih besar 

dari Ttabel 1,761 sedangkan hasil uji efektifitas pada kelompok besar yakni 29,215 

untuk Thitung lebih besar dari Ttabel 1,691 yang berarti penelitian ini efektif untuk 

meningkatkan kemampuan kognitif peserta didik. Pembelajaran melalui media ini 

dapat diakses secara online dan offline. Penelitian ini menunjukkan bahwa media 

pembelajaran pendidikan jasmani berbasis android yang dikembangkan serta diuji 

kevalidan dan keefektifannya dapat digunakan dalam kegiatan belajar mengajar.  

 

Kata Kunci : Media, Android, Pembelajaran, Pencak Silat 
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ABSTRACT 

 

The development of educational civilization and technology is expected to make it 

easier.  teachers in order to create and produce learning media that can be used 

practically and efficiently. Sports and health Physical Education subjects are one 

of the subjects that can utilize technology in the learning process. This research 

aims to determine the validity, practicality and effectiveness of android-based 

learning media. This research is development research (R&D). This research 

produced a learning media product that can be used in Physical Education Subjects 

for Junior High School Pencak Silat material. This study was validated by 3 experts 

and declared suitable for use, the results of the effectiveness test in the small group 

of this study showed a figure of  18,330 for T count greater than T table 1.761 while 

the effectiveness test result in a large group was 29.215 for Tcount  greater than  Ttable  

1.691 which means the study is effective for improving the cognitive abilities of 

learners. Learning through this medium can be accessed online and offline.  This 

research shows that android-based physical education learning media developed 

and tested for validity and effectiveness can be used in teaching and learning 

activities.  

 

Keywords : Media, Android, Learning, Pencak Silat 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan merupakan bagian dari 

pendidikan secara keseluruhan dan telah dicapai dengan berbagai cara. Namun, 

pendidikan jasmani, olahraga dan praktik kesehatan belum berhasil seperti yang 

diharapkan. Pendidikan berperan penting dalam mengembangkan masa depan 

negara, dan kemajuan  bangsa tergantung pada kemajuan pendidikan, termasuk 

PJOK, yang dapat merancang manusia yang sempurna dengan membentuk manusia 

yang sehat jasmani dan rohani.  

(Parker et al., 2018) menjelaskan bahwa eksplorasi hubungan antara 

Pendidikan Jasmani di sekolah sebagai media bagi peserta didik untuk 

mempraktikkan aktivitas jasmani dan  membentuk pengalaman belajar sebagai 

tahap belajar dari yang kompleks ke yang lebih sederhana dan lebih bermakna 

dalam PJOK Secara efektif melakukan pembelajaran yang baik, ditingkatkan 

dengan memahami bagaimana peserta didik terlibat dalam (Raiola & Tafuri, 2015). 

Dengan kata lain, ketika mempelajari keterampilan motorik kompleks, aktivitas 

awalnya dalam bentuk yang disederhanakan dengan tujuan agar lebih mudah 

memahami gerakan yang dilakukan. 

Pencak Silat adalah seni bela diri khas di negara melayu yang  salah satunya 

berkembang pesat di Indonesia. Pencak silat berasal dari dua kata yaitu pencak dan 

silat. Pencak adalah gerakan dasar pencak silat yang berhubungan dengan aturan. 

Silat berarti seni bela diri yang sempurna yang berasal dari spiritualitas. Istilah 

pencak silat dikenal  luas di Asia Tenggara, namun di Indonesia istilah pencak silat 

digunakan. Pencak Silat telah menjadi  olahraga yang terkenal di tingkat regional 

(Asia Tenggara dan Asia) dan telah berkembang di tingkat internasional juga. Tidak 

hanya peserta  dari Asia tetapi juga utusan dan perwakilan dari masing-masing 

negara mengikuti Kejuaraan Pencak Silat Dunia. Hal ini menunjukkan bahwa 

pencak silat telah memberikan warna tersendiri bagi perkembangan olahraga di 

 

1  
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dunia. Banyak sekali perguruan pencak silat dengan teknik yang baik di negara 

indonesia ini, semua mempunya jurus dan teknik tersendiri. Namun sebetulnya 

teknik yang diajarkan hampir sama hanya saja penamaannya yang berbeda. Di 

Sekolah sendiri baik  jenjang SD, SMP, maupun SMA Pencak Silat masuk ke dalam 

kurikulum Pendidikan Jasmani dan sudah diterapkan ke dalam materi pelajaran, tak 

hanya itu Pencak Silat juga hadir didalam berbagai ekstrakulikuler di berbagai 

sekolah.  

Mempelajari materi pencak silat membutuhkan sedikit keterampilan dalam 

proses pembelajaran dan latihan pencak silat (Ihsan et al., 2017). Hal ini agar 

peserta didik dapat mempelajari dan mempraktekkan keterampilan dasar  pencak 

silat. Namun, pada kenyataannya banyak materi yang perlu diberikan dan dikuasai 

oleh  guru, yang seringkali menimbulkan permasalahan dalam proses pembelajaran. 

Beberapa hal tersebut seringkali diabaikan karena keterbatasan penguasaan materi, 

khususnya materi  pencak silat. Dalam menghadapi permasalahan tersebut, guru PE 

membutuhkan media pembelajaran yang inovatif dan perlu dapat mengefektifkan 

kegiatan pembelajarannya khususnya yang berkaitan dengan materi  pencak silat. 

Hasil pengamatan yang dilakukan peneliti pada pembelajaran Pendidikan 

Jasmani khususnya di Sekolah Menengah Pertama pada materi pencak silat 

ditemukan beberapa kendala antara lain peserta didik belum memahami secara 

optimal tentang prosedur pola gerak dalam pencak silat yang menyebabkan saat 

melakukan pola tidak sesuai dengan kaidah yang berlaku, peserta didik merasa 

bosan dalam pembelajaran pencak silat karena pembelajaran kurang bervariasi, 

guru juga belum menguasai secara spesifik pola gerakan dalam pencak silat, dan 

keterbatasan sumber belajar sehingga hasil belajar materi pencak silat rendah. Hal 

ini menjadi hambatan saat pengimplementasian tujuan pembelajaran yang harus 

dicapai peserta didik. Melalui proses pembelajaran langsung dan mandiri, peserta 

didik dapat  belajar dan belajar bagaimana memperbaikinya dan menerapkan model 

pembelajaran  sesuai dengan tujuan yang  dicapai. Kemampuan peserta didik untuk 

mengambil, memproses, menyimpan, dan merespon informasi dari lingkungan. 

Pengembangan kemampuan belajar pendidikan jasmani dan pendidikan 

kesehatan didasarkan pada pengembangan sikap, pengetahuan, dan keterampilan 
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peserta didik. Pengembangan keterampilan dalam mata pelajaran pendidikan 

jasmani didasarkan pada prinsip-prinsip pertumbuhan jasmani dan perkembangan 

jasmani dan gerak, terutama untuk pengembangan keterampilan di bidang tubuh 

dan olahraga. Kompetensi yang diharapkan pada kelas IV, V, VI yaitu 

pengembangan gerak dasar menuju kesiapan gerak spesifik, pada kelas VII, VIII, 

IX pengembangan gerak spesifik dan pengembangan kebugaran jasmani, 

sedangkan pada kelas X, XI, dan XII pengembangan dan penerapan keterampilan 

gerak serta pengembangan kebugaran jasmani. Didalam materi beladiri, khususnya 

pencak silat terdapat berbagai topik seperti sikap, kuda-kuda, serangan dengan 

tangan, serangan dengan kaki, gerakan elak, gerakan bela, dan rangkaian gerak 

lainnya. 

Upaya meningkatkan kompetensi dan kemampuan penguasaan gerak dasar 

beladiri pencak silat salah satunya yaitu melalui pembelajaran menggunakan 

berbagai macam gerakan dan kombinasi geraj, hal ini didasari karena gerak dasar 

seperti sikap, kuda-kuda, serangan dengan tangan, serangan dengan kaki, gerakan 

elak, gerakan bela, dan rangkaian gerak lainnya terdapat dalam kurikulum 

pencdidikan jasmani khususnya pada jenjang SMP. Dalam pendidikan jasmani, 

guru sering  memberikan penjelasan singkat dan contoh latihan sebelum latihan 

yang sebenarnya dimulai. Hal ini dilakukan untuk lebih mempersiapkan peserta 

didik dalam berlatih gerakan-gerakan tertentu. Proses pembelajaran keterampilan  

motorik hanya mungkin terjadi jika terdapat kesiapan belajar. Kesiapan belajar itu 

menyangkut  aspek  fisik  dan  mental.  Sehubungan dengan  kaidah  ini,  sangat  

mungkin  isi  materi Pendidikan Jasmani disesuaikan  dengan kesiapan   atau   

kematangan   anak (Rohmadi, 2021). 

Menurut pendapat para ahli dan dengan hasil pengamatan yang penulis 

lakukan terhadap proses belajar mengajar pada materi pencak silat jenjang SMP di 

Kabupaten Banyuasin, ditemukan permasalahan terkait tingkat penguasaan 

pengetahuan dan keterampilan peserta didik yang rendah, kurangnya minat dan 

antusias peserta didik ketika proses pembelajaran khususnya pada materi pencak 

silat. Permasalahan-permasalahan tersebut diduga karena : (1) Materi yang 

diajarkan kurang bervariasi dan cenderung membosankan, (2) Peserta didik kurang 
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memperoleh informasi tujuan dan manfaat pelajaran yang diberikan oleh guru, (3) 

Peserta didik kurang menambah pengetahuan secara mandiri, (4) guru yang kurang 

berkompetensi dalam bidang pencak silat, dan (5) Media pembelajaran yang 

digunakan selama proses belajar mengajar masih tergolong tradisional seperti 

menggunakan buku teks ataupun gambar. Mencermati permasalahan yang 

dikemukakan di atas, munculnya ide atau gagasan penulis untuk melakukan suatu 

penelitian dengan mengembangkan media pembelajaran pada materi pencak silat 

yang kemudian dipadukan melalui aplikasi android. Sebelum melakukan penelitian, 

peneliti melakukan studi pendahuluan melalui analisis kebutuhan yang 

dilaksanakan terhadap 74 responden, hasil dari analisis kebutuhan tersebut didapati 

data : 1) Masih banyaknya guru Pendidikan Jasmani yang kurang dalam 

pemahaman materi beladiri khususnya pencak silat, ini disebabkan karena tingkat 

kesulitan materi yang tinggi, kurangnya sarana dan prasarana penunjang, tidak 

menguasai teknologi, serta belum mahir dalam praktik beladiri pencak silat. 2) 

Didapati 55,1% guru Pendidikan Jasmani belum memiliki dan menggunakan media 

pembelajaran yang mencukupi untuk materi pencak silat, sedangkan 98,6% 

responden menyatakan proses pembelajaran pada materi pencak silat sendiri masih 

perlu dikembangkan. Hal tersebut akan berdampak negatif terhadap proses 

pembelajaran dan hasil belajar peserta didik karena kurangnya pemahaman guru 

terhadap materi yang akan diajarkan. 3) Sebanyak 73,9% responden merasa sangat 

perlu adanya pengembangan media pembelajaran beladiri yang menarik untuk 

peserta didik.  

Berdasarkan temuan penelitian terdahulu, hasil observasi dan analisis 

kebutuhan oleh karena itu, proses belajar mengajar perlu diperbarui dan 

dikembangkan untuk mencapai tujuan pembelajaran. Upaya pemecahan masalah di 

atas dengan memberikan pengetahuan pembelajaran dan menyediakan media 

pembelajaran materi pencak silat yang menyenangkan dan sesuai dengan 

karakteristik peserta didik. Maka dari itu, peneliti ingin melakukan penelitian 

dengan mengangkat judul “Pengembangan Media Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Berbasis Android Jenjang SMP”. Diharapkan dengan pengembangan 

media pembelajaran ini sesuai dengan karakteristik peserta didik sehingga dapat 
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meningkatkan keterampilan gerak dasar, gerak spesifik, dan keterampilan gerak 

pada materi pencak silat. 

1.2 Identifikasi Masalah 

1. Pembelajaran pola gerak pencak silat belum dilakukan secara optimal 

dikarenakan kurangnya pemahaman peserta didik terhadap materi 

pembelajaran pola gerak 

2. Pembelajaran membuat peserta didik merasa bosan dikarenakan 

kurangnya variasi  pembelajaran. 

3. Peserta didik kurang menguasai pola gerak pencak silat dilihat masih 

banyak peserta didik melakukan kesalahan gerak 

4. Kurangnya sumber belajar berupa buku teks dan media pembelajaran 

lainnya sebagai sarana membantu peserta didik dalam belajar 

5. Hasil belajar keterampilan pola gerak pencak silat masih rendah 

 

1.3 Pembatasan Masalah 

Pembatasan penelitian dilakukan guna menghindari adanya pokok 

permasalahan yang semakin melebar, dengan pembatasan penelitian maka hasil 

akan lebih terarah dan sesuai dengan tujuan.  Dari uraian latar belakang masalah 

tersebut di atas, maka pembatasan penelitian dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana mengembangkaan media pembelajaran pendidikan jasmani 

berbasis android pada materi pencak silat yang valid, praktis, dan efektif. 

2. Pengujian efektifitas media pembelajaran pendidikan jasmani berbasis android 

pada materi pencak silat untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

pola gerak. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan fokus penelitian di atas, dapat dirumuskan 

masalah sebagai berikut:  

1. Bagaimana mengembangkan media pembelajaran pendidikan jasmani 

berbasis android pada materi pencak silat yang valid, praktis, dan efektif?  
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2. Apakah media pembelajaran pendidikan jasmani berbasis android efektif 

untuk dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan pola gerak pada 

materi pencak silat? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

1. Bertujuan untuk merancang produk yang dikembangkan berupa media 

belajar PJOK berbasis android pada materi pencak silat.  

2. Bertujuan untuk mengembangkan produk berupa media belajar PJOK 

berbasis android pada materi pencak silat. 

3. Bertujuan untuk menguji efektifas produk yang dikembangkan berupa 

media pembelajaran pendidikan jasmani berbasis yang dapat 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan pada materi pencak silat 

jenjang SMP 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

1. Penelitian ini diharapkan akan menambah pengetahuan serta memberi 

kontribusi dalam pendidikan jasmani khususnya pencak silat 

2. Bagi guru, penerapan pembelajaran pengembangan ini diharapkan  dapat  

mempermudah dan mempercepat proses pembelajaran. Bagi peserta didik 

diharapkan dapat mempermudah dan mempercepat proses pembelajaran 

khususnya penguasaan keterampilan dan pengetahuan materi pencak 

silat. Mewujudkan interaksi pembelajaran yang multi arah dan 

mendukung pencapaian tujuan pembelajaran. 

3. Penelitian ini dapat menambah literatur bahan kajian penelitian kepada 

peneliti selanjutnya 

4. Sebagai terobosan atau Gambaran umum pemecahan masalah terkait 

pengembangan media pembelajaran yang akan dikembangkan 

5. Sebagai sarana sumber belajar untuk pembelajaran PJOK khususnya 

materi pencak silat. 

 

 



Universitas Sriwijaya 

 

 

1.7 Spesifikasi Produk Penelitian 

Spesifikasi produk yang akan dikembangkan dalam penelitian ini yaitu media 

pembelajaran Pendidikan Jasmani Berbasis Android pada materi pencak silat 

jenjang SMP. 
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