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SUMMARY

RIDHO AGUSLIANDI PUTRA Growth Response of Broccoli
Microgreens (Brassica oleracea L.) to LED Color and Different Types of
Planting Media. (Supervised by BENYAMIN LAKITAN)

The effect of LED color and the type of growing media on the growth
and yield of microgreens has not been widely studied, so that there are not
many references available on this subject. Therefore, this study was
conducted to determine the effect of LED light color and type of growing
media on the growth of broccoli microgreens (Brassica oleracea L.). This
study was conducted in August-September 2022 in Timbangan Village,
North Indralaya District, Ogan Ilir Regency, South Sumatra Province. This
study was arranged using a split-plot randomized design (SRD) with 2
factors and 3 replications. The main plot factor is the difference in the color
of the LED lights, consisting of LO = white, L1 = blue, and L2 = red. The
subplot factor was the variation in the type of planting media, consisting of
M1 = vermiculite, M2 = rockwool, M3 = cocopeat, M4 = husk charcoal.
The variables observed were light intensity, air temperature, absorption of
planting media, percentage of germination, plant height, root length, plant
fresh weight, root fresh weight and leaf greenness level. The data of this
research were analyzed using analysis of variance at 5% real level and
tested further with 5% LSD test. Based on the results of the study, it showed
that the color of the LED light did not significantly affect all variables,
besides that the type of planting media had a very significant effect on all
observed variables except the leaf greenness level, and the interaction
between treatments did not have a significant effect on all variables.
Vermiculite (M1) gave higher yields than other planting media on the yield
of brokoli microgreens. The results of the study suggest that increasing the
light intensity with vermiculite growing media can give better results on
the growth of broccoli microgreens.
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RINGKASAN

RIDHO AGUSLIANDI PUTRA Respon Pertumbuhan Microgreens
Brokoli (Brassica oleracea L.) terhadap Warna Lampu LED dan Jenis
Media Tanam yang Berbeda. (Dibimbing oleh BENYAMIN LAKITAN)

Pengaruh warna LED dan jenis media tanam terhadap pertumbuhan
dan hasil microgreen belum banyak diteliti, sehingga referensi tentang hal
ini belum banyak tersedia. Oleh karena itu penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui pengaruh warna lampu LED dan jenis media tanam terhadap
pertumbuhan microgreens brokoli (Brassica oleracea L.). Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Agustus-September 2022 di Kelurahan
Timbangan, Kecamatan Indralaya Utara, Kabupaten Ogan Ilir, Provinsi
Sumatera Selatan. Penelitian ini disusun menggunakan Rancangan Acak
Petak Terbagi (Split plot)-RAL dengan 2 faktor dan 3 kali ulangan. Faktor
petak utama adalah perbedaan warna lampu LED, terdiri dari LO = putih,
L1 = biru, dan L2 = merah. Faktor anak petak adalah variasi jenis media
tanam, terdiri atas M1 = vermikulit, M2 = rockwool, M3 = cocopeat, M4
= arang sekam. Peubah yang diamati yaitu intensitas cahaya, suhu udara,
daya serap media tanam, persentase daya kecambah, tinggi tanaman,
panjang akar, berat segar tanaman, berat segar akar dan tingkat kehijauan
daun. Data hasil penelitian dianalisis menggunakan ANOVA pada taraf
nyata 5% dan diuji lanjut dengan uji BNT 5%. Berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan bahwa warna lampu LED tidak berpengaruh nyata terhadap
seluruh peubah, selain itu jenis media tanam memberikan pengaruh yang
sangat nyata terhadap semua peubah yang diamati kecuali tingkat
kehijauan daun, serta interaksi antar perlakuan tidak memberikan
pengaruh yang nyata terhadap semua peubah. Jenis media tanam
vermikulit (M1) memberikan hasil lebih tinggi dibanding media tanam
lainnya terhadap hasil microgreens brokoli. Dari hasil penelitian
menyarankan bahwa untuk menaikkan intensitas cahaya lampu dengan
jenis media tanam vermikulit dapat memberikan hasil yang lebih baik
terhadap pertumbuhan microgreens brokoli.

Kata kunci: brokoli, lampu LED, media tanam, microgreens
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Microgreens ialah sayuran muda dipanen di waktu 7 hingga 14 hari sesudah
tanam yang berukuran panen berkisar 3— 10 cm (Febriani et al., 2019). Microgreens
mayoritas dimanfaatkan di industri restoran sebagai penambah cita rasa, warna,
serta tekstur (Wang dan Kniel, 2016). Nutrisi di microgreens 4-6 kali lebih banyak
daripada tanaman dewasa. Microgreens mempunyai senyawa bioaktif tinggi seperti
asam askorbat, vitamin K1, vitamin E, karotenoid, mineral, juga antioksidan
berdasar uji gizi 25 varietas microgreens, semuanya terkonsentrasi vitamin juga
karotenoid lebih tinggi dibanding sayuran dewasanya (Xiao et al., 2012).
Microgreens secara global dapat menciptakan diversifikasi pangan yang
berkelanjutan, dan juga dapat meningkatkan kesehatan masyarakat di nilai gizi
lebih tinggi dibanding tanaman dewasanya (Nugraheni et al., 2021). Microgreens
tidak hanya upaya guna memenuhi kebutuhan pangan keluarga pun memenubhi
kebutuhan makanan bernutrisi juga sehat buat masyarakat perkotaan.

Brokoli (Brassica oleracea L.) ialah sayuran kubis-kubisan (Brassicaceae).
Tanaman brokoli ini berasal di daerah Mediterania sejak masa Yunani Kuno sudah
mulai dibudidayakan. Brokoli (Brassica oleracea L.) termasuk kedalam kategori
jenis sayuran banyak diminati masyarakat. Tanaman brokoli ialah tanaman
dikembangkan menjadi tanaman microgreens. Ada 80 hingga 100 tanaman yang
bisa dibudidayakan di teknologi microgreens, ialah brokoli. Tanaman brokoli juga
dikenal superfood ataupun pangan super sebab mempunyai kandungan folat,
vitamin K, vitamin C, zat besi, potasium, kalium, juga senyawa antioksidan yakni
sulforaphane tinggi (Widiwurjani et al., 2019), sehingga brokoli sangat potensial
dikembangkan sebagai microgreens. Brokoli merupakan sumber antioksidan
karena memiliki kandungan glutathione dan lutein yang tinggi (Jusuf dan Nelva,
2012). Microgreens adalah sistem budidaya tanaman ekonomis sebab efisien waktu
juga biaya produksi (Zulkarnaen, 2018).

Dalam budidaya microgreens brokoli, jenis di media tanam yang dipakai

mempengaruhi ketersediaan air dan unsur hara microgreens. Ketersediaan unsur
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hara dan air di media tanam sangalaht dibutuhkan tanaman di proses
pertumbuhannya (Aksa et al., 2016). Demikian, media tanam memiliki peranan
penting di pertumbuhan tanaman. Media tanam menentukan kualitas juga kuantitas
tanaman microgreens dihasilkan. Media tanam harus memiliki kemampuan
menahan air juga aerasi. Media tanam menentukan bagus ataupun tidaknya
pertumbuhan tanaman memengaruhi hasil produksi microgreens. Bahan yang
dipakai menjadi media tanam harus disesuaikan sehingga bisa mendukung
pertumbuhan juga perkembangan tanaman secara optimal. Menurut penelitian
Gofar et al., (2022), media tanam dari bahan organik memiliki porositas yang tinggi
sehingga kaya akan udara yang menjadikan pertumbuhan bibit di tahap germinasi
sangatlah baik. Media tanam selain tanah lebih steril, hingga serangan hama
penyakit relatif kecil, juga produktifitas tanaman dihasilkan tinggi (Wibowo et al.,
2013).

Selain media tanam, faktor lingkungan seperti suhu, kelembaban, dan cahaya
juga perlu diperhatikan. Dalam pertumbuhannya microgreen tetap membutuhkan
cahaya matahari tapi tidak langsung. Suhu juga kelembaban terlalu tinggi ataupun
rendah menghambat pertumbuhan microgreens. Suhu juga kelembaban haruslah
terjaga sebab memengaruhi proses pertumbuhan microgreens. Pengembangan
microgreens brokoli masih dihadapkan di tantangan untuk mendapatkan cahaya
maksimal. Untuk itu solusi dalam mengatasinya, dapat dengan memanipulasi sinar
matahari memakai lampu LED. Budidaya microgreenss memakai lampu menjadi
pengganti sumber cahaya matahari bisa dilakukan di ruangan tertutup (Ikrarwati et
al., 2020). Cahaya berperan di proses metabolisme primer juga sekunder sangatlah
penting untuk pertumbuhan tanaman. Fotosintensis bergantung di intensistas
cahaya, spektrum cahaya juga lama penyinaran dari sumber cahaya (Meas et al.,
2020). Klorofil tanaman menyerap cahaya di panjang gelombang antar 400 nm-700
nm juga warna spektrum cahaya diserap ialah cahaya biru juga merah (Nio dan
Banyo, 2011).

Berdasarkan uraian diatas, untuk memperoleh microgreens brokoli yang
optimal perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui respon pertumbuhan
microgreens brokoli (Brassica oleracea L.) terhadap warna LED juga jenis media

tanam berbeda.
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1.2. Tujuan Penelitian
Penelitian ini guna mengetahui pengaruh warna lampu LED juga jenis media

tanam kepada pertumbuhan microgreens brokoli (Brassica oleracea L.).

1.3. Hipotesis

Diduga jenis warna lampu LED, jenis media tanam, juga interaksi kedua
perlakuan memberi pengaruh nyata kepada pertumbuhan juga hasil produksi
microgreens brokoli, dan juga diperoleh jenis media tanam terbaik di warna LED

tertentu guna mendapatkan hasil microgreens brokoli optimal
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