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SUMMARY 

 

 

GALUH THEO SAMARA ROMADHON S. BUAY RAYAP. Blood 

Cholesterol And Abdominal Fat Levels Of Chicken KUB With Turmeric Flour On 

Ration And Black Pepper Capsules. (Supervised By Dr. Eli Sahara, S.Pt., M.Si). 

 

 This research was carried out from August to September 2022 at the 

Experimental Cage of the Animal Husbandry Study Program, Faculty of 

Agriculture, Sriwijaya University, and blood samples were analyzed at the 

Sriwijaya University Health Clinic laboratory. This study aims to determine the 

effect of Blood Cholesterol Levels and Abdominal Fat of KUB Chicken by 

Giving Turmeric Flour on Rations and Black Pepper Capsules which are directly 

pumped to KUB chickens on Triglyceride Levels, Total Cholesterol, HDL, LDL, 

and the percentage of KUB chicken abdominal fat. This study used 50 KUB 

chickens obtained from Aji Farm Jl Irrigation Palembang. This study used 

descriptive method and complete random design method (RAL) with 5 treatments 

and 5 tests. This treatment consists of R0 (Basal Ration Administration (Ration 

Without Turmeric Flour)), R1 (Ration Administration with the Addition of 

Turmeric Flour (0.4 gr / Head / Day)), R2 (Ration Feeding with the Addition of 

Turmeric Flour 0.4 gr / Head / Day) and 1 Black Pepper Capsule (0.2gr / Head / 

Day)), R3 (Ration Feeding with the Addition of Turmeric Flour 0.4 gr / Head / 

Day) and 2 Black Pepper Capsules (0.4gr / Head / Day)), R4 (Ration 

Administration with the Addition of Turmeric Flour 0.4 gr / Head / Day) and 3 

Black Pepper Capsules (0.6gr / Tail / Day)) The changes observed include 

triglycerides, blood cholesterol, HDL, LDL, and abdominal fat percentage. The 

results showed that the treatment of triglycerides was still relatively high, namely 

537 mg / dl-1144 mg / dl. The treatment of cholesterol levels is relatively normal, 

namely 114-162 mg / dl. The treatment of HDL is relatively low, namely 12-25.5 

mg / dl. The treatment of LDL in this study was not detected, but in the R2 and R4 

perpetrators detected, namely R2 25 mg / dL and R4 6.2 mg / dL the results were 

relatively low. The treatment of abdominal fat did not have a noticeable effect 

(P>0.05). 

 

Keywords : Abdominal Fat, Black Pepper, Chicken KUB, Cholesterol, Turmeric 

Flour. 

  

 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN 

 

GALUH THEO SAMARA ROMADHON S. BUAY RAYAP. Kadar 

Kolesterol Darah Dan Lemak Abdomen Ayam KUB Dengan Pemberian Tepung 

Kunyit Pada Ransum Dan Kapsul Lada Hitam. (Dibimbing oleh Dr. Eli Sahara, 

S.Pt., M.Si) 

 

 Penelitian ini dilaksanakan pada Agustus sampai dengan September 2022 

di Kandang Percobaan Program Studi Peternakan Fakultas Pertanian Universitas 

Sriwijaya, dan sampel darah di analisis di laboratorium Klinik Kesehatan 

Universitas Sriwijaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Kadar 

Kolesterol Darah dan Lemak Abdomen Ayam KUB dengan Pemberian Tepung 

Kunyit Pada Ransum dan Kapsul Lada Hitam  yang langsung dicekokan ke ayam 

KUB terhadap Kadar Trigliserida, Kolesterol Total, HDL, LDL, dan  persentase 

Lemak abdomen ayam  KUB. Penelitian ini menggunakan ayam KUB sebanyak 

50 ekor yang diperoleh dari Aji Farm Jl Irigasi Palembang. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dan metode rancangan acak lengkap (RAL) 

dengan 5 perlakuan dan 5 ulangan. Perlakuan ini terdiri atas R0 (Pemberian 

Ransum basal (Ransum Tanpa Tepung Kunyit)), R1 (Pemberian Ransum dengan 

Penambahan Tepung Kunyit (0,4 gr/Ekor/Hari)), R2 (Pemberian Ransum dengan 

Penambahan Tepung Kunyit 0,4 gr/Ekor/Hari) dan 1 Kapsul Lada Hitam  

(0.2gr/Ekor/Hari)), R3 (Pemberian Ransum dengan  Penambahan Tepung Kunyit 

0,4 gr/Ekor/Hari) dan 2 Kapsul Lada Hitam  (0.4gr /Ekor/Hari)), R4 (Pemberian 

Ransum dengan Penambahan Tepung Kunyit 0,4 gr/Ekor/Hari) dan 3 Kapsul Lada 

Hitam  (0.6gr /Ekor/Hari)) Peubah yang diamati meliputi trigliserida, kolesterol 

darah, HDL, LDL, dan persentase lemak abdomen. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pemberian perlakuan terhadap trigliserida masih tergolong tinggi yakni 537 

mg/dl-1144 mg/dl. Pemberian perlakuan terhadap kadar kolesterol tergolong 

normal yakni 114-162 mg/dl. Pemberian perlakuan terhadap HDL tergolong 

rendah yakni  12 – 25,5 mg/dl. Pemberian perlakuan terhadap LDL pada 

penelitian ini tidak terdeteksi, namun pada pelakuan R2 dan R4 terdeteksi yakni 

R2 25 mg/dL dan R4 6,2 mg/dL hasil tersebut tergolong rendah. Pemberian  

perlakuan terhadap lemak abdomen tidak memberikan pengaruh yang nyata 

(P>0,05). 

 

Kata Kunci : Ayam KUB, Kolesterol, Lada Hitam, Lemak Abdomen,  Tepung 

Kunyit. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
 

1.1.   Latar Belakang  

Ayam KUB adalah ayam kampung unggul hasil seleksi. Bertelur dan 

jumlah telur yang dihasilkan per tahun lebih tinggi dibandingkan dengan ayam 

kampung biasa. Keunggulan ayam KUB antara lain pakan yang efisien dengan 

pemberian konsumsi yang tergolong sedikit, ketahanan terhadap penyakit yang 

baik, angka kematian yang lebih rendah, menghasilkan telur yang lebih tinggi 

dengan frekuensi telur yang lebih tinggi per hari (Urfa et al., 2017), Telur ayam 

memiliki gizi yang komplit dengan kandungan protein yang tinggi. Namun, 

kuning telur memiliki kadar kolesterol yang cukup tinggi sehingga memberi 

keterbatasan bagi bangsa pasar atau masyarakat tertentu untuk mengkonsumsinya 

. Kandungan kolesterol kuning telur adalah 11,00-12,30 mg/g (Ariyani, 2006). 

Umumnya orang dengan pengidap penyakit darah tinggi akan membatasi 

konsumsi telur, seperti halnya orang yang berusia relatif tua. Oleh karena itu, telur 

dengan kolesterol rendah lebih diminati dan menjangkau pangsa pasar tertentu.   

Kolesterol merupakan senyawa lipid yang terdapat pada tubuh. Sumber 

kolesterol dapat bersal dari nutrisi eksternal dan sintesis asam lemak tubuh sendiri 

(endogen). Menurut Mayes (1995) Kolesterol adalah senyawa organik yang 

sifatnya tidak larut dalam darah, sehingga berikatan dengan protein yang disebut 

lipoprotein. Kolesterol dibutuhkan oleh tubuh dalam jumlah tertentu, dengan 

tujuan seperti prekursor pembentukan hormon steroid dan asam empedu. 

Pembentukan plak pada darah dapat memyebabkan penyumbatan pada pembuluh 

darah sehingga dapat menjadi indikator terjadinya peningkatan kadar kolesterol 

pada tubuh (Marks et al., 2000). Hal ini dapat menimbulkan gangguan kesehatan, 

maka dilakukan upaya untuk menurunkan kolesterol pada produk hewani dengan 

menambahkan bahan herbal atau bahan tambahan nutrisi alami seperti kunyit dan 

lada hitam.   
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Peningkatan persentase karkas dan penurunan lemak abdomen pada ayam 

dapat dilakukan dengan cara pemberian bahan herbal. Bahan tambahan nutrisi 

alami seperti kunyit kaya antioksidan dapat meningkatkan proses pencernaan dan 

menyebabkan semakin banyak substrat metabolik yang diserap Apritar (2012). 

Karena kualitas gizi makanan, yang meningkatkan proses metabolisme yang 

dihasilkan untuk mendukung aktivitas fisiologis tubuh, metabolit yang tertelan 

berdampak lebih besar pada kondisi darah. Hematopoiesis ialah salah satu proses 

fisiologis ini (Erniash et al., 2006). 

Curcumin berfungsi sebagai kolagoga yang dapat menurunkan kadar 

kolesterol melalui berbagai mekanisme (perangsang empedu). Peningkatan 

produksi dan sekresi empedu merupakan ciri aktivitas kolagoga, dan dengan 

meningkatkan ekskresi empedu akan menurunkan kadar kolesterol tinggi 

(Dalimartha, 2006). Curcumin, selain sebagai antioksidan, dapat menurunkan 

kadar kolesterol dengan mencegah reabsorpsi kolesterol eksogen (dari luar) dan 

meningkatkan enzim HmgCoA reduktase inhibitor, yang diperlukan untuk sintesis 

lemak yang efisien (Ardhani et al., 2017). Thendry et al. (2015) menyatakan 

bahwa, pemberian 50 mg ekstrak kunyit setiap hari selama 28 hari secara dramatis 

menurunkan kadar kolesterol pada tikus wistar. Ihsan  et al., (2018) melaporkan 

zat curcumin tidak larut dalam air, kemampuan larut dengan air adalah 3,12 mg/L 

dengan suhu kurang lebih 25
o
C. Shahani et al., (2010)  menyatakan bahwa zat 

curcumin kurang optimal ketika diberikan secara oral, karena proses penyerapan 

zat curcumin sangat terbatas dan penyerapan yang kurang baik pada saluran 

pencernaan. Oleh karena itu akan membatasi manfaat dari zat curcumin dalam 

meningkatkan kinerja dan fisiologis tubuh. 

Penggunaan lada hitam biasanya digunakan oleh masyarakat sebagai 

bumbu masakan (Srinivasan, 2007). Selain digunakan sebagai bumbu masakan, 

lada hitam juga sering digunakan dalam bidang kesehatan bahan pembuatan jamu 

karena memiliki kemampuan dalam melacarakan peredaran darah, meningkatkan 

metabolisme tubuh, dan menurunkan kadar kolesterol serta kaya antioksidan 

(Kakarala et al.,2010). Zat piperin merupakan senyawa alkaloid metabolit utama 

dari kelompok tanaman lada hitam dijadikan alternatif membantu 
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melarutkan zat curcumin sehingga dapat melancarkan proses penyerapan dari 

tepung kunyit. Piperin nigrum mengandung sekitar 9% piperin di mana menurut  

Shoba et al.,(1998) piperin mampu meningkatkan bioavailabilitas zat curcumin 

pada manusia mencapai 20 kali lipat dengan bioavailabilitas relativitas mencapai 

senilai 2000%. Risfaheri (2012) melaporkan bahwa, kandungan piperin lada hitam 

dapat mencegah pertumbuhan sel lemak baru dengan cara menurunkan aktivitas 

gen yang terlibat dalam pembentukan sel lemak. Ini, pada gilirannya, memicu 

reaksi berantai metabolik yang berkontribusi pada pemeliharaan lemak, 

menjadikannya pengobatan yang potensial untuk obesitas. Untuk meningkatkan 

keefektifan bahan piperine, kapsul merica diberikan dengan menggunakan teknik 

pemaksaan makan. Candra (2015) menyatakan bahwa, pemberian ekstrak kulit 

manggis pada ayam broiler dapat meningkatkan pertambahan berat badan, 

menurunkan konversi pakan, dan meningkatkan persentase karkas jika diberikan 

setiap hari. 

Berdasarkan pada uraian tersebut, maka perlu dilakukan penelitian 

menggunakan tepung kunyit dalam ransum serta lada hitam yang terkapsulasi agar 

mendapatkan hasil yang maksimal. Khasiat kunyit yang mengandung zat  

curcumin dan minyak atsiri serta dikombinasikan pula dengan lada hitam yang 

mengandung piperin untuk mempermudah proses penyerapan nutrisi diharapkan 

menurunkan kadar kolesterol pada produk ternak ayam KUB dan  mengetahui 

pengaruhnya terhadap persentase lemak abdomen ayam KUB. 

 

1.2. Tujuan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian tepung 

kunyit pada ransum serta kapsul lada hitam terhadap kadar kolesterol total, LDL 

dan HDL dalam darah serta lemak abdomen ayam KUB 

 

1.3. Hipotesis 

 Diduga pemberian tepung kunyit pada ransum serta kapsul lada hitam 

dapat menurunkan kadar kolesterol dan lemak abdomen pada Ayam KUB. 
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