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HUBUNGAN OBESITAS DENGAN KADAR KOLESTEROL LDL DAN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL PADA MAHASISWA PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN DOKTER ANGKATAN 2019 FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

 
 

(Eka Putra Leon.E, November 2022, 2 Halaman) 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 
Latar belakang : Kolesterol merupakan molekul lipofilik yang sangat penting bagi 

kehidupan manusia. Kolesterol total termasuk kolesterol low-density lipoprotein (LDL, 

atau kolesterol buruk) dan kolesterol high-density lipoprotein (HDL, atau kolesterol 

baik). Masalah berat badan berlebih (overweight) dan kegemukan (obesitas) terjadi 

diseluruh Negara di dunia termasuk Indonesia. Prevalensi kelebihan berat 

badan/obesitas telah meningkat selama dua dekade terakhir pada anak-anak Indonesia, 

remaja dan orang dewasa. Obesitas berkorelasi dengan peningkatan risiko kanker, 

stroke, penyakit metabolik, gagal jantung, dan kondisi kardiovaskular lainnya pada 

seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara obesitas dengan 

LDL dan kolesterol total. 

 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional analitik dengan desain 

penelitian cross sectional (potong lintang) berupa data primer pada Mahasiswa Program 

Studi Pendidikan Dokter Angkatan 2019 Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

 

Hasil : Hasil analisis uji Chi-square menunjukkan adanya hubungan antara Obesitas 

dengan Kolesterol total (nilai p <0,001), serta terdapat hubungan antara Obesitas dengan 

Kolesterol LDL (nilai p <0,012). 

 

Kesimpulan : Terdapat hubungan bermakna antara obesitas dengan kadar kolesterol 

LDL dan kolesterol total pada mahasiswa angkatan 2019 Program Studi Pendidikan 

Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya. 

 

Kata kunci : Obesitas, LDL, kolesterol total. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN OBESITY WITH LDL CHOLESTEROL 

LEVELS AND TOTAL CHOLESTEROL LEVELS IN MEDICAL STUDY 

PROGRAM STUDENTS CLASS OF 2019 FACULTY OF MEDICAL 

SRIWIJAYA UNIVERSITY 

(Eka Putra Leon.E, 2022 November, 2 Pages) 

Faculty of Medicine Sriwijaya University 

Background: Cholesterol is a lipophilic molecule that is very important for human life. 

Total cholesterol includes low-density lipoprotein cholesterol (LDL, or bad cholesterol) 

and high-density lipoprotein cholesterol (HDL, or good cholesterol). The problem of 

overweight and obesity occurs in all countries over the world including Indonesia. The 

prevalence of overweight/obesity has increased over the last two decades in Indonesian 

children, adolescents and adults. Obesity is correlated with an increased risk of cancer, 

stroke, metabolic disease, heart failure, and other cardiovascular conditions in a person. 

This study aims to determine the relationship between obesity and LDL and total 

cholesterol. 

 

Methods: The study conducted was an analytic observational with a cross-sectional 

research design in the form of primary data on students of the 2019 Medical Education 

Study Program, Faculty of Medicine, Sriwijaya University. 

 

Results: The results of Chi-square analysis show a significant relationship between 

obesity and total cholesterol (p value <0.001), and there was a relationship between 

obesity and LDL cholesterol (p value <0.012). 

 

Conclusion: The study suggested that there is a significant relationship between obesity 

with LDL cholesterol and total cholesterol in class 2019 students of the Medical 

Education Study Program, Faculty of Medicine, University of Sriwijaya. 

 

Keyword: Obesity, LDL, total cholesterol. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang Masalah 
 

Kolesterol merupakan molekul lipofilik yang sangat penting bagi kehidupan 

manusia. Ini mempunyai banyak peran yang berkontribusi pada sel yang berfungsi 

normal (Favari et al., 2015). Kolesterol berfungsi sebagai molekul prekursor 

dalam sintesis vitamin D, hormon steroid ( Kortisol dan aldosteron dan adrenal 

androgen), dan hormon seks ( Testosteron, estrogen, dan progesteron). Kolesterol 

juga merupakan konstituen dari garam empedu, yang digunakan dalam 

pencernaan untuk memfasilitasi penyerapan vitamin A, D, E, dan K yang larut 

dalam lemak (Tall & Yvan-Charvet, 2015). 

Kolesterol total adalah jumlah total kolesterol dalam darah. Kolesterol total 

termasuk kolesterol low-density lipoprotein (LDL, atau kolesterol buruk) dan 

kolesterol high-density lipoprotein (HDL, atau kolesterol baik) (Lackner & Peetz, 

2019). Lipoprotein ini dapat dideteksi dalam pengaturan klinis untuk 

memperkirakan jumlah kolesterol dalam darah. Kolesterol Total Diukur dengan 

menggunakan tes darah yang disebut panel lipoprotein. Untuk tes ini, pasien 

memberikan sampel darah yang diambil setelah berpuasa (tidak makan apa pun 

dan hanya minum air) selama 9 hingga 12 jam sebelum dilakukan test (Orbell et 

al., 2013). 
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Peningkatan kolesterol meningkatkan risiko penyakit jantung dan stroke. 

Secara global, sepertiga penyakit jantung iskemik disebabkan oleh kolesterol 

tinggi. Data dari WHO tahun 2017 menyatakan bahwa penyakit jantung koroner 

(PJK) dan stroke merupakan salah satu faktor penyebab dislipidemia, dimana 

peningkatan kolesterol diperkirakan 2,6 juta menyebabkan kematian (4,5% dari 

total penduduk dunia). Secara keseluruhan, peningkatan kolesterol diperkirakan 

menyebabkan 2,6 juta kematian (4,5% dari total). Prevalensi peningkatan 

kolesterol total tertinggi di Wilayah WHO Eropa (54% untuk kedua jenis 

kelamin), diikuti oleh Wilayah WHO di Amerika (48% untuk kedua jenis 

kelamin). Wilayah Afrika WHO dan Wilayah Asia Tenggara WHO menunjukkan 

persentase terendah (22,6% untuk AFR dan 29,0% untuk SEAR) (World Health 

Organization (WHO), 2016). 

Berdasarkan data di Indonesia yang diambil dari riset kesehatan dasar 

nasional RISKESDAS (2013) menunjukkan terdapat 35,9 % dari penduduk 

Indonesia yang berusia ≥ 15 tahun mengalami kadar kolesterol abnormal (dengan 

kadar kolesterol ≥ 200 mg/dl berdasarkan NCEP ATP III/The National 

Cholesterol Education Program-Adult Treatment Panel III tahun 2001). Hasil 

riset juga menunjukkan 15,9 % populasi yang berusia ≥ 15 tahun mempunyai 

proporsi LDL yang sangat tinggi (≥ 190 mg/dl), 22,9 % mempunyai kadar HDL 

yang kurang dari 40 mg/dl, dan 11,9% dengan kadar trigliserida yang sangat 

tinggi (≥ 500 mg/dl) (Nugroho, 2018). 

Kolesterol LDL (low dense lipoprotein) adalah lemak yang bersirkulasi 

dalam darah, memindahkan kolesterol ke seluruh tubuh  ke tempat yang 
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dibutuhkan untuk perbaikan sel dan menyimpannya di dalam dinding arteri. 

Kolesterol LDL sering disebut kolesterol jahat karena terkumpul di dinding 

pembuluh darah, meningkatkan peluang terjadinya masalah kesehatan seperti 

serangan jantung atau stroke. LDL adalah pembawa utama kolesterol serum 

(sekitar 67%) dan mengantarkannya ke jaringan yang membutuhkan seperti 

kelenjar adrenal, gonad, dan jaringan lain. LDL dengan kepadatan 1,019 hingga 

1,063 g/ml, mengandung 20% protein dan 50% kolesterol (Cholesterol 

Ester(CE)dan Free Cholesterol(FC) ) dan menampilkan mobilitas beta pada 

elektroforesis (Ivanova et al., 2017). 

Studi penggunaan statin dalam pengaturan pencegahan primer dan sekunder 

menunjukkan secara konsisten bahwa risiko kejadian PJK berkorelasi erat dengan 

kadar kolesterol LDL. Manfaat menurunkan kadar kolesterol LDL termasuk 

pengurangan PJK dan miokard infark (MI), prosedur revaskularisasi, stroke dan 

perifer vena disease (PVD). Manfaat intervensi penurun lipid agresif juga telah 

terlihat pada pasien yang mengalami kejadian sindrom koroner akut (ACS) (Go & 

Mani, 2012). 

Masalah berat badan berlebih (overweight) dan kegemukan (obesitas) terjadi 

diseluruh Negara di dunia termasuk Indonesia. Berdasarkan data Global Nutrition 

Report, sebanyak 10 % penduduk dewasa di Indonesia mengalami berat badan 

berlebih (overweight), dan sebanyak 2% mengalami obesitas. (WHO,2007). Data 

dari Riskesdas Depkes RI tahun 2013, menunjukkan bahwa prevalensi obesitas 

pada kelompok umur dewasa sebesar 15.4 % dan overweight sebesar 13.5 %. Jika 

prevalensi obesitas dan overweight digabungkan, maka prevalensi penduduk 
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Indonesia yang mengalami kelebihan berat badan sebesar 28.9 %.(Kemenkes 

RI,2013) Ini adalah jumlah yang cukup besar karena lebih dari seperempat atau 

hampir sepertiga penduduk Indonesia pada kelompok umur dewasa mengalami 

kelebihan berat badan. 

Prevalensi kelebihan berat badan/obesitas telah meningkat selama dua 

dekade terakhir pada anak-anak Indonesia, remaja dan orang dewasa. Tingkat 

prevalensi lebih tinggi pada anak laki-laki daripada anak perempuan, tetapi lebih 

tinggi pada perempuan pada kelompok usia remaja dan dewasa, kemudian pada 

mereka yang tinggal di daerah perkotaan dan dengan pendapatan atau pendidikan 

yang lebih tinggi (Nurwanti et al., 2018). 

Obesitas berkorelasi dengan peningkatan risiko kanker, stroke, penyakit 

metabolik, gagal jantung, dan kondisi kardiovaskular lainnya pada seseorang, 

yang menyoroti kebutuhan untuk mengurangi insiden dan prevalensi obesitas 

(González-Muniesa et al., 2017). Mengurangi jaringan adiposa adalah salah satu 

cara untuk mengurangi berat badan pada individu dengan obesitas, dan diperlukan 

untuk mengurangi komorbiditas kardio-metabolik negatif pada obesitas. Ada dua 

metode yang secara efektif dapat mengurangi jaringan adiposa dan termasuk 

modifikasi diet, modifikasi pengeluaran energi (mis., olahraga), dengan demikian, 

meningkatkan pengeluaran energi dapat membantu mengurangi jaringan adiposa 

yang berlebihan dan obesitas (Levesque, 2018). 
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1.2. Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis menetapkan rumusan 

masalah penelitian sebagai berikut: “Apakah terdapat hubungan antara 

obesitas dengan LDL dan kolesterol total?” 

1.3. Tujuan Penelitian 

 
1.3.1. Tujuan Umum 

 

Diketahui hubungan antara obesitas dengan LDL dan kolesterol total. 

 
1.3.2. Tujuan Khusus 

 

1. Diketahui gambaran obesitas pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya Angkatan 2019 

2. Diketahui gambaran LDL pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya Angkatan 2019 

3. Diketahui gambaran kolesterol total pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya Angkatan 2019 

4. Diketahui hubungan antara obesitas dengan kadar LDL pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya Angkatan 

2019 

5. Diketahui hubungan antara obesitas dengan kadar kolesterol total 

pada pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

Angkatan 2019 
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1.4. Manfaat Penelitian 

 

1. Bagi masyarakat, hasil penelitian ini dapat menjadi informasi 

mengenai pentingnya menjaga berat badan agar tidak terjadi gangguan 

metabolisme lemak (dislipidemia) 

2. Bagi ilmu pengetahuan, hasil penelitian ini dapat menjadi kontribusi 

keilmuan, terutama dalam bidang ilmu penyakit dalam dan dapat 

menjadi data untuk prnrlitian selanjutnya 

3. Bagi peneliti, penelitian ini dapat menjadi sarana untuk memperdalam 

keilmuan, terutama dalam bidang ilmu penyakit dalam dan penulisan 

karya tulis ilmiah 

1.5. Keaslian Penelitian 

 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 
 

Penulis Judul Kesimpulan 

Rasdini 

(2016) 

Hubungan   Lingkar 

Pinggang Dengan   Kadar 

Kolesterol  LDL  Pasien 

Penyakit Jantung Koroner 

Di Ruang ICCU RSUP 
Sanglah Denpasar 

Hasil uji korelasi antara lingkar 

pinggang dengan kadar kolesterol 

LDL didapatkan nilai probabilitas 

0,631 yang menunjukkan hubungan 

yang sedang antara lingkar pinggang 
dengan kadar kolesterol LDL. 

Kaniawati 
(2019) 

Hubungan Antara Obesitas 

Dengan Profil Kolesterol- 

LDL, Apolipoprotein B Dan 

Small Dense LDL Pada 

Remaja 

Subjek obes cenderung memiliki 

kadar Kolesterol-LDL dan 

Apolipoprotein B di atas nilai normal 

dan memiliki Small dense LDL serta 

terdapat hubungan antara obesitas 
dengan kadar Kolesterol-LDL 

Priambodo 

(2018) 
Hubungan Obesitas Dengan 

Kadar Kolesterol Total Dan 

Trigliserida Laki-Laki 

Dewasa Muda Dan Lanjut 

Penelitian ini yaitu obesitas pada 

kelompok usia dewasa muda tidak 

berhubungan kadar kolesterol total 

dan trigliserida, sedangkan pada 

kelompok dewasa lanjut berhubungan 

hiperkolesterolemia dan 

hipertrigliseridemia 
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