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EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS 

WEB DI SMA NEGERI I INDRALAYA UTARA 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan web D’Volleyball 

Learning dalam pembelajaran bola voli di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas dengan dua siklus 

tindakan. Instrumen penelitian berupa tes pengetahuan, keterampilan servis bawah, 

sikap. Teknik pengumpulan data penelitian tindakan kelas menggunakan teknik tes 

berupa servis bawah, observasi dan dokumentasi. Teknik analisis data tes 

menggunakan ketuntasan belajar. Subjek pada penelitian ini adalah peserta didik 

kelas XII.IPS.2 dengan jumlah peserta didik 21 yang terdiri dari 11 laki-laki dan 10 

perempuan. Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian ini didapatkan bahwa 

pada siklus I hasil penilaian pengetahuan peserta didik ketuntasan klasikal 

mencapai 42,9% dengan nilai rata-rata 69,4. Penilaian keterampilan servis bawah 

peserta didik ketuntasan klasikal mencapai 52,3% dengan rata-rata 59. Penilaian 

sikap peserta didik ketuntasan klasikal mencapai 42,9% dengan rata-rata 60,2 

dengan rata-rata keseluruhan sebesar 46% dengan kategori cukup, kemudian pada 

siklus II hasil penilaian pengetahuan peserta didik ketuntasan klasikal mencapai 

85,7% dengan rata-rata 88. Penilaian keterampilan servis bawah peserta didik 

ketuntasan klasikal mencapai 80,9% dengan rata-rata 76,6. Penilaian sikap peserta 

didik ketuntasan klasikal mencapai 85,8% dengan rata-rata 80,5 dengan rata-rata 

keseluruhan 84,1% dengan kategori sangat baik, dari hasil observasi, keaktifan 

peserta didik mengalami peningkatan, pada siklus I persentase keaktifan peserta 

didik mencapai 71,3% dengan kategori aktif dan pada siklus II mengalami 

peningkatan sebesar 80,6% dengan kategori sangat aktif. Jadi dapat disimpulkan 

bahwa media web D’Volleyball Learning efektif digunakan  dalam pembelajaran 

bola voli di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. 

Kata kunci: Efektivitas, Media Pembelajaran Berbasis Web D’Volleyball Learning 

Nama  : Okky Putra Alwin Pratama 

NIM  : 06061281924022 

Pembimbing : Destriani, M.Pd. 
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THE EFFECTIVENESS OF THE USE OF WEB-BASED LEARNING 

MEDIA AT SMA NEGERI I INDRALAYA UTARA 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effectiveness of the use of the D'Volleyball 

Learning web in volleyball learning at SMA Negeri 1 Indralaya Utara. This study 

used a class action research method in two action cycles. Research instruments in 

the form of knowledge tests, lower service skills, attitudes. The class action research 

data collection technique uses test techniques in the form of lower service, 

observation and documentation. Test data analysis techniques use learning 

completion. The subjects in this study were students of class XII.IPS.2 with a total 

of 21 students consisting of 11 men and 10 women. Based on the results and 

discussion of this study, it was found that in the first cycle the results of the 

assessment of students' knowledge of classical completeness reached 42.9% with 

an average score of 69.4. Lower service skills assessments of classical completion 

learners reached 52.3% with an average of 59. The assessment of students' attitudes 

of classical completeness reached 42.9% with an average of 60.2. with an overall 

average of 46% with sufficient categories. Then in cycle II, the results of the 

assessment of students' knowledge of classical completeness reached 85.7% with 

an average of 88. Lower service skills assessment of classical completion learners 

reached 80.9% with an average of 76.6. The assessment of students' attitudes of 

classical completeness reached 85.8% with an average of 80.5 with an overall 

average of 84.1% with excellent categories. From the observation results, the 

activeness of students has increased, in cycle I the percentage of student activity 

reached 71.3% with the active category and in cycle II it increased by 80.6% with 

the very active category. So it can be concluded that the web media D'Volleyball 

Learning is effectively used in volleyball learning at SMA Negeri 1 Indralaya 

Utara. 

Keywords: Effectiveness, Based Learning Media Web D'Volleyball Learning, 

Learning  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Era globalisasi telah terjadi di dunia termasuk di Indonesia, yang telah 

menunjukkan geliat perubahan pada berbagai aspek kehidupan. Perubahan yang 

terjadi dalam skala global telah berubah menjadi revolusi global yang membawa 

gaya hidup baru. Gaya hidup ini ditandai dengan kehidupan yang kompetitif yang 

menantang masyarakat dan organisasi di dalamnya untuk berkembang sejalan 

dengan perubahan yang cepat. Perubahan datang seiring dengan pesatnya 

perkembangan teknologi. Setiap pembangunan, media teknologi sebagai sentral 

peranan penting, termasuk di bidang pendidikan. 

Pendidikan adalah suatu upaya mempengaruhi siswa dalam beradaptasi 

sebanyak mungkin dengan lingkungannya, sehingga dapat mengubah kompetensi 

mereka dan memungkinkan mereka berfungsi dengan baik untuk kehidupan sehari-

hari (Hamalik, 2017). Pendidikan merupakan program strategis jangka panjang 

yang pelaksanaannya harus mampu menjawab kebutuhan dan tantangan bangsa. 

Pelaksanaan tujuan pendidikan di tingkat nasional tidak lepas dari peran pendidik 

untuk pelaksana pembelajaran yang merupakan bagian dari tujuan kurikulum 

(Fujiawati, 2016). Awal dimulainya pembelajaran kurikulum 2013 menuntut guru 

untuk dapat menggunakan alat perangkat yang cerdas dan kreatif. Terlebih lagi guru 

mata pelajaran pendidikan jasmani, karena mengapa, guru pendidikan jasmani tidak 

hanya menggunakan peralatan yang ada, tetapi juga bisa memodifikasi peralatan 

olahraga apabila kondisi sekolah yang kurang memadai untuk peralatan tersebut. 

Pendidikan jasmani pada dasarnya suatu sistem pendidikan yang utuhnya 

bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, aspek kesehatan, 

terampil dalam berpikir kritis, dapat mengontrol emosi, sosial serta penalaran untuk 

perilaku moral dalam aktivitas jasmani (Alpian, 2017). Pendidikan jasmani dan 

kesehatan adalah metode pendidikan utuh yang berkaitan dengan kebugaran 

jasmani dan kesehatan, meningkatkan kebugaran manusia dalam hal keterampilan 

motorik, berpikir kritis, keterampilan aspek sosial, berpikir logis, stabilitas 
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emosional, sikap moral, perawatan hidup sehat, dan pemahaman lingkungan bersih 

dalam aspek aktivitas fisik (Sudibyo & Nugroho, 2020). Menurut (Bangun, 2016) 

pendidikan jasmani dan olahraga adalah proses yang dilaksanakan pada setiap 

jenjang untuk keterampilangerak yang berakibat pada berkembangnya kemampuan 

sikap, intelektual pada kehidupan sehari-hari untuk mampu mencapai kesehatan 

dan kebugaran fisik. 

 Ruang lingkup pendidikan meliputi aspek-aspek sebagai berikut: a) 

Kegiatan meliputi kippers, sepak bola, bola basket, bola voli, tenis, tenis meja, bulu 

tangkis dan seni bela diri. b) Kegiatan pengembangan meliputi mekanika postural, 

komponen gaya dan morfologi postural, dan aktivitas lainnya. c) Kegiatan senam 

meliputi teknik sederhana, teknik swadaya, teknik bantu, senam lantai, dan kegiatan 

lainnya. d) Kegiatan ritmik terdiri dari gerak bebas, senam pagi, ski atau aerobik, 

dan kegiatanya. e) Kegiatan air terdiri permainan air, keamanan air, keterampilan 

gerakan air, berenang serta kegiatan lainnya. f) Pendidikan di luar kelas terdiri lintas 

alam, pengenalan lingkungan, berkemah, eksplorasi dan mendaki gunung. g) 

Kesehatan yaitu: praktik budaya hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari, merawat 

lingkungan yang sehat, pencegahan cedera, terutama yang berkaitan dengan 

kebersihan pribadi untuk menjaga kesehatan dan pengobatan. Menetapkan waktu 

istirahat yang cukup dan berpartisipasi dalam pertolongan pertama yang aktif. dan 

kegiatan pelayanan kesehatan (Rahayu, 2013). 

Pembelajaran sangat sulit dipahami tanpa menggunakan media, sehingga 

pendidik harus cermat memilih media yang mendukung proses belajar mengajar. 

Menurut (Nurrita, 2018) media pembelajaran adalah sumber belajar, dimana 

terkandung unsur yang penting dalam proses pembelajaran, hal ini dapat membantu 

guru dalam memperkaya wawasan siswa, dengan berbagai jenis media 

pembelajaran, guru sebaiknya memilih media yang cocok seperti media online serta 

smarphone, laptop, komputer yang dapat diakses dimana saja dan kapan saja. 

Oleh karena itu media pembelajaran dapat digunakan untuk melaksanakan 

pembelajaran. Media pembelajaran dapat membantu mengkomunikasikan isi 

pembelajaran secara lebih efektif untuk mencapai tujuan pembelajaran, seperti 

memungkinkan siswa untuk menonton pertandingan bola voli secara langsung 
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tanpa harus turun ke lapangan, dan meningkatkan pengalaman belajar bagi siswa. 

Ketika siswa dapat membaca buku tentang topik di sekolah dan belajar membaca, 

siswa tersebut tidak perlu keluar dan mencari buku di perpustakaan, karena buku 

dapat diakses melalui laptop, komputer, smarphone secara online yang bisa diakses 

kapan saja. 

Pindah dari media pembelajaran tradisional ke media pembelajaran modern 

adalah tentang dimana proses pembelajaran untuk mencapai tujuan. Meskipun guru 

dan siswa masih memiliki kendala, salah satunya di pembelajaran bola voli. Bola 

voli adalah permainan olahraga yang dilakukan oleh 2 tim, masing-masing tim 

terdiri dari 6 pemain yang saling berlawanan, dipisahkan oleh net atau jaring. 

Menurut (Yusmar, 2017) permainan bola voli adalah permainan yang 

menggunakan bola voli, dengan maksud dapat menjatuhkan bola di dalam petak 

daerah lawan dalam rangka mencari kemenangan. Menurut (Fayza, 2017) bola voli 

adalah olahraga yang membutuhkan seperangkat keterampilan yang kompleks 

untuk dikuasai. Karena pemain posisinya di depan dan di belakang di lapangan dan 

terus bergerak dan menyerang sampai dia mengeksekusi. Oleh karena itu, harus 

beralih antara menyerang dan bertahan dengan cepat. Selama dari setiap urutan bola 

voli, pemain harus bersedia melakukan keterampilan yang berbeda. 

Dapat disimpulkan bahwa media informasi berbasis teknologi dapat 

mempermudah pencapaian tujuan pembelajaran dan mengurangi biaya, tenaga, dan 

waktu. Smartphone adalah buah dari pengembangan teknologi masa kini. 

Tingginya minat siswa bagi smartphone menunjukkan bahwa kehadiran 

smartphone sebagai media pembelajaran merupakan salah satu kemungkinan yang 

bisa dikembangkan dalam dunia pendidikan. (Hasanah & Kumalasari, 2015) 

dampak globalisasi dan dunia teknologi informasi yang semakin canggih telah 

menciptakan kebutuhan baru dalam masyarakat akan komunikasi tanpa batas yang 

lebih dikenal dengan smartphone dan dapat dibawa kemana-mana tanpa kabel. Hal 

ini menunjukkan perlunya memberikan perhatian khusus pada daya tarik gaya 

hidup remaja dan pelajar SMA/SMK untuk memastikan smartphone senantiasa 

dipakai dalam kegiatan yang positif. 



Universitas Sriwijaya 

4 
 

Dalam dunia pendidikan, beberapa bentuk pembelajaran berbasis web perlu 

diterapkan dan dikembangkan. Salah satunya adalah media pembelajaran pada 

materi permainan bola voli. Menurut (Priando Purba, 2021) pembelajaran berbasis 

web sering disebut sebagai pembelajaran online atau e-learning. Salah satu 

keuntungan menggunakan web untuk mengakses materi kursus adalah bahwa 

halaman web dapat berisi hyperlink ke bagian lain dari web, memungkinkan untuk 

mengakses sejumlah besar informasi berbasis web. Menurut (Novitasari, 2021) web 

adalah kumpulan halaman web yang dipublikasikan di jaringan internet dengan 

domain atau URL (United Resource Locator) yang dapat diakses oleh pengguna 

internet dengan memasukkan alamat perkembangan. Web yang begitu pesat, 

misalnya, dalam memesan tiket transportasi, belanja kebutuhan rumah tangga, 

belajar, dan kegiatan lainya menggunakan web. Kemajuan web tersebut seolah-olah 

membuat dunia maya menjadi nyata. Dengan paradigma masyarakat dalam belajar, 

yaitu pembelajaran yang dibatasi ruang dan waktu bisa memiliki konsep 

pembelajaran dimana saja dan kapan saja. Lingkungan belajar berbasis web 

dipandang cocok, karena mudah digunakan baik di sekolah maupun di rumah dan 

peserta didik dapat mengikutinya. 

SMA Negeri 1 Indralaya Utara merupakan salah satu sekolah yang paling 

terdampak penghentian kegiatan belajar-mengajar akibat pandemi covid-19. Siswa 

harus belajar di rumah dan menerima materi dari pendidiknya melalui berbagai 

media. Memilih media pembelajaran yang tepat menjadi pertimbangan penting di 

masa pandemi covid-19. Media pembelajaran membantu siswa memahami materi 

pembelajaran yang diberikan, bahkan ketika mereka belajar di rumah. Media 

pembelajaran berbasis web dinilai tepat karena mudah digunakan di sekolah 

maupun di rumah dan semua siswa dapat belajar. 

Berdasarkan hasil wawancara saat Pengenalan Lapangan Persekolahan 

(PLP) dengan guru PJOK di SMA Negeri 1 Indralaya Utara, diperoleh informasi 

terkhusus pada materi bola voli kelas PJOK masih yang kurang maksimal dalam 

belajar. Hal ini dikarenakan pandemi covid-19 yang berlangsung selama bertahun-

tahun di tanah air. Hasil belajar siswa yang rendah menunjukkan bahwa hal ini 

disebabkan 1) kurangnya pembelajaran gerak yang dilakukan siswa di pelajaran 
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PJOK, seperti pembelajaran biasanya, 2) kurangnya pemahaman tentang teknik 

bermain bola voli, 3) minimnya alokasi waktu untuk menjelaskan materi bola voli, 

4) siswa mudah bosan dengan konsep dan monoton pembelajaran yang diterapkan 

guru, 5) sebagian siswa menggunakan handphone untuk mengakses internet dan 

medianya seperti whatsapp, instagram, tiktok, dan tayangan-tayangan di internet 

yang menganggu minat belajar siswa, 6) guru juga bermasalah dengan media 

pembelajaran, 7) media pembelajaran PJOK khususnya materi bola voli terbatas 

pada buku teks dan latihan soal sehingga kurang beragam dan inovatif, dan 8) 

banyaknya permainan bola voli yang melakukan praktek, siswa kurang mengikuti 

pelajaran dengan baik karena kendala pembelajaran daring. 

Masalah ini muncul dari kurangnya media untuk mendukung belajar 

mandiri di rumah, dan lingkungan belajar berbasis teknologi yang tersedia masih 

belum lengkap dan terbatas. Pembelajaran tentang permainan bola voli sudah ada 

sebelumnya, namun melalui media buku dan jarang menggunakan media berbasis 

teknologi. Mempertimbangkan permasalahan yang ada, maka timbul pemikiran 

bahwa perlunya lingkungan pembelajaran berbasis web untuk permainan bola voli 

yang mudah diakses dari mana saja. Lingkungan belajar berbasis web merupakan 

salah satu penerapan gaya belajar abad ke-22. Pemanfaatan lingkungan belajar 

tersebut dapat memberikan kontribusi dalam peningkatan prestasi akademik siswa 

berupa hasil belajar kognitif dan motivasi belajar siswa. 

 Media pembelajaran menggunakan smartphone dan tablet dapat mengubah 

pengalaman belajar, memungkinkan siswa belajar melalui media berbasis web yang 

menarik tanpa kendala waktu dan tempat. Web yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah web D’Volleyball Learning, lingkungan belajar bola voli berbasis web yang 

juga dapat diakses dari mana saja. Web ini memuat materi bola voli dengan 

beberapa fungsi yang dapat dipilih pengguna seperti fungsi deskriptif berupa teknik 

dasar permainan bola voli, kemudian berupa langkah gerak yang dilakukan secara 

berurutan untuk setiap teknik dasar, dan fungsi video yang menjelaskan teknik 

dasar permianan bola voli. Web ini memungkinkan siswa untuk belajar dimana saja. 

Di sekolah atau bimbingan pelajaran. 
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Berdasarkan latar belakang di atas, maka perlu dilakukan suatu kajian 

penelitian tentang efektivitas pembelajaran web D’Volleyball Leraning, oleh karena 

itu penelitian ini dilakukan dengan judul “Efektivitas Penggunaan Media 

Pembelajaran Bola Voli Berbasis Web di SMA Negeri 1 Indralaya Utara”. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, permasalahan yang terjadi di lokasi 

penelitian dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1) Sebagian besar siswa memiliki akses menggunakan handphone dan internet, 

tetapi tidak menggunakannya untuk proses pembelajaran.  

2) Pemahaman siswa terhadap materi bola voli kurang lengkap. 

3) Lingkungan belajar bola voli kurang beragam dan inovatif. 

4) Belum diketahuinya efektivitas penggunaan media pembelajaran bola voli 

berbasis web yang di kembangkan dan dimanfaatkan pada materi bola voli. 

 

1.2.2 Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu belum diketahuinya efektivitas 

penggunaan media pembelajaran bola voli berbasis web di SMA Negeri 1 Indralaya 

Utara. 

 

1.3 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah dan batasan masalah di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana efektivitas penggunaan 

media pembelajaran bola voli berbasis web di SMA Negeri 1 Indralaya Utara? 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas penggunaan 

media pembelajaran bola voli berbasis web di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. 
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1.5 Manfaat Penelitian 

a. Manfaat Teoritis  

Penggunaan media berbasis web dapat membantu guru memberikan materi 

yang menarik kepada siswa dalam proses pembelajaran. 

 

b. Manfaat Praktis 

1) Bagi Peneliti 

Peneliti dapat mempraktekkan penggunaan media pembelajaran berbasis 

web yang dapat digunakan jika kemudian hari mengajar 

2) Bagi Guru 

Penelitian ini akan menghasilkan hasil yang bervariatif sehingga membantu 

guru dalam memilih media pembelajaran. 

3) Bagi Peserta Didik 

Diharapkan hasil penelitian ini membantu siswa memahami subjek dengan 

baik dan belajar dengan mudah. 

4) Bagi Sekolah 

Media pembelajaran disekolah yang mudah dipahami oleh peserta didik 

akan memudahkan peserta didik dalam proses pembelajaran dan dapat 

diharapkan prestasi peserta didik juga meningkat. 
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