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ABSTRACT

This study explains media inclusivity in reporting about athletes with disabilities in --
the 2022 Asean Para Games. Researchers found that issues of persons with disabilities
are rarely raised. This study uses the concept of an inclusive media index to see how the
top 5 news portals report on Asean athletes for the games, the 5 news portals are:
Kompas.com, Detik.com, Sindonews.com, ldntimes.com and Kumparan. com. The data
obtained were analyzed using quantitative content analysis methods. The results of this
study show that the news regarding athletes with disabilities in the 2022 Asean Games
from the 5 news portals is quite inclusive and with a large amount of homework that needs
to be addressed all media regarding disabilities as the main informants and the views or
assessments of non-marginal groups in the content of the news. The reporting pattern of
the 5 news portals tends to be monotonous reporting on standard journalism standards
such as including sources, balanced news and ethical assessment of reporting issues but is
weak in the aspect of media affirmation by not strengthening marginal groups, in this case
athletes with disabilities. Kumparan.com takes the first position as an inclusive media
portal, Detik.com takes the second position, Kompas.com takes the third position,
Sindonews.com occupies the fourth position, and Idntimes.com occupies the fifth position.
Idntimes as the media with the most improvements in elevating disability issues.

Keywords: Inclusiveness, Athletes with Disabilities, Persons with Disabilities,
Online, Asean Para Games
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ABSTRAK

Penelitian ini menjclaskan mengenai inklusivitas media dalam pemberitaan tentang
atlet difabel Asean Para Games 2022. Peneliti menemukan bahwa isu penyandang disabilitas
masih jarang diangkat. Penelitian ini menggunakan konsep indeks media inklusif untuk
melihat bagaimana ke-5 portal berita teratas dalam memberitakan tentang atlet Asean para
games 2022, 5 portal berita tersebut, yaitu : Kompas.com, Detik.com, Sindonews.com,
Idntimes.com dan Kumparan.com. Data yang didapatkan dianalisis menggunakan metode
analisis isi kuantitatif. Hasil dari penelitian tersebut melihat bahwa pemberitaan terkait atlet
difabel Ascan para games 2022 dari ke-5 portal berita tersebut sudah cukup inklusif dan
dengan pekerjaan rumah besar yang perlu dibenahi keseluruhaan media mengenai disabilitas
sebagai informan utama dan pandangan atau penilaian kelompok non marginal dalam isi
berita tersebut. Pola pemberitaan dari ke-5 portal berita lebih cenderung kepada pemberitaan
vang monoton pada ukuran standar jurnalisme seperti halnya mencantumkan narasumber,
berita yang berimbang dan penilaian masalah etis pemberitaan namun lemah pada aspek
afirmasi media dengan tidak menguatkan kelompok marginal dalam hal ini atlet difabel.
Kumparan.com menempati posisi pertama sebagai portal media yang inklusif, Detik.com
menempati posisi kedua, Kompas.com menempati posisi ketiga, Sindonews.com menempati
posisi keempat, dan Idntimes.com menempati posisi kelima, Idntimes sebagai media yang
paling banyak perbaikan dalam mengangkat isu penyandang disabilitas.

Kata Kunci: Inklusivitas, Atlet Difabel, Penyandang Disabilitas, Portal Berita
online, Asean Para Games
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Media merupakan sarana konstruksi realitas sosial yang memengaruhi
persepsi di masyarakat. Media massa mampu memengaruhi ilmu pengetahuan,
peningkatan kesadaran, mempelajari suatu informasi. Memengaruhi emosional yang
dapat membentuk perilaku dan tindakan. Salah satu topik yang masih jarang dikaji
adalah bagaimana penyandang disabilitas diberitakan di dalam sebuah media.
Penyandang cacat fisik, merupakan salah satu istilah kurang tepat bahkan tidak layak
yang masih digunakan orang-orang, kelompok dalam menyebut orang-orang yang
memiliki Kketerbatasan, kelainan, kerusakan, kehilangan, gangguan fungsi organ
tubuh. Istilah-istilah yang tidak tepat masih sering digunakan bukan hanya oleh
orang- orang saja melainkan pemerintahan dan media di Indonesia. Penggunaan
istilah yang kurang layak tersebut sebagian besar dikarenakan kurangnya pemahaman

masyarakat Kita lebih mengenai penyandang disabilitas.

Harmonisasi penggunaan istilah-istilah dalam perundang-undangan penting
dilakukan untuk membangun konsistensi pemahaman. Disabilitas yaitu suatu konsep
yang terus berkembang dan berubah-ubah dari hasil sebuah interaksi sosial serta
partisipasi lingkungan, tidak menutup kemungkinan penyebutan istilah disabilitas
akan mengalami perubahan lagi dimasa yang akan datang. Dalam UU No 8 Tahun

2016 tentang penyandang disabilitas, disabilitas merupakan setiap orang yang
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memiliki keterbatasan fisik, intelektual, mental, sensorik dengan jangka waktu yang
lama untuk berinteraksi dengan lingkungan dapat mengalami hambatan dan kesulitan
berpartisipasi serta aktif dengan masyarakat lainnya berlandaskan kesamaan hak. UU
ini dibentuk dengan menggantikan atau mencabut UU No 4 tahun 1997 tentang
penyandang cacat, seiring perubahan paradigma penyandang cacat sudah tidak
relevan dan berkonotasi negatif. Disabilitas meliputi dua jenis pengidap yaitu

berbagai gangguan fisik dan gangguan mental.

Menjadi penyandang disabilitas bukanlah sesuatu yang mudah, penyandang
disabilitas kerap dihadapkan dengan paradigma yang mendiskreditkan penyandang
disabilitas dengan kurang layak, bahkan tak jarang mendapat perlakuan diskriminasi.
Menurut direktur Hak Asasi Manusia dan Kementerian Luar Negeri, Achsanul Habib
(2021) setidaknya ada 3 tantangan utama bagi para penyandang disabilitas di
Indonesia, pertama vyaitu hambatan sosial budaya yang memengaruhi atau
membentuk pola pikir terhadap penyandang disabilitas. Kedua hambatan fisik dan
geografis yang bisa dilihat dari fasilitas umum kurang ramah bagi penyandang
disabilitas. Ketiga ketidaksetaraan data tunggal komprehensif tentang penyandang

disabilitas.

Difabel atau disabilitas merupakan istilah yang menggambarkan keterbatasan
seseorang dalam melakukan aktivitas tertentu. Difabel berasal dari bahasa Inggris
yaitu different ability berarti sesuatu kemampuan yang berbeda, sedangkan disabilitas
memiliki arti kehilangan kemampuan, kekurangan, kerusakan, ketidaknormalan.

Difabel merupakan istilah yang lebih halus lagi untuk menggambarkan kondisi
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penyandang disabilitas. Dalam landasan hukum kata baku yang digunakan yaitu kata
disabilitas, kata difabel lebih mengacu digunakan untuk percakapan sehari-hari.
Menurut World Health Organization (WHO) istilah disabilitas merupakan istilah
umum terminologi untuk gangguan keterbatasan aktivitas atau partisipasi, disabilitas

diklasifikasikan menjadi 3 kategori, yaitu sebagai berikut :

1. Impairment, merupakan orang yang tidak berdaya secara fisik sebagai
konsekuensi atau akibat dari psikologi, psikis, atau kelainan pada struktur
organ tubuh. Contoh dari impairment seperti : Tuli, kebutaan, kelumpuhan,

amputasi organ tubuh, gangguan mental.

2. Disability, merupakan ketidakkuasaan untuk melakukan aktivitas yang
dilakukan manusia normal dikarenakan akibat dari impairment. Akibat dari
ketidaknormalan fungsi atau rusaknya sebagian atau seluruh anggota tubuh
tertentu yang mengakibatkan seseorang tidak mampu atau tidak berdaya
dalam melakukan aktivitas seperti berjalan, makan, mandi, dan sebagainnya

tanpa didampingi atau dibantu orang lain.

3. Handicap, ketidakmampuan seseorang untuk melakukan aktivitas sosial
ekonomi sebagai konsekuensi dari ketidaknormalan fungsi fisiologi dan
psikologis. Faktor eksternal berpengaruh besar dari disabilitas tersebut, seperti
ketergantungan pada orang yang normal, terisolir oleh lingkungan sosial
hidupnya, stigma masyarakat yang tertanam bahwa seseorang penyandang
disabilitas ialah orang yang harus dibelaskasihani oleh orang- orang yang

normal.

Isu penyandang disabilitas masih jarang diangkat oleh media massa, hal ini di
didukung oleh pernyataan Pakar komunikasi Universitas Atma Jaya Yogyakarta,

Lukas Ispandriarno (2020) mengatakan bahwa masih rendahnya minat media massa
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dalam mengangkat isu-isu terkait disabilitas. Hal ini selaras dengan Organisasi
Perburuhan Internasional (ILO) yang mengatakan bahwa media Indonesia belum
banyak berperan dalam mengarusutamakan isu disabilitas. Media memiliki tanggung
jawab dalam meningkatkan perhatian khalayak masyarakat terhadap hak-hak
penyandang disabilitas, serta mampu menghapus kesalahpahaman atau memberi
pemahaman mengenai istilah-istilah disabilitas. Pemberitaan tentang disabilitas yang
positif akan membantu mengarahkan pemahaman dan juga mengubah pandangan
penyandang disabilitas sebagai bagian orang dengan keterbatasan, kerusakan, atau
gangguan yang perlu dibelaskasihani seakan penyandang disabilitas berbeda dan
tidak memiliki daya dengan orang-orang normal lainnya dalam melakukan berbagai
aktivitas, hal ini justru tidak memberikan semangat pemberdayaan. Serta meluruskan
bahwa penyandang disabilitas tidak perlu dipertentangkan dari kondisi tubuh dan

mental dengan non penyandang disabilitas.

ASEAN Para Games merupakan ajang pesta olahraga disabilitas bergengsi.
Indonesia menjadi tuan rumah ASEAN Para games ke Xl yang dilaksanakan di
Stadion Manahan Solo, Jawa Tengah pada 30 Juli hingga 6 agustus 2022. Pada
kesempatan kali ini, tema yang diusung oleh Indonesia yaitu “Striving for equality”.
Ada 11 negara yang berpartisipasi dalam pesta olahraga ini yaitu Malaysia, Filipina,
Singapura, Indonesia, Kamboja, Laos, Brunei Darussalam, Myanmar, Thailand,
Vietnam dan Timor Leste. 14 cabang olahraga dipertandingkan dalam ajang ini, yaitu
sebagai berikut : angkat beban, atletik, boccia, bola gawang, bola basket kursi roda,

panahan, renang, bulu tangkis, bola voli duduk, catur, judo, sepak bola 7 lawan 1,

28



tenis kursi roda, tenis meja. Pada ajang ASEAN Para Games 2022 Indonesia berhasil
menempati posisi sebagai juara umum dengan rincian medali yaitu :175 medali

emas, 144 medali perak, dan perunggu 106 medali dengan total sebanyak 425 medali.

Kemenangan Indonesia dalam ajang olahraga disabilitas bergengsi ini tentu
menjadi sorotan media-media terutama media di Indonesia. Media massa memiliki
tanggung jawab dalam menyebarluaskan informasi yang penting untuk diketahui oleh
masyarakat. Pemberitaan penyandang disabilitas dengan gambaran yang positif
tentunya akan mengubah persepsi negatif mengenai kemampuan dan keterbatasan
yang dimiliki penyandang disabilitas serta membuat penyandang disabilitas tidak lagi
terintimidasi dengan isu-isu ketidaknormalan kondisi fisik dan mental. Pemberitaan
dengan gambaran positif akan meningkatkan kepekaan pemahaman masyarakat
terkait isu disabilitas. Namun fakta dilapangan peneliti menemukan bahwa terkait
pemberitaan tentang isu penyandang disabilitas bukan hanya seputar atlet difabel
Asean Para Games 2022 masih ada beberapa portal media online yang menggunakan
istilah-istilah yang tidak lagi layak digunakan seperti salah satunya “cacat fisik”,
menggambarkan sisi kemanusiaan objek yang diangkat yaitu disabilitasnya bukan

orang dan kemampuan atau keterampilannya.

Penggunaan istilah “penyandang cacat” kerap memberikan makna atau stigma
negatif kepada penyandang disabilitas. Kata penyandang cacat mengeneralisir makna
cacat secara keseluruhan meskipun kenyataannya bisa saja seorang penyandang
disabilitas hanya satu mengalami kekurangan fisik seperti ketidakmampuan

mendengar “Tuli”. Dari beberapa pemberitaan di portal media online terkait Asean
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Para Games 2022, peneliti menemukan beberapa portal berita yang masih
menggunakan istilah-istilah tidak layak digunakan yang telah diatur dalam UU seperti
kata cacat, buta, lumpuh dan sebagainya. Peneliti menemukan istilah kata-kata di isi
berita dan judul yang seharusnya dihindari digunakan dalam pedoman berita ramah
penyandang disabilitas pada portal media online yang sering muncul dan dibaca oleh
masyarakat. Media massa memiliki peran besar dalam mengkonstruksikan realitas
sosial. Perlakuan kurang menyenangkan tersebut tidak hanya dalam bentuk perlakuan

nyata atau kontak fisik tetapi juga dalam bentuk teks atau kata-kata media.

Kondisi ini kian merugikan penyandang disabilitas ketika isu penyandang
disabilitas jarang ditampilkan dan ketika ditampilkan masih dalam posisi yang sama
mendapatkan label stereotip dan tidak direpresentasikan oleh portal media dengan
tepat selayaknya pedoman berita ramah penyandang disabilitas. Pedoman
Pemberitaan Ramah Disabilitas, merupakan peraturan Dewan Pers nomor 1 tahun
2021. Pedoman ini dibentuk untuk memperkuat jaminan hak warga negara Indonesia
dalam menjangkau akses informasi melalui Pers nasional. Mendapatkan hak dan
menerima informasi secara adil guna peningkatan kontrol sosial, hiburan dan
pendidikan. Perhatian pemerintah dalam pemenuhan informasi, karena akses
informasi adalah hak setiap warga negara berdasarkan asas kesetaraan. Organisasi
perusahaan, organisasi wartawan dan komunitas Pers sepakat membentuk pedoman

pemberitaan ramah disabilitas yang menjadi panduan dalam kegiatan jurnalistik.

Terkait dengan pemberitaan mengenai isu penyandang disabilitas yang

merupakan kelompok marginal, kondisi 2 tahun terakhir ini semenjak pedoman
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pemberitaan ramah penyandang disabilitas secara masif dan aktif di sosialisasikan,
terlinat ada perbaikan semakin kedepannya, hal ini didukung dari data yang
dihasilkan oleh lembaga studi pemantauan media Remotivi, didapati skor peringkat
dari kluster pemberitaan masyarakat marginal di portal berita online yang
memberitakan penyandang disabilitas dengan baik. Meskipun demikian faktanya
peneliti masih menemukan beberapa dari pemberitaan oleh portal berita tersebut yang

memberitakan penyandang disabilitas dengan kurang tepat.

Tabel 1.1

Skor portal berita online dalam memberitakan Penyandang disabilitas

Klaster Disabilitas
i | I TR |

1 Republikaco.id 6.5
Liputané.com 6,26
3 Tempo.co 6,02
Tirto.id 578
Suara.com 57
Okezone.com 538
CNNIndonesia.com 536
Tribunnews.com 53
Detik.com 49

Kompas.com 479

(Sumber : www.imi.remotivi.or.id)

Peneliti memilih portal berita teratas yang ada di Indonesia untuk melihat
sejauh mana portal berita tersebut dalam mendiskreditkan atlet Asean Para Games
2022 apakah sudah baik atau tidak sesuai dengan pedoman berita ramah disabilitas.
Pemilihan portal berita online yang terverifikasi Dewan Pers dan portal berita teratas
di Indonesia, Kkriteria : konten yang dibagikan, isi pemberitaan, berita teratas. Media
online teratas dilihat dari hasil survei di Internet melalui beberapa kata kunci

pencarian dan diperolehlah 5 portal berita online yang dianggap terbaik. Dalam
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penelitian ini, dipilih data terbaru yang didapat dari survei Semrush yang terbit pada

Januari 2022. 5 portal berita online tersebut adalah :

Tabel.1.2

5 portal Berita Online

No | Portal Berita
Kompas.com
Detik.com
Sindonews.com
Idn Times.com
Kumparan.com

gl bW N -

(Sumber : Semrush.com Olahan Pribadi Peneliti)

Alasan memilih portal berita online sebagai objek untuk inklusivitas
pemberitaan atlet difabel dikarenakan media online merupakan media tercepat dalam
menampilkan informasi berita, akses menyeluruh tidak terhalang ruang dan waktu.
Alasan memilih penelitian mengenai disabilitas dikarenakan isu disabilitas masih

jarang dibahas dan konteks yang digunakan dalam pemberitaan sering kurang tepat.

maowa () (D) (D) ) 455 e 212 denes Rt 3 e eows oo bt et I s o

!»,_, . ASEAN Para Games 2022: Indonesia Raih 3 Emas Lewat Cabor
Angkat Berat, Ni Nengah Ukir Rekor

Gambar 1.2
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Berita Atlet Asean Para Games 2022

( Sumber : Portal Berita kompas.com)

Peneliti menemukan beberapa portal berita media online yang dijumpai
memberitakan terkait penyandang disabilitas dan juga ditemui pemberitaan dengan
menggunakan istilah yang tidak tepat, menekankan, sekaligus menyesalkan
keterbatasan/kemampuan diri penyandang disabilitas dan lain sebagainnya. Peneliti
memilih isu penelitian Asean Para Games 2022 karena merupakan festival olahraga
disabilitas bergengsi, mempertandingkan 14 cabang olahraga yang diikuti 11 negara
Asia Tenggara yang tentunya masuk dalam agenda utama kepresidenan, mendapat
perhatian khusus pemerintahan, menjadi sorotan lebih jauh dari pemberitaan
sejenisnya yang menjangkau lebih luas perhatian masyarakat Indonesia khususnya
pecinta olahraga dan penyandang disabilitas. Penelitian ini dilakukan dengan cara
menganalisis isi teks berita pada 5 portal berita yang telah dipilih, menganalisis isinya
dan menghitung persentase inklusivitas media tersebut. portal berita yang telah

dipilih, menganalisis isinya dan menghitung persentase inklusivitas media tersebut.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah pada penelitian
ini yaitu bagaimana inklusivitas portal berita online dalam pemberitaan

tentang atlet difabel Asean para games 2022?

1.3 Tujuan Penelitian
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Menjawab rumusan masalah tersebut vyaitu mengetahui bagaimana
inklusivitas portal berita online dalam pemberitaan tentang atlet Asean para

games 2022.
1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Praktis

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber wawasan dan gambaran dalam
memahami bagaimana inklusivitas media dalam memberitakan penyandang
disabilitas dan istilah-istilah yang kurang layak untuk ditujukan kepada

penyandang disabilitas.
1.4.2. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber pengetahuan dan
referensi, menjadi masukan di bidang akademik yang berkaitan dengan ilmu

komunikasi terutama dalam bidang Pers media inklusif.
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