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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Perubahan Arsitektur Rumah Adat Lampung (Lamban 

Tuha) di Tanjung Raya Kecamatan Sukau Kabupaten Lampung Barat Tahun 1993-

2005 (Sumbangan Materi Pembelajaran Mata Kuliah Sejarah Kebudayaan)”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah guna untuk menjelaskan perubahan yang terjadi 

pada arsitektur rumah adat Lampung (lamban tuha). Bangunan rumah adat 

Lampung (lamban tuha) masih sangat tradisional kisaran tahun 1993 baik itu dari 

segi bentuk, fugsi, makna, serta sudut rumah memiliki fungsi dan kegunaannya 

masing-masing. Bahkan bahan bangunan yang digunakan yakni masih sederhana. 

Tidak hanya itu atap yang dipakai juga terbuat dari ijuk yang diambil dari pohon 

aren. Pada tahun 1994 terjadilah gempa yang berkekuatan 6,5 magnetudo berpusat 

di Kota Liwa.. Gempa yang terjadi tentunya mengakibatkan banyak kerusakan 

terutama pada segi bangunan, mulai dari bentuk yang berubah, kebanyakan rumah 

panggung menjadi rata dengan tanah. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah deskriptif kualitatif melalui beberapa langkah yakni Heuristik, Kritik 

Sumber, Interpretasi serta Historiografi. Dengan tahap pengumpulan data yakni 

studi pustaka, wawancara serta dokumentasi. Pendekatan yang digunakan secara 

analisis yaitu pendekatan sosiologi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa saat ini 

rumah adat Lampung (lamban tuha) terjadi banyak sekali perubahan mulai dari 

perubahan arsitektur rumah adat hingga perubahan bahan bangunan. Dimana 

terjadinya banyak perubahan yang mengikuti perkembangan zaman mulai dari 

arsitektur tradisional, arsitektur vernakular hingga arsitektur modern saat ini. 

Banyak sekali faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya perubahan Arsitektur 

Rumah Adat Lampung (Lamban Tuha) yakni mulai dari faktor gempa 1994, 

globalisasi, pola pikir, pertumbuhan ekonomi serta faktor yang disebabkan oleh 

masyarakat. 

Kata kunci: Rumah Adat Lampung (Lamban Tuha), Perubahan, Penyebab 

Perubahan 
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Pembimbing 
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ABSTRACT 

This research is entitled "Changes in the Architecture of Lampung Traditional 

House (Lamban Tuha) in Tanjung Raya, Sukau District, West Lampung Regency, 

1993-2005". The purpose of this study is to explain the changes that occur in the 

architecture of the Lampung traditional house (lamban tuha). Lampung traditional 

house building (lamban tuha) is still very traditional around 1993 both in terms of 

form, function, meaning, and the corners of the house have their respective 

functions and uses. Even the building materials used are still simple. The earthquake 

that occurred certainly caused a lot of damage, especially in terms of buildings, 

starting from the changed shape, most of the houses on stilts became flat to the 

ground. The method used in this research is descriptive qualitative through several 

steps, namely Heuristics, Source Criticism, Interpretation and Historiography. With 

the data collection stage, namely literature study, interviews and documentation. 

The approach used in the analysis is a sociological approach. The results of the 

study indicate that currently the traditional house of Lampung (lamban tuha) has 

undergone many changes, ranging from changes in the architecture of traditional 

houses to changes in building materials. Where there are many changes that follow 

the times ranging from traditional architecture, vernacular architecture to today's 

modern architecture. There are so many factors that cause changes in the 

architecture of the Lampung Traditional House (Lamban Tuha), starting from the 

1994 earthquake, globalization, mindset, economic growth and factors caused by 

the community. 

Keywords: Lampung Traditional House (Lamban Tuha), Change, Cause of 

Change 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Provinsi Lampung tidak jauh beda dengan dengan provinsi-provinsi yang 

ada di indonesia dengan memegang teguh semboyan yakni Bhineka Tunggal Ika 

yang berarti  berbeda-beda tetapi tetap satu, dengan cara membuka pintu seluas-

luasnya untuk suku bangsa yang berada di Indonesia, Sehingga terdapat berbagai 

macam suku dan budaya  adapun suku-suku yang berada di Lampung seperti, suku 

lampung asli, Suku Batak, Suku Jawa, Suku Minang dan beberapa suku di 

Indonesia yang menyebar luas di wilayah Lampung. Asal usul suku Lampung 

asli banyak yang meyakini berasal dari suatu kerajaan yakni sekala beghak yang 

letaknya berada di lereng Gunung Pesagi, Suku asli Lampung sendiri yang terdiri 

dari dua jenis yaitu Lampung Pepadun dan Lampung Sai batin. Wilayah 

Lampung Barat domisili oleh masyarakat Lampung Sai batin yang lebih terkenal 

dengan sebutan sebagai kerajaan sekala bekhak Negeri beselimut kabut yang 

memiliki berbagai macam kebudayaan  dengan berbagai aspek baik itu aspek fisik 

maupun aspek non fisik (Wijaya,2018).  

Lampung Barat yang merupakan salah satu kabupaten yang berada di 

Lampung mempunyai ciri khas dalam berbagai segi mulai dari keadaan geografis 

berupa topografi dan bukit-bukit, udaranya yang begitu sejuk berkabut pagi 

harinya dikarenakan sebagian besar daerah ini memiliki ketinggian berkisar 

antara 375-1607 Mdpl. Kabupaten Lampung Barat dibetuk pada 16 agustus 1991 

yang berdasarkan atas undang-undang nomor 6 tahun 1991  (Airlangga, 2014). 

Menurut Saliwanova (2016) sekala beghak masuk termasuk dalam 

kabupaten Lampung Barat. Letak kerajaan yakni sekitaran Kecamatan Batu 

Brak, Kecamatan Sukau, Kecamatan Belalau dan Kecamatan Balik Bukit namun 

pusat kerajaan Sekala Beghak dipercayai oleh masyarakat berada di lereng 

Gunung Pesagi yakni Asal muasal dari suku Lampung (Ibnu,2018). Adapun salah 

satu kebudayaan fisik yang ada di nusantara yang mengabadikan perjalanan 

kebudayaan itu sendiri yakni arsitektur tradisional. Perlu  diketahui bahwa ada 

salah satu arsitektur Lampung yang sangat menarik untuk diulas dikarenakan 
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keberadaannya yang redup di Indonesia, bahkan dikalangan masyarakat 

Lampung itu sendiri penyebabnya yakni karena banyaknya para pendatang yang 

hadir dan masuk ke kawasan yang mendominasi, dan menyebabkan kurangnya 

ketertarikan pada generasi penerus untuk melestarikan kebudayaan ini 

(Noviarti,2018). 

Kabupaten  Lampung Barat banyak sekali ragam budaya Seperti lamban 

tuha yang letaknya yakni di Pekon Tanjung Raya,  Rumah adat Ranau desa 

Banding Agung, terdapat pula beberapa rumah adat di desa Kenali begitu pula di 

daerah Liwa. Rumah Tradisional dari Lampung Barat yakni rumah panggung 

yang pembuatannya menggunakan bahan dasar kayu bagian bawah rumah 

tersebut  sengaja dibuat kosong guna untuk penyimpanan ternak serta hasil dari 

panen. Rumah tradisional Lampung (Lamban Tuha) kebanyakan umurnya sudah 

sangat tua yakni berkisar puluhan bahkan mencapai ratusan tahun. Perlu 

diketahui di wilayah lain, yakni Lampung rumah tradisionalnya memiliki berbagai 

macam corak  tentunya berdasarkan dengan jabatan serta posisi dari pemilik, yaitu 

gedung           dalom untuk Istana/keraton untuk yang memiliki jabatan Suttan, Sultan, 

Raja, Sai  Batin, Sai Batin merupakan pemilik dari adat lalu masyarakat adalah 

adatnya (Amini., Et al. 2019). 

Rumah adat yang begitu megah umumnya yang punya adalah keluarga yang 

berasal dari keluarga kerajaan ataupun ketua adat daerah tersebut. Bahan-bahan 

yang digunakan sangat berkualitas yakni kayu-kayu terpilih serta cara 

pengerjaannya masih tradisional yang melibatkan tenaga ahli professional, 

banyak sekali rumah adat yang masih berdiri dengan kokoh dan dipertahankan 

keasliannya guna untuk simbol dari budaya lokal Indonesia (Molbag., Et al. 

2016). Rumah adat juga merupakan salah satu khasan dari masyarakat suatu 

daerah yang  memberikan lambang budaya serta memiliki sangkut paut dengan 

keperibadian dari   daerah yang dihuni oleh masyarakat tersebut serta melahirkan 

antusiasme dalam kehidupan yang menyebabkan terbentuknya suatu organisasi 

rumah adat yang dilatar belakangi oleh kebudayaan yang ada. Rumah adat tidak 

hanya sekedar bangunan saja, akan tetapi yang sengaja dibangun guna untuk 

tujuan program hidup  (Sutiari., Et al, 2018).  
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Rumah adat Lampung termasuk kedalam warisan leluhur yang tentunya 

harus dilestarikan keberadaannya, akan tetapi dengan adanya perkembangan 

zaman seperti sekarang ini tentunya banyak pula perubahan yang terjadi baik dari 

berbagai  segi hal ini tidak lain dan tidak bukan disebabkan oleh adanya budaya 

asing yang datang. Dengan adanya perkembangan teknologi yang semakin 

canggih juga menjadi penyebab perubahan baik itu dari segi desain yang 

kontemporer maka dari itu berubah pula makna yang ada pada setiap sudut 

ornament rumah adat (Basuki, 2016). Berdasarkan uraian diatas penulis tertarik 

mengabil Judul “Perubahan  Arsitektur Rumah Adat Lampung (Lamban Tuha) di 

Pekon Tanjung Raya Kecamatan Sukau Kabupaten Lampung Barat Tahun 1994-

2005” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian diatas maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah: 

1.2.1 Faktor-faktor apa saja yang menyebabkan terjadinya perubahan 

Arsitektur Rumah Adat (lamban Tuha)? 

1.2.2 Bagaimana perubahan bentuk, fungsi dan makna pada arsitektur Rumah 

Adat Lampung (Lamban Tuha) di Pekon Tanjung Raya Kecamatan Sukau 

kabupaten Lampung Barat tahun 1994-2005? 

1.3 Batasan  Masalah 

Agar di dalam pembahasan tidak terjadi kesalah serta mudah untuk 

diuraikan secara jelas. Maka dari itu perlu adanya pembatasan dalam 

permasalahan yang akan  dibahas. Maka dari itu dalam penelitian ini perlu adanya 

pembatasan ruang lingkup  kajiannya. Ruang lingkup tersebut yakni: 

1.3.1 Skup Tematikal 

Skup ini merupakan pembahsan agar dalam melakukan penulisan tidak keluar dari 

tema yang dibahas dan ditetapkan sebelumnya. Dalam penulisan ini judul yang 

dibahas yakni “Perubahan arsitektur rumah adat Lampung (Lamban Tuha) di 

Pekon Tanjung Raya Kecamatan Sukau Kabupaten Lampung Barat tahun 1994-

2005”. 

1.3.2  Skup Spatial 

Skup Spatial dalam penelitian ini yakni melakukan pembatasan wilayah yang 
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menjadi objek yang akan dibahas. Dalam pembahasan ini wilayah yang di ambil 

adalah Kecamatan Sukau, Kabupaten Lampung Barat. 

1.3.3 Skup Temporal 

Skup Temporal yaitu yang berhubungan dengan kurun waktu atau kapan 

peristiwa itu terjadi pada penulisan ini kurun waktunya yakni tahun 1994- 2005. 

1.4 Tujuan Penelitian 

Dengan adanya permasalahan yang penulis kemukan diatas, maka dari itu tujuan 

penelitiannya yaitu: 

1.4.1 Mengetahui faktor-faktor apa saja yang menyebabkan terjadinya 

perubahan Arsitektur Rumah Adat (lamban Tuha). 

1.4.2 Untuk mengetahui perubahan bentuk, fungsi dan makna pada arsitektur 

Rumah Adat Lampung (Lamban Tuha) di Pekon Tanjung Raya 

Kecamatan Sukau Kabupaten Lampung Barat tahun 1994-2005. 

1.5 Manfaat penelitian 

Setelah dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat memberikan banyak 

manfaat bagi mahasiswa, peneliti, serta masyarakat. Adapun manfaat dari 

penelitian ini yakni: 

1.5.1  Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar sarjana 

pendidikan pada program studi pendidikan sejarah, jurusan pendidikan 

ilmu sosial, fakultas keguruan dan ilmu pendidikan Universitas Sriwijaya. 

1.5.2  Bagi daerah setempat dapat menjadi masukan dan informasi bagi penulis, 

dan generasi muda khususnya masyarakat suku Lampung sai batin dan 

masyarakat suku Lampung pada umumnya mengenai perubahan 

arsitektur rumah adat yang merupakan rumah adat  Lampung yang berada 

di Lampung  Barat. 

1.5.3 Bagi mahasiswa FKIP menambah pengetahuan mahasiswa FKIP program 

studi pendidikan sejarah umumnya dan penulis khususnya. 

1.5.4 Bagi masyarakat menambah pengetahuan dan kesadaran masyarakat 

untuk tetap mempertahankan dan mengembangkan potensi bangsa 
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