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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak penggunaan media sosial terhadap 

perkembangan kognititf dan psikomotorik anak di Kelurahan Talang Kelapa Kota 

Palembang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif, teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan 

dokumentasi. Subjek penelitian berjumlah delapan orang yang terdiri dari lima anak-

anak dan tiga orang tua. Hasil penelitian ini yaitu penggunaan media sosial memiliki 

dampak pada aspek perkembangan kognititf maupun psikomotorik anak. Penggunaan 

media sosial terhadap perkembangan kognititf anak dengan indikator berpikir logis, 

berpikir sistematis dan adaptasi yaitu media sosial memiliki pengaruh yang kurang baik 

untuk kecerdasan intelektual anak dimana media sosial dapat membuat tingkat 

ketertarikan anak terhadap belajar menurun, kecepatan berpikir logis juga berkurang dan 

merubah kebiasaan ke arah negatif seperti berbohong kepada orang tua. Sedangkan 

dalam aspek psikomotorik anak dampaknya yaitu dari Imitation bahwa anak berani 

menirukan perilaku yang kurang baik dari konten yang ia tonton. Selanjutnya 

manipulation yaitu anak menjadi lebih berani melihat tampilan yang ada di HP 

sehingga membuka situs media sosial tertentu yang menyebabkan ia lebih pandai 

dalam menggunakan HP dan media sosial. Terakhir yaitu articulation dimana 

anak menjadi lebih sering mendapat teguran dari orang tua, suka membantah 

hingga berkata kasar pada orang tua. Jadi dampak yang terjadi ketika anak 

menggunakan media sosial mengacu kearah yang negatif, maka dari itu 

penggunaan media sosial harus diawasi oleh orang tua dan masyarakat. 

 

Kata kunci: media sosial, kognitif, psikomotorik. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the impact of the use of social media on the cognitive and 

psychomotor development of children in the Talang Kelapa Village, Palembang City. 

This study uses a qualitative approach with descriptive research types, data collection 

techniques using interviews, observation and documentation. There were eight research 

subjects consisting of five children and three parents. The results of this study are that the 

use of social media has an impact on aspects of children's cognitive and psychomotor 

development. The use of social media on children's cognitive development with indicators 

of logical thinking, systematic thinking and adaptation, namely social media has a bad 

influence on children's intellectual intelligence where social media can make children's 

level of interest in learning decrease, the speed of logical thinking is also reduced, 

complacent with responsibility, and changing habits in a negative direction such as lying 

to parents. Whereas in the psychomotor aspects of children, the impact is from Imitation 

that children dare to imitate bad behavior from the content they watch. Furthermore, 

manipulation, namely the child becomes braver to see the display on the cellphone so that 

he opens certain social media sites which causes him to be smarter in using cellphones 

and social media. Finally, articulation, where children are more likely to receive 

reprimands from their parents, like to argue and speak harshly to their parents. So the 

impact that occurs when children use social media refers to a negative direction, 

therefore the use of social media must be monitored by parents and society. 

Keywords: social media, cognitive, psychomotor. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan Tekonologi Informasi (TI) merupakan suatu hasil yang 

tampak jelas dari berkembangnya pengetahuan manusia yang dapat 

memberikan perubahan pada pola-pola kehidupan manusia saat ini. Teknologi 

informasi memberikan beberapa kemudahan dalam dunia pekerjaan, 

komunikasi, tugas sekolah, jual-beli barang dan lain sebagainya sehingga 

menuntut manusia untuk menggunakan tekonologi informasi. Dalam 

penggunaannya pun memiliki dampak yang negatif dan positif tergantung 

pada pengguna dalam memanfaatkannya, tak terkecuali anak-anak. Anak 

adalah pribadi unik yang mempunyai potensi dan mengalami proses 

berkembang, dalam proses berkembang itu anak membutuhkan bantuan yang 

sifatnya tidak ditentukan oleh guru ataupun orang tua, tetapi oleh anak itu 

sendiri bersama individu-individu yang lainnya. Menurut Putra (dalam 

Harsela, 2020) ia mengatakan anak mengalami pertumbuhan dan 

perkembangan fisik serta mental yang sangat pesat selain itu masa ini adalah 

masa terpenting bagi anak untuk mengembangkan perilaku dan pengetahuan 

salah satunya dengan cara memberikan rangsangan-rangsangan yang tepat 

untuk dapat mengembangkan semua aspek perkembangan anak. 

Pada anak usia 7-11 tahun adalah tahap perkembangan anak menjelajahi 

dan berhubungan langsung dengan lingkungan sekitar. Menurut teori Piaget, 

pemikiran anak usia sekolah dasar disebut dengan berpikir operasional 

konkret, artinya kegiatan mental yang dipusatkan pada kejadian nyata atau 

konkrit. Dalam upaya memahami alam sekitar, mereka tidak lagi terlalu 

mengandalkan informasi yang berasal dari panca indera, karena mereka mulai 

memiliki kemampuan untuk membedakan apa yang dilihat mata dengan 

kenyataan yang sebenarnya. Tahap ini pada dasarnya berkaitan dengan 

perkembangan kognitif anak agar mampu melakukan eksplorasi terhadap dunia 

sekitar melalui panca inderanya, sehingga dengan pengetahuan yang 

didapatkannya tersebut anak-anak dapat melangsungkan hidupnya dan 

menjadi manusia yang utuh sesuai kodratnya sebagai makhluk Tuhan yang 

harus memberdayakan apa yang ada di dunia untuk dirinya dan orang lain.  
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Pada tahap ini anak suka dengan hal-hal baru yang tidak didapatkan dari 

bermain dengan teman sebayanya. Sering juga untuk menjelajahi dan mencari 

jawaban atas rasa penasaran yang mereka memiliki, anak tersebut 

memanfaatkan aplikasi gadget dan media sosial. Selain itu karena gadget 

adalah hal baru dan menarik dengan adanya media sosial sehingga lebih senang 

menghabiskan waku dengan bermain media sosial. Sebaiknya anak di usia 

tersebut dapat menghabiskan waktunya dengan bermain bersama teman-teman 

seumurnya. 

Seperti yang dirilis Hootssuite (dalam Harahap, 2020) ia menyebutkan 

bahwa pengguna internet di Indonesia mencapai 175,4 juta orang dimana 

sebanyak 160 juta orang aktif menggunakan media sosial. Penggunaan internet 

dalam media sosial dan digital menjadi bagian yang menyatu dalam kehidupan 

sehari-hari anak muda Indonesia. Studi ini menemukan bahwa 98 persen dari 

anak-anak dan remaja yang disurvei tahu tentang internet dan bahwa 79,5 

persen diantaranya adalah pengguna internet. Menurut Nasrullah (dalam 

Ekawati, 2021) media sosial merupakan media berbasis internet yang dapat 

memudahkan para penggunanya dalam berinteraksi, bertukar informasi 

melalui teks, gambar, video kepada pengguna lainnya tanpa ada batas ruang 

dan waktu. 

Berdasarkan hasil riset We Are Social Hootsuite, pada tahun 2019 

pengguna media sosial di Indonesia mencapai 150 juta atau sebesar 56% dari 

total populasi. Pengguna media sosial gadget mencapai 130 juta atau sekitar 

48% dari populasi (databoks, 2019). Tren media sosial yang sedang 

berkembang dan marak digunakan masyarakat yag dirilis oleh Sensor Tower 

(Moedia, 2020) adalah TikTok, Facebook, Instagram, Snapchat dan Likee. Di 

Indonesia sendiri, penetrasi pengguna media sosial terus meningkat menjadi 

59% dari 272,1 juta total penduduk Indonesia (Moedia, 2020). Data tren 

internet dan media sosial tahun 2020 di Indonesia yang diteliti oleh We Are 

Social menunjukkan bahwa jumlah pengguna internet dan media sosial di 

Indonesia mengalami peningkatan signifikan yang sebanding dengan 

peningkatan jumlah penduduk. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Hidayati (2020) 

bahwa penggunaan internet menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi  
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perkembangan kognitif anak usia sekolah dasar. Sejalan dengan hasil 

penelitian yang dilakukan Kholifah (2020) bahwa Dampak penggunaan gadget 

dapat positif maupun negatif tergantung pemanfaatan yang digunakan anak 

didik serta perkembangan yang dimiliki anak dari perbedaan minat, 

kepribadian, keadaan jasmani, keadaan sosial termasuk kemampuan 

intelegensinya. Hal ini dapat disimpulkan bahwa penggunaan media sosial 

untuk anak usia sekolah dasar bisa berdampak positif maupun negatif yaitu 

anak dapat mencari materi pembelajaran dengan mudah dan dapat 

berkomunikasi jarak jauh selain itu bisa berdampak negatif anak lebih sering 

bermain media sosial dari pada bermain dan berinteraksi dengan teman sekitar 

hal ini bisa menyebabkan anak menjadi seorang individualis, sehingga orang 

tua harus mengawasi anak saat bermain media sosial. 

Pengguna internet di Indonesia mencapai proporsi 64% dari total 

populasi penduduk, dan angka tersebut meningkat dari 56% di tahun 

sebelumnya. Dengan demikian jumlah pengguna internet telah bertambah 

sebanyak 25 juta pengguna hanya dalam kurun waktu satu tahun. Jumlah 

pengguna media sosial juga mengalami peningkatan sebesar 7% dibandingkan 

tahun sebelumnya. Dengan kata lain, jumlah pengguna media sosial telah 

meningkat sebanyak 10 juta pengguna dalam kurun waktu satu tahun terakhir. 

Fenomena peningkatan pengguna internet dan media sosial di atas menjadi 

bukti bahwa medium internet dari waktu ke waktu telah mengubah pola 

komunikasi manusia. Layanan yang tersedia di internet belakangan ini 

cenderung sangat banyak digunakan anggota masyarakat untuk melakukan 

aktivitas komunikasi, atau dikenal dengan layanan berbentuk aplikasi jejaring 

sosial (social network service). Menurut Sunarwan (dalam Frederik, 2021) 

adapun situs social network service yang ada di internet memang difokuskan 

pada upaya pembangunan masyarakat online dari orang-orang yang hendak 

berbagi pengalaman-pengalaman menarik atau menyangkut aktivitas-aktivitas 

yang dilakukannya. Dengan demikian, layanan-layanan internet dan media  

sosial tersebut menyediakan jasa bagi orang-orang untuk bersosialisasi, 

berinteraksi, belajar dan bermain dengan menggunakan media sosial. 

Perkembangan teknologi yang saat ini sudah maju telah dimanfaatkan 

oleh semua kalangan. Salah satu teknologi yang berkembang pesat saat ini  
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yaitu media sosial. Tak terpungkiri bahwa penggunaan media sosial pun 

menyebar luas dikalangan masyarakat termasuk anak-anak. Fenomena sosial 

anak yang menggunaan media sosial juga telah lumrah di wilayah Kelurahan 

Talang Kelapa Kota Palembang. Berdasarkan data profil kelurahan Talang 

Kelapa jumlah penduduk pada tahun 2018 terdiri dari 10.792 jumlah Kartu 

Keluraga (KK) dan 102 RT/20 RW dengan total jumlah penduduk yaitu 41.470, 

Adapun penduduk dengan usia 7-12 tahun sebanyak 2654 orang. Aktivitas 

penduduk di kelurahan Talang Kelapa dalam penggunaan media sosial di 

kelurahan tersebut sangat banyak. Hal ini tercermin dari kondisi langsung 

masyarakat kelurahan Talang Kelapa. Kondisi tersebut juga didukung oleh 

fenomena sosial dimana beberapa tahun terakhir kegiatan belajar anak 

dilakukan secara mandiri dikarenakan pandemi Covid-19. Dalam kondisi 

tersebut memaksa anak untuk menggunakan gadget dan secara tidak langsung 

anak akan mengenal aplikasi media sosial. 

Fenomena penggunaan media sosial bagi anak di kelurahan Talang 

Kelapa saat ini cukup marak dilakukan, seperti yang telah diungkapkan oleh 

salah satu warga yang menyampaikan bahwa terdapat lebih kurang 20 anak 

yang cukup sering bermain gadget dan media sosial. Walaupun sekarang sudah 

mulai masuk sekolah sebagian anak juga ada yang masih belajar mandiri di 

rumah sebagai bentuk belajar tambahan. Aktivitas yang biasanya dilakukan 

anak-anak di kelurahan tersebut yaitu menggunakan media sosial untuk belajar 

bersama teman-temannya ketika sepulang sekolah ataupun hari libur. Selain itu 

aktivitas sosial anak seperti bermain dan berkumpul bersama teman sebayanya 

juga tak luput dari penggunaan media sosial, hal ini sangat terlihat dari 

Banyaknya anak-anak yang berkumpul bersama untuk bermain gadget untuk 

membuka media sosial. 

Anak-anak di kelurahan Talang Kelapa berkumpul dan bermain 

membawa gadget masing-masing dan anak yang tidak mempunyai gadget juga 

ikut-ikutan melihat temannya yang mempunyai gadget, bahkan terdapat anak 

yang membawa gadget orang tuanya. Aktivitas berkumpul anak biasanya 

sepulang sekolah atau ketika mereka akan pergi mengaji yaitu sekitar pukul 

14.00 WIB, pada waktu mengaji inilah mereka bermain media sosial, selain itu  
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juga terkadang sepulang mengaji mereka masih bermain media sosial sampai  

sore. Berdasarkan fenomena yang telah diuraikan di atas maka penulis tertarik 

untuk mengungkap dan mendalami melalui kajian penelitian tentang dampak 

penggunaan media sosial terhadap perkembangan kognititf dan psikomotorik 

anak di kelurahan Talang Kelapa Kota Palembang. 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah bagaimana dampak penggunaan media sosial terhadap 

perkembangan kognititf dan psikomotorik anak di kelurahan Talang Kelapa 

Kota Palembang. 

1.3 Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka tujuan penelitian adalah 

mengetahui dampak penggunaan media sosial terhadap perkembangan 

kognititf dan psikomotorik anak di Kelurahan Talang Kelapa Kota 

Palembang. 

1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini mampu memberikan sumbangsi 

dalam pengembangan ilmu dan juga informasi mengenai dampak 

penggunaan media sosial terhadap perkembangan kognititf dan 

psikomotorik anak, sehingga penelitin ini di harapkan dapat bermanfaat 

untuk penelitian selanjutnya. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Masyarakat 

Melalui penelitian ini dapat memberikan masukan bagi masyarakat 

kelurahan talang kelapa khususnya untuk mengetahui dampak 

penggunaan media sosial terhadap perkembangan kognitif dan 

psikomotorik anak 

b. Bagi Anak dan Orang Tua 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi baru dan 

penting bagi anak dan orang tua mengenai dampak penggunaan media 

sosial terhadap perkembangan kognitif dan psikomotorik anak. 
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c. Bagi Peneliti 

Sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan studi stara (S-1) di 

Universitas Sriwijaya dan penambahan ilmu tentang dampak 

penggunaan media sosial terhadap perkembangan kognititf dan 

psikomotorik anak. 
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