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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang memengaruhi 

partisipasi lansia di Posyandu Kelurahan Sukorejo Kota Pagar Alam. Penelitian 

ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Informan dalam 

penelitian ini adalah penduduk berusia lanjut yang mengikuti posyandu lansia. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara kepada subyek 

penelitian. Teknik analisis data yang digunakan adalah pengumpulan data, reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Berdasarkan hasil analisis data, 

faktor yang mempengaruhi partisipasi lansia di Posyandu Kelurahan Sukorejo 

Kota Pagar Alam, yaitu pengetahuan, jarak posyandu, dan dukungan keluarga. 

Faktor-faktor ini sangat mempengaruhi partisipasi lansia di Posyandu Kelurahan 

Sukorejo Kota Pagar Alam. Pengetahuan lansia tentang manfaat dan kegiatan 

yang ada di posyandu lansia didapatkan dari sosialisasi yang dilakukan oleh 

kader. Faktor Jarak posyandu tergolong dekat dengan lokasi posyandu lansia dan 

semua informan memilih untuk berjalan kaki menuju lokasi posyandu faktor 

jarakpun merupakan faktor yang dominan memengaruhi partisipasi lansia di 

posyandu. Adapun  dukungan keluarga yang diberikan berupa uang, 

pendampingan, dan menjaga pola makan. 

Kata Kunci :Partisipasi, Lansia, Posyandu, Faktor Pendidikan, Faktor Jarak 

Rumah, Faktor Dukungan Keluarga 
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ABSTRAK 

 This study aims to determine the factors that influence the participation of 

the elderly in Posyandu, Sukorejo Village, Pagar Alam City. This research uses a 

descriptive method with a qualitative approach. The informants in this study were 

elderly residents who attended the elderly posyandu. The data collection 

technique used was interviewing the research subjects. Data analysis techniques 

used are data collection, data reduction, data presentation, and drawing 

conclusions. Based on the results of data analysis, the factors that influence the 

participation of the elderly in Posyandu, Sukorejo Village, Pagar Alam City, are 

knowledge, distance from the posyandu, and family support. These factors greatly 

influence the participation of the elderly in Posyandu, Sukorejo Village, Pagar 

Alam City. Elderly knowledge about the benefits and activities in the elderly 

Posyandu is obtained from socialization carried out by cadres. The distance factor 

of the posyandu is relatively close to the location of the posyandu for the elderly 

and all informants chose to walk to the location of the posyandu. The distance 

factor is the dominant factor affecting the participation of the elderly in the 

posyandu. The family support provided is in the form of money, assistance, and 

maintaining a diet. 

 

Keywords : Participation, Elderly, Posyandu, Education Factors, Home Distance 

Factors, Family Support Factors 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

 Proses penuaan memang tidak bisa dihindari oleh setiap orang. semua orang 

berkeinginan agar bisa menjalani hari tua yang berkualitas dan penuh makna. 

Mengingat usia harapan hidup penduduk yang semakin meningkat. Selain itu, hal 

ini mengakibatkan berbagai masalah, diantaranya semakin meningkat angka 

ketergantungan lansia. Penduduk usia produktif akan menanggung semakin 

banyak penduduk lanjut usia. Ukuran dan pertumbuhan yang sangat cepat dari 

populasi yang menua telah menyebabkan kebutuhan baru, yaitu  Lansia 

membutuhkan perhatian serius dari semua bidang kehidupan dalam rangka 

mewujudkan   kesejahteraan lansia.  

 Perlu adanya Upaya pendampingan kelompok lanjut usia melalui puskesmas 

yang meliputi kegiatan promotif, preventif dan rehabilitasi. Pasal 8 Peraturan 

Pemerintah Republik Indonesia Nomor 43 Tahun 2004 menyatakan bahwa 

pemerintah, masyarakat dan keluarga bertanggung jawab atas pelaksanaan usaha 

peningkatan kesejahteraan sosial lanjut usia (lansia). Kesejahteraan lansia dapat 

dicerminkan melalui kondisi kesehatannya. Tantangan dan permasalahan 

pembangunan kesehatan semakin berat, kompleks, dan bahkan tidak terduga 

sehingga upaya-upaya peningkatan status kesehatan masyarakat adalah dengan 

mengikut sertakan peran masyarakat dalam pembangunan kesehatan. 

 Kesehatan adalah suatu elemen yang sangat penting untuk dijaga sesuai 

dengan Peraturan Menteri Kesehatan RI Tahun 2016 tentang Program Indonesia 

sehat bahwa untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat melalui upaya 

kesehatan dan pemberdayaan masyarakat yang didukung menggunakan 

pemerataan pelayanan kesehatan. Pemeliharaan kesehatan adalah upaya 

penanggulangan dan pencegahan masalah kesehatan yang memerlukan 

pemeriksaan, pengobatan atau perawatan. 

 Kesehatan juga merupakan ruang yang sehat secara fisik, mental, emosional 

dan sosial yang memungkinkan setiap orang menjalani kehidupan sosial dan 

produktif ekonomi undang-undang kesehatan nomor 36 tahun 2009. Berdasarkan 
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data dari BPS kota Pagar Alam pada tahun 2021 ada 42,22% lansia mengalami 

keluhan kesehatan, separuh di antaranya, yaitu 22,48% terganggu aktivitasnya 

sehari-hari karena sakit. Sekitar 81,08% lansia mengobati sendiri keluhan 

kesehatan yang dialaminya dan 45,42% yang berobat jalan. Hanya 5,26% lansia 

yang pernah dirawat inap dalam setahun terakhir. Mengingat kondisi kesehatan 

lansia yang rentan terserang penyakit, maka perlu perilaku sehat, seperti 

berolahraga yang sesuai untuk lansia dan menghindari rokok.  

 Menurut Erwin (dalam Rohana 2016), Pendidikan kesehatan adalah proses 

membantu seseorang, melalui tindakan individu atau kolektif, membuat keputusan 

berdasarkan pengetahuan tentang kesehatan mereka sendiri dan kesehatan orang 

lain. Kesehatan adalah komoditas berharga yang harus kita jaga karena kesehatan 

adalah kunci kemampuan kita untuk beraktivitas. Banyak orang menghadapi 

berbagai masalah kesehatan karena tidak menjaga kesehatan tubuhnya, baik 

keluhan ringan hingga keluhan yang berat. Adanya berbagai penyakit meminta 

pemerintah untuk membentuk lembaga kesehatan. Setiap kabupaten memiliki 

dinas kesehatan, misal rumah sakit dengan skala besar, klinik, pusat kesehatan 

masyarakat (Puskesmas), atau yang ada di desa dikenal dengan istilah Pondok 

Kesehatan Desa (Ponkesdes). 

 Pemerintah mencanangkan pelayanan kesehatan yang penyelenggaraannya 

melalui program Puskesmas dengan melibatkan peran serta para lansia, keluarga, 

tokoh masyarakat, dan organisasi sosial yang disebut dengan Posyandu Lansia. 

Posyandu lansia merupakan bentuk pelayanan kesehatan yang lebih 

mengutamakan upaya peningkatan kesehatan dan pencegahan terhadap terjadinya 

penyakit. Kegiatan posyandu dilakukan untuk pemeriksaan kesehatan rutin, 

memberikan edukasi dan informasi tentang pencegahan penyakit dengan promosi 

untuk mengajak lansia untuk menerapkan pola hidup sehat. Posyandu lansia 

adalah pos pelayanan terpadu untuk masyarakat usia lanjut di suatu wilayah 

tertentu yang sudah disepakati dan digerakkan untuk masyarakat usia lanjut bisa 

mendapatkan pelayanan kesehatan.  

 Hasil penelitian yang dilakukan oleh Pratiwi, dkk (2021), dukungan kader 

tidak berpengaruh terhadap partisipasi lansia, sebaliknya dukungan keluarga dan 
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petugas kesehatan berpengaruh melalui peningkatan pengetahuan lansia. Oleh 

karena itu, dukungan keluarga dan tenaga kesehatan harus dioptimalkan. 

 Rendahnya keterlibatan aktif masyarakat dan minat masyarakat dalam 

menggunakan Posyandu menjadi salah satu kendala dalam pelaksanaan pelayanan 

kesehatan Posyandu. Keterlibatan masyarakat sangatlah mempengaruhi 

keberlangsungan Program Posyandu di masyarakat. Program Posyandu 

merupakan salah satu strategi untuk mengatasi permasalahan yang 

muncul.Pelayanan kesehatan yang diberikan oleh Posyandu sangat erat kaitannya 

dengan partisipasi dari masyarakat guna menyukseskan kegiatan kesehatan yang 

dilakukan di masyarakat. 

 Semuanya itu dilakukan dengan tujuan agar penduduk lanjut usia yang ada 

di posyandu lansia merasa dihargai, senang dan dapat berpartisipasi dalam 

kelompok organisasi. Karena itu, kesadaran individu dituntut untuk dihargai dan 

diterima dengan baik dalam kelompok organisasi. Kesadaran lansia mengenali 

penyakit dini pada setiap orang serta menerapkan kebiasaan bahwa mencegah 

lebih penting dari pada mengobati. Pencegahan secara optimal dapat 

meningkatkan kesehatan lansia. Kesadaran lansia tentang pentingnya 

keikutsertaan lansia di Posyandu merupakan milik setiap lansia yang mengikuti 

Posyandu. 

 Observasi yang telah peneliti lakukan pada posyandu lansia di kelurahan 

Sukorejo menunjukkan bahwa terdapat posyandu lansia yang rutin melaksanakan 

kegiatan untuk lansia 1 kali dalam sebulan, lebih tepatnya dilakukan pada setiap 

tanggal 18. Namun, partisipasi lansia untuk hadir dalam kegiatan posyandu 

tersebut masih rendah, tidak banyak lansia yang datang. 

 Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka 

peneliti ingin meneliti tentang “Faktor yang Memengaruhi Partisipasi Lansia di 

Posyandu Kelurahan Sukorejo Kota Pagar Alam”. 
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1.2 Rumusan masalah  

       Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti ingin meneliti apa faktor-

faktor yang memengaruhi partisipasi lansia di posyandu Kelurahan Sukorejo Kota 

Pagar Alam? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

     Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka dapat dirumuskan tujuan 

penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang memengaruhi partisipasi lansia di 

posyandu Kelurahan Sukorejo Kota Pagar Alam. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

      Hasil penelitian ini diharapkan dapat memiliki beberapa manfaat yaitu sebagai 

berikut:  

1. Bagi Lansia, penelitian ini bertujuan untuk mengajak Lansia agar lebih 

aktif di Posyandu Lansia. 

2. Bagi Posyandu, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai 

informasi bagi lansia di Posyandu agar operasional di Posyandu lebih 

efektif. 

3. Bagi keluarga, penelitian ini diharapkan dapat mengedukasi keluarga 

untuk dapat lebih memperhatikan anggota keluarganya yang lanjut usia 

untuk dapat berpartisipasi dalam menjaga kesehatan dalam mengikuti 

kegiatan yang ada di posyandu lansia. 

4. Bagi Masyarakat, Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan 

pemahaman masyarakat tentang faktor yang memengaruhi partisipasi 

lansia di Kelurahan Sukorejo Kota Pagar Alam sehingga masyarakat dapat 

berperan serta mendukung kegiatan lansia di Posyandu. Hasil penelitian 

ini dapat meningkatkan kesadaran akan pentingnya kesehatan, posyandu 

merupakan salah satu titik kontrol kesehatan yang sangat penting di 

masyarakat. 
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