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The Effect of Giving Snack Bar Gotu Kola Leaf Extract (Centella asiatica L.)
Combination of Gambier Leaf Extract (Uncaria gambir Roxb.) Against
Cognitive Function In White Mice

Miftah Mishbah Huzzulam
08061381823094
ABSTRACT

Gotu Kola (Centella asiatica L.) and gambier (Uncaria gambir Roxb.) is a plant
that is believed to have many benefits. The high antioxidant content, especially



flavonoids, triterpenoids, polyphenols, saponins from gotu kola and gambier
leaves are believed to improve memory. This study aims to determine the levels of
flavonoids, levels of proximate snack bar characteristics , and to determine the
error score on the effect of giving several treatment groups to improve memory by
using the Eight Arm RAM. The test animals used were male wistar rats aged 2-4
months. The test animals were divided into 5 groups consisting of the normal
group given aquadest, the positive group was given pyracetam 500 mg/kgBW, the
treatment group | was given gotu kola simplicia 300 mg/kgBW a combination of
gambier leaves simplicia 200 mg/kgBW, the second treatment group was given
300 mg gotu kola extract/kgBW combination of gambier leaves extract 200
mg/kgBW, and treatment group Ill was given a snack bar. The total flavonoid
content in the gotu kola extract and gambier leaf were 32.58 mgQE/g and 19,88
mgQE/g, respectively. The proximate characteristics of the snack bar obtained
water content of 8,42%, ash content of 1,43%, protein content of 7,64%, fat
content of 20,44%, carbohydrate content of 62,05%, and calorie content of
250,13%. The result of the error scores obtaines were analyzed with One Way
Anova and continued with Duncan’s test. Measurement of memory activity in the
pre test and post test showed a significant difference in each treatment (P>0,05).
Measurement of memory activity also used the Paired T-test, resulting in the pre
test and post test in each treatment group showed a difference significant
(P<0,05). Based on the results of the study it can be concluded that the best
treatment groups were shown by treatment groups Il and I11.

Keywords: Gotu kola, Gambier, Snack bar, RAM, Memory



EFEK PEMBERIAN SNACK BAR EKSTRAK DAUN PEGAGAN (Centella
asiatica) KOMBINASI DAUN GAMBIR (Uncaria gambir Roxb.)
TERHADAP FUNGSI KOGNITIF PADA TIKUS PUTIH

Miftah Mishbah Huzzulam
08061381823094

ABSTRAK

Pegagan (Centella asiatica L.) dan gambir (Uncaria gambir Roxb.) salah satu
tanaman yang diyakini memiliki banyak manfaat. Kandungan antioksidan tinggi
terutama flavonoid, triterpenoid, polifenol, saponin dari pegagan dan gambir
dipercaya dapat meningkatkan daya ingat atau memperbaiki memori ingatan.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan kadar flavonoid, kadar karakteristik
proksimat snack bar, dan untuk mengetahui skor memori terhadap pengaruh
pemberian beberapa kelompok perlakuan dalam meningkatkan daya ingat dengan
menggunakan labirin RAM delapan lengan. Hewan uji yang digunakan tikus
putih jantan wistar yang berumur 2-4 bulan. Hewan uji dibagi menjadi 5
kelompok yang terdiri dari kelompok normal diberi akuades, kelompok positif
diberi pirasetam 500 mg/kgBB, kelompok perlakuan | diberi simplisia pegagan
300 mg/kgBB kombinasi simplisia daun gambir 200 mg/kgBB, kelompok
perlakuan Il diberi ekstrak pegagan 300 mg/kgBB kombinasi ekstrak daun
gambir 200 mg/kgBB, dan kelompok perlakuan Il diberi snack bar. Kadar
flavonoid total pada ekstrak pegagan dan daun gambir secara berurutan 32,58
mgQE/g dan 19,88 mgQE/g. Kadar karakteristik proksimat snack bar didapatkan
kadar air 8,42%, kadar abu 1,43%, kadar protein 7,64%, kadar lemak 20,44%,
kadar karbohidrat 62,05%, dan kadar kalori 250,13%. Hasil skor kesalahan
dianalisis dengan One Way Anova dilanjutkan dengan uji Duncan. Pengukuran
aktivitas daya ingat pada pre tes dan pos tes menunjukan adanya perbedaan
signifikan (P>0,05). Pengukuran aktivitas daya ingat juga menggunakan uji T-
Berpasangan yang menunjukkan adanya perbedaan signifikan (P<0,05).
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kelompok perlakuan
terbaik ditunjukkan oleh kelompok perlakuan 11 dan I11.

Kata kunci: Pegagan, Gambir, Snack bar, RAM, Daya ingat
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Fungsi kognitif merupakan kemampuan berpikir dan memberikan rasional,
termasuk proses belajar, mengingat, menilai, orientasi, persepsi dan
memperhatikan (Kandou dkk., 2013). Menurut Alzheimer’s Association (2012),
apabila seseorang telah mencapai usia 65 tahun ke atas, 10-20% diantaranya akan
mengalami gangguan kognitif ringan yang mana apabila tidak ditangani secara
cepat dan tepat berpotensi mengakibatkan timbulnya gejala dimensia. Tidak hanya
penurunan kognitif, dimensia juga sering diikuti penurunan kemampuan
fungsional yang merupakan dampak dari adanya neurodegenerasi serta gangguan
cerebrovasculer process (Killin, 2016).

Dimensia adalah sindrom yang disebabkan oleh degenerasi sistem saraf
yang ditandai oleh kerusakan progresif dan penurunan kemampuan kognitif
seperti daya ingat. Penurunan daya ingat dipengaruhi oleh kontribusi stres
oksidatif. Stres oksidatif adalah suatu keadaan yang tidak seimbang antara
produksi reactive oxygen species (ROS) dengan sistem pertahanan antioksidan
tubuh (Yanwirasti, 2006). Radikal bebas dapat menyebabkan peroksidasi lipid,
oksidasi protein, perubahan reactive oxygen species (ROS), dan akhirnya
menyebabkan kematian neuron otak (Varadarajan dkk., 2000). Senyawa
antioksidan yang berasal dari tanaman dapat memberikan efek neuroprotektif
pada otak akibat stres oksidatif yang menyebabkan penurunan daya ingat.

Menurut Sutardi (2016), tanaman pegagan merupakan salah satu tanaman



yang biasa digunakan sebagai obat tradisional, salah satunya suplemen
penambah daya ingat, dimana di dalam tumbuhan pegagan terdapat beberapa
senyawa bioaktif yang dapat meningkatkan daya ingat seperti asiatikosida berupa
glikosida. Asiatikosida berkhasiat meningkatkan vitalitas dan daya ingat serta
mengatasi pikun yang berkaitan erat denagn asam nukleat, triterpenoid juga
merupakan senyawa paling penting dalam tumbuhan pegagan sebagai pemberi
efek penenang. Senyawa ini juga dapat meregenerasi pembuluh darah sehingga
dapat mempercepat peredaran darah menuju ke otak.

Penggunaan pegagan yang dikombinasikan dengan daun gambir dapat
meningkatkan fungsi kognitif karena daun gambir memiliki kandungan
antioksidan alami yang tinggi. Kadar senyawa polifenol terutama katekin yang
tinggi menyebabkan gambir memiliki aktivitas antioksidan yang baik. Menurut
penelitian yang telah dilakukan Rahmah (2018) menunjukkan bahwa ekstrak daun
gambir memiliki antioksidan yang tergolong kuat dengan nilai IC50 sebesar
54,4090 pg/mL.

Fokus dari penelitian ini yaitu menciptakan suatu produk snack bar yang
berasal dari kombinasi kedua bahan utama tersebut, berupa daun pegagan dan
daun gambir. Kombinasi keduanya diharapkan dapat saling melengkapi. Snack
bar memiliki keunggulan diantaranya dapat disimpan dalam jangka waktu yang
lama, mengandung kalori yang tinggi, dan tidak mudah rusak dalam proses
pendistribusian dikarenakan bentuknya yang padat dan kompak. Snack bar
dengan desain cemilan modern sebagai makanan selingan rendah kalori yang
dapat dikonsumsi disela aktivitas sebagai penunda lapar yang digunakan sebagai

alternatif untuk menigkatkan daya ingat.



Berdasarkan uraian di atas, peneliti akan melakukan uji efek pemberian
snack bar ekstrak daun pegagan kombinasi daun gambir dengan beberapa
perlakuan diantaranya dengan menggunakan simplisia, ekstrak, maupun snack bar
itu sendiri menggunakan metode radial arm maze delapan lengan guna

mengetahui hasil uji yang lebih efektif dalam meningkatkan daya ingat tikus.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka didapat beberapa

rumusan masalah antara lain :

1. Berapa kadar total flavonoid ekstrak daun pegagan dan ekstrak daun
gambir?
2. Bagaimana karakteristik sediaan snack bar kombinasi daun pegagan dan

daun gambir?

3. Bagaimana pengaruh pemberian simplisia, ekstrak, dan snack bar
kombinasi daun pegagan dan daun gambir terhadap daya ingat tikus putih
jantan dalam menggunakan labirin radial arm maze

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian yang akan dilakukan memiliki beberapa tujuan, yakni:

1. Menentukan kadar total flavonoid ekstrak daun pegagan dan daun gambir

2. Mengetahui bagaimana karakteristik sediaan snack bar kombinasi daun
pegagan dan daun gambir

3. Mengetahui bagaimana pengaruh pemberian simplisia, ekstrak, dan snack
bar kombinasi ekstrak daun pegagan dan daun gambir terhadap daya ingat
tikus putih jantan dengan menggunakan labirin radial arm maze delapan

lengan



1.4  Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai manfaat
snack bar dari ekstrak daun pegagan sebagai alternatif terhadap penurunan
fungsi kognitif, dengan daun gambir sebagai antioksidan alami untuk
memaksimalkan efek dari kombinasi daun pegagan. Hasil penelitian akan
memberikan gambaran guna mengetahui kekuatan aktivitas penambah daya ingat
dari ekstrak daun pegagan dengan daun gambir, sehingga dapat menjadi referensi

dalam melakukan penelitian lebih lanjut.



DAFTAR PUSTAKA

Abdullah, V. 1., Isir, M., & Fabanyo, R. A. (2022). Meningkatkan Imunitas
dengan Ramuan Pegagan. Penerbit NEM.

Aminah, S., et al . (2019). Karakteristik Kimia dan Organoleptik Snack Bar Biji
Hanjeli (Coix lacryma jobi-L) dan Kacang Bogor (Vigna subterranea (L.)
Verdcourt). Jurnal Agroindustri Halal, 5(2): 212-2109.

Alzheimer’s Association. (2016). Alzheimer’s Facts and Figure 2007, diakses
tanggal 10 Agustus 2018, www.demensia-in-europe.

Anita, S. H. (2016). Korelasi Kemampuan Memori Terhadap Hasil Belajar
Mahasiswa Pendidikan Fisika IKIP PGRI Pontianak. Jurnal Pendidikan
Informatika dan Sains, 5(2):174-183.

Anggraini, D. A., Fatmalia, N., & Susanti, S. F. (2018). Efek Daun Pegagan
(Centella asiatica [L.] Urban) sebagai Nutrisi dan Oksigenasi Otak terhadap
Aktivitas Makrofag pada Cerebrum Tikus Putih (Rattus norvegicus L.) Galur
Wistar sebagai Respon Imun. Jurnal Sains, 8(16).

Bhinnety, Magda. 2008. “Struktur Dan Proses Memori.” Buletin Psikologi 16(2).

BPOM,B.P. (2016). Keputusan Kepala Badan Pengawas obat dan makanan RI
Nomor: HK.03.1.23.11.11.09909 Tentang Pengawasan Klaim Pada Label
dan Iklan Pangan Olahan. Jakarta: BPOM RI

Dahlan, K., et al. (2016). Pengembangan Materi Peningkatan Daya Ingat Siswa
dalam Belajar (Doctoral dissertation, Riau University).

Erni, N., Kadirman, K., & Fadilah, R. (2018). Pengaruh Suhu Dan Lama
Pengeringan Terhadap Sifat Kimia Danorganoleptik Tepung Umbi Talas
(Colocasia esculenta). Jurnal pendidikan teknologi pertanian, 4(1), 95-105.

Fatmawati, A., & NP, A. (2019, July). Penetapan Kadar Flavonoid Total Ekstrak
Etanol Daun Kelor (Moringa Oleifera Lam) Dengan Metode Kromatografi
Lapis Tipis Densitometri. In Proc Conf Published online (pp. 1-7).

Gandjar, I. G. dan Rohman, A., (2007), Kimia Farmasi Analisis, Pustaka Pelajar,
Yogyakarta.

Handaratri, A., & Yuniati, Y. (2019). Kajian Ekstraksi Antosianin Dari Buah
Murbei Dengan Metode Sonikasi dan Microwave. Reka Buana: Jurnal
IImiah Teknik Sipil dan Teknik Kimia, 4(1):63-67.

Harbone, J.B. 1987, Metode Fitokimia Penuntun Cara Modern Menganalisis

53



54

Tumbuhan, Terj. Kokasih Padmawinata Dan Iwang Soediro. Penerbit ITB
Bandung

Hendradi, E., et al. (2013). Pengaruh gliserin dan propilenglikol terhadap
karakteristik fisik, kimia dan spf sediaan krim tipe o/w ekstrak daun gambir
(Uncaria gambir) 2(1):31-42.

Heroweti, J., Anas, Y., & Hama, I. M. (2019). Uji Aktivitas Peningkat Daya Ingat
Fraksi Etil Asetat Ekstrak Etanol Buah Kemukus (Piper Cubeba L. f) Pada
Mencit Jantan Galur Balb/C Dengan Metode Radial Arm Maze
(Ram). Jurnal Ilmu Farmasi dan Farmasi Klinik, 16(01), 36-42.

Iflahah, M. A., et al. (2016). Aktivitas antioksidan gambir (Uncaria gambir)
dalam menurunkan kadar 8-hidroksi-2’-deoksiguanosin dalam urin tikus
setelah terpapar etanol. Cakra Kimia, 4(2):113-119.

Karjunita, N. (2022). Kajian Kadar Kurkuminoid, Total Fenol dan Aktivitas
Antioksidan Oleoresin Temulawak (Curcuma xanthorrhiza Roxb) dengan
Variasi Teknik Pengeringan dan Warna Kain Penutup. Jurnal Teknologi
Hasil Pertanian, 3(2), 102-110.

Karmawati, E., et al. (2010). Budidaya dan pasca panen kakao. Pusat Penelitian
dan Pengembangan Perkebunan, 92.8

Kemenkes Kesehatan RI (2019). Angka Kecukupan Gizi Yang Dianjurkan Bagi
Bangsa Indonesia. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI.

Laksmidewi, A. A. A. P. (2016). Cognitive Changes Associated With Normal
Aging. Proceeding The 4th Bali Neurology Update, 22-24.

Mursyidi, A., (1999). Analisis Metabolit Sekunder, Universitas Gadja Mada,
Yogyakarta. tingkat kemandirian dan kualitas hidup warga usia lanjut. Bina
Widya UPN Veteran Jakarta, 24(3):139-44.

Nasution, N., et al. (2021). Pengaruh Warna Terhadap Short Term Memory Pada
Anggota Ukm Creative Minority. Jurnal Psikologi Terapan (Jpt), 2(2):1-7.

Natalia, D. (2010). Sifat Fisikokimia Dan Indeks Glikemik Berbagai Produk
Snack. Institut Pertanian Bogor.

Nisa, K. M., & Lisiswanti, R. (2016). Faktor Risiko Demensia Alzheimer. Jurnal
Majority, 5(4):86-90.

Nofindra, R. et al. (1982). A Disconnection Analysis Of Hippocampal Funtion,
Brain Res,233(2): 241-253.



55

Nurhayati, D. R., Ts, M. P., & Yusof, S. F. B. (2022), Herbal Dan Rempah.
Scopindo Media Pustaka.

Oktaviani, J., Tjarono, S., Elza, I. & Noor., T. (2018). Flakes Dengan Bahan
Dasar Tepung Terigu, Tepung Oatmeal Dan Tepung Kacang Hijau Sebagai
Alternatif Sarapan Pagi, Doctoral Dissertation, Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta.

Olton, D.S., R. (2019). Ingatan, Lupa Dan Transfer Dalam Belajar Dan
Pembelajaran. Jurnal Pendidikan Rokania, 4(1):21-34.

Putra, S. Y., & Purwaningtyas, E. K. (2018). Efek Kertas Warna Kuning
Terhadap Memori Eksplisit. Psikoislamika: Jurnal Psikologi Dan Psikologi
Islam, 15(1):19-22.

Raut, S. B., Parekar, R. R., Jadhav, K. S., Marathe, P. A., & Rege, N. N. (2015).

Effect of Jyotismati seed oil on spatial and fear memory using scopolamine
induced amnesia in mice. Ancient Science of Life, 34(3), 130.

Restian, A. (2020). Psikologi Pendidikan Teori Dan Aplikasi, Ummpress.

Riyono, S. H. 2006, Beberapa Metode Pengukuran Klorofil Fitoplankton Di Laut.
Jurnal Oseana, 31(3): 33-44.

Rizki Amalia, D., Lohita Sari, B., & Fajar Utami, N. (2020). Optimasi Metode
Ekstraksi Berbantu Gelombang Ultrasonik (Uae) Terhadap Kadar Flavonoid
Total Padina Australis (Doctoral Dissertation, Universitas Pakuan).

Sari, N. (2018). Pengembangan Media Komik Ipa Model Inkuiri Terbimbing
Untuk Meningkatkan Aspek Kognitif Peserta Didik Smp. Jurnal
Elementary: Kajian Teori Dan Hasil Penelitian Pendidikan Sekolah Dasar,
1(1):5-10.

Seno, B. A., & Lewerissa, K. B. (2021). Richovy Snack Bar: Pengembangan
Produk Snack Bar Berbasis Rengginang Di Umkm Varia Surakarta. Semar
(Jurnal llmu Pengetahuan, Teknologi, Dan Seni Bagi Masyarakat), 10(2),
90-96.

Stevani, H. (2016). Praktikum Farmakologi. Jakarta: Kemenkes Ri, 4.

Subositi, A. P. D. (2014). Analisis Ukuran Partikel Bahan Penyusun Ramuan
Jamu Dan Volume Air Penyari Terhadap Mutu Ekstrak Yang Dihasilkan.
Jurnal IImu Farmasi Dan Farmasi Klinik, 111-115.

Sumarni, W., Et Al. (2019). Analisis Kemampuan Kognitif Dan Berpikir Kreatif
Siswa Melalui Pembelajaran Berbasis Proyek Berpendekatan Stem. J-Pek
(Jurnal Pembelajaran Kimia), 4(1):18-30.



56

Suryanti, I. (2021). Pengaruh ekstrak pegagan (centella asiatica) terhadap daya
ingat mencit (mus musculus) yang diinduksi  Streptozotocin
(STZ) (Doctoral dissertation, Universitas Islam Negeri Maulana Malik
Ibrahim).

Susetyarini, Eko, et al (2020). "Atlas Morfologi Dan Anatomi Pegagan (Cantella
Asiatica (L.) Urban.) Dilengkapi Dengan Pengamatan Scanning Electrone
Microscope (SEM)."

Sutardi, S. (2016). Kandungan Bahan Aktif Tanaman Pegagan dan Khasiatnya
untuk Meningkatkan Sistem Imun Tubuh. Jurnal Penelitian dan
Pengembangan Pertanian, 35(3):121-130.

Tahir, R. W. M., Rija’i, H. R., & Indriyanti, N. (2021). Kajian Efektivitas
Pengobatan pada Pasien Stroke Iskemik di Instalasi Rawat Inap RSUD
Nunukan: Study of Treatment Effectiveness in Ischemic Stroke
Inpatients Instalation Nunukan Hospital. In Proceeding of Mulawarman
Pharmaceuticals Conferences (Vol. 14, pp. 254-261).

Theresa, R. M., & Trihandini, 1. (2013). Hubungan antara fungsi kognitif dengan
tingkat kemandirian dan kualitas hidup warga usia lanjut. Bina Widya UPN
Veteran Jakarta, 24(3):139-44.

Wadhani, L. P. P., & Wijaya, S. M. (2021). Konsumsi Protein, Vitamin A Dan
Status Gizi Serta Kaitannya Dengan Hasil Belajar Anak Sekolah
Dasar. Journal of Nutrition College, 10(3), 181-188.

Wardaniati, 1., & Yanti, R. (2018). Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol
Propolis Lebah Trigona (Trigona Itama) Menggunakan Metode Dpph. JOPS
(Journal Of Pharmacy and Science), 2(1):4-21.

Widarta, 1. (2017). Teknologi Telur. limu dan Teknologi Pangan Universitas
Udayana Denpasar, Bali.

Widiyana, A. P. (2021). Validasi dari Spektrofotometri UV-Vis dan Kandungan
Total Flavonoid Ekstrak Etanol dari Akar Alang-Alang (Imperata cylindrica)
dan Daun Pegagan (Centella asiatica). Journal of Pharmaceutical Care
Anwar Medika (J-PhAM), 3(2), 126-136. Yulistian., et al. 2015,Studi
Pengaruh Jenis Pelarut Terhadap Hasil Isolasi dan Kadar Senyawa Fenolik
Dalam Biji Kacang Tunggak (Vigna unguiculata [L] Walp) Sebagai
Antioksidan, Universitas Brawijaya, Malang.

Yulistian., et al. 2015,Studi Pengaruh Jenis Pelarut Terhadap Hasil Isolasi dan
Kadar Senyawa Fenolik Dalam Biji Kacang Tunggak (Vigna unguiculata



57

[L] Walp) Sebagai Antioksidan, Universitas Brawijaya, Malang.

Zaddana, C., et al. (2021). Snack Bar Berbahan Dasar Ubi Ungu dan Kacang
Merah sebagai Alternatif Selingan Penderita Diabetes Mellitus. Amerta
nutrition, 5(3):260-275.

Zulkarnaen, Z., et al. (2016). Penetapan Kadar Asiatikosida Ekstrak Etanol 70%
Pegagan (Centella asiatica) menggunakan Metode LC-MS. Majalah
Kesehatan FKUB, 2(2), 99-107.



	785fd9e5b4aebc123d367bf6b52ec61947bb04de6918464436d840124b1518d5.pdf
	dda3b93a86c0e973430e9bb39938d21b433314f8a14f1008655aa6dd8a156c73.pdf
	c67b14a4c89d126d88122c7e48c701c8d5de8794c2cca1b4056aa9ba356ec129.pdf
	dda3b93a86c0e973430e9bb39938d21b433314f8a14f1008655aa6dd8a156c73.pdf

	785fd9e5b4aebc123d367bf6b52ec61947bb04de6918464436d840124b1518d5.pdf

