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ABSTRACT 

Gotu Kola (Centella asiatica L.) and gambier (Uncaria gambir Roxb.) is a plant 

that is believed to have many benefits. The high antioxidant content, especially 
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flavonoids, triterpenoids, polyphenols, saponins from gotu kola and gambier 

leaves are believed to improve memory. This study aims to determine the levels of 

flavonoids, levels of proximate snack bar characteristics , and to determine the 

error score on the effect of giving several treatment groups to improve memory by 

using the Eight Arm RAM. The test animals used were male wistar rats aged 2-4 

months. The test animals were divided into 5 groups consisting of the normal 

group given aquadest, the positive group was given pyracetam 500 mg/kgBW, the 

treatment group I was given gotu kola simplicia 300 mg/kgBW a combination of 

gambier leaves simplicia 200 mg/kgBW, the second treatment group was given 

300 mg gotu kola extract/kgBW combination of gambier leaves extract 200 

mg/kgBW, and treatment group III was given a snack bar. The total flavonoid 

content in the gotu kola extract and gambier leaf were 32.58 mgQE/g and 19,88 

mgQE/g, respectively. The proximate characteristics of the snack bar obtained 

water content of 8,42%, ash content of 1,43%, protein content of 7,64%, fat 

content of 20,44%, carbohydrate content of 62,05%, and calorie content of  

250,13%. The result of the error scores obtaines were analyzed with One Way 

Anova and continued with Duncan’s test. Measurement of memory activity in the 

pre test and post test showed a significant difference in each treatment (P>0,05). 

Measurement of memory activity also used the Paired T-test, resulting in the pre 

test and post test in each treatment group showed a difference significant 

(P<0,05). Based on the results of the study it can be concluded that the best 

treatment groups were shown by treatment groups II and III. 
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EFEK PEMBERIAN SNACK BAR EKSTRAK DAUN PEGAGAN (Centella 
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Miftah Mishbah Huzzulam 
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ABSTRAK 

Pegagan (Centella asiatica L.) dan gambir (Uncaria gambir Roxb.) salah satu 

tanaman  yang diyakini  memiliki banyak manfaat.  Kandungan antioksidan tinggi 

terutama flavonoid, triterpenoid, polifenol, saponin dari pegagan dan gambir 

dipercaya dapat meningkatkan daya ingat atau memperbaiki memori ingatan.  

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan kadar flavonoid, kadar karakteristik 

proksimat snack bar, dan untuk mengetahui skor memori terhadap pengaruh 

pemberian beberapa kelompok perlakuan dalam meningkatkan daya ingat dengan 

menggunakan labirin RAM delapan lengan.  Hewan uji yang digunakan tikus 

putih jantan wistar yang berumur 2-4 bulan. Hewan uji dibagi menjadi 5 

kelompok yang terdiri dari kelompok normal diberi akuades, kelompok positif 

diberi pirasetam 500 mg/kgBB, kelompok perlakuan I diberi simplisia pegagan 

300 mg/kgBB kombinasi simplisia daun gambir 200 mg/kgBB, kelompok 

perlakuan II diberi ekstrak  pegagan 300 mg/kgBB kombinasi ekstrak daun 

gambir 200 mg/kgBB, dan kelompok perlakuan III diberi snack bar. Kadar 

flavonoid total pada ekstrak pegagan dan daun gambir secara berurutan 32,58 

mgQE/g dan 19,88 mgQE/g.  Kadar karakteristik proksimat snack bar didapatkan 

kadar air 8,42%, kadar abu 1,43%, kadar protein 7,64%, kadar lemak 20,44%, 

kadar karbohidrat 62,05%, dan kadar kalori 250,13%. Hasil skor kesalahan 

dianalisis dengan One Way Anova dilanjutkan dengan uji Duncan. Pengukuran 

aktivitas daya ingat pada pre tes dan pos tes menunjukan adanya perbedaan 

signifikan (P>0,05). Pengukuran aktivitas daya ingat juga menggunakan uji T- 

Berpasangan yang menunjukkan adanya perbedaan signifikan (P<0,05). 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kelompok perlakuan 

terbaik ditunjukkan oleh kelompok perlakuan II dan III. 

 

Kata kunci: Pegagan, Gambir, Snack bar, RAM, Daya ingat 

 



 

 xii 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN MAKALAH HASIL PENELITIAN ...............  ii 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI .......................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH...................... iv 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK ........................................................ v 

HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO .............................................. vi 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... vii 

ABSTRACT ..................................................................................................... x 

ABSTRAK ....................................................................................................... xi 

DAFTAR ISI .................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................... xvi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ xvii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xviii 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................. xix 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................ 1 

      1.1 Latar Belakang ..................................................................................... 1 

      1.2 Rumusan Masalah ................................................................................ 3 

      1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................. 3 

      1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................... 5 

      2.1 Pegagan (Centella asiatica L.) ............................................................. 5 

          2.1.1 Deskripsi dan Taksonomi Pegagan ............................................... 5 

          2.1.2 Kandungan Kimia Pegagan ........................................................... 6 

          2.1.3 Manfaat Pegagan ........................................................................... 7 

      2.2 Gambir (Uncaria gambir Roxb.) ......................................................... 7 

          2.2.1 Deskripsi dan Taksonomi Tanaman Gambir................................. 7 

          2.2.2 Kandungan Kimia Tanaman Gambir ............................................ 9 



 

 xiii 

          2.2.3 Manfaat Tanaman Gambir ............................................................ 9 

      2.3 Daya Ingat ............................................................................................ 10 

         2.3.1 Pengertian Daya Ingat .................................................................... 10 

         2.3.2 Tahap- Tahap Ingatan .................................................................... 11 

         2.3.3 Jenis- Jenis Ingatan ........................................................................ 11 

               2.3.3.1 Memori Sensori ..................................................................... 11 

               2.3.3.2 Memori Jangka Pendek (Short Term Memory) ..................... 12 

               2.3.3.3 Memori Jangka Panjang (Long Term Memory) .................... 12 

               2.3.3.4 Memori Kerja ........................................................................ 12 

               2.3.3.5 Memori Implisit atau Prosedural ........................................... 13 

               2.3.3.6 Memori Eksplisit atau Deklaratif .......................................... 13 

      2.4 Demensia dan Alzheimer ..................................................................... 13 

         2.4.1 Dimensia ........................................................................................ 13 

         2.4.2 Alzheimer ....................................................................................... 14 

      2.5 Metode Radial Arm Maze .................................................................... 14 

      2.6 Snack Bar ............................................................................................. 15 

      2.7 Pirasetam .............................................................................................. 16 

BAB III METODELOGI PENELITIAN ......................................................... 18 

       3.1 Waktu dan Tempat Penelitian ............................................................. 18 

       3.2 Alat dan Bahan .................................................................................... 18 

          3.2.1 Alat ................................................................................................ 18 

          3.2.2 Bahan............................................................................................. 18 

          3.2.3 Hewan Uji ..................................................................................... 18 

      3.3 Prosedur Penelitian............................................................................... 19 

         3.3.1 Determinasi Tanaman dan Preparasi Ekstrak Etanol Daun  

                  Pegagan dan Daun Gambir............................................................. 19 

         3.3.2 Penentuan Kadar Total Flavonoid .................................................. 19 

               3.3.2.1 Pembuatan Reagen ................................................................ 19 



 

 xiv 

               3.3.2.2 Pembuatan Larutan AlCl3 10% ............................................. 19 

               3.3.2.3 Pembuatan Natrium Asetat 1 M ............................................ 20 

               3.3.2.4 Pembuatan Larutan Blanko ................................................... 20 

                 3.3.2.5 Penentuan Operating Time..................................................... 20 

              3.3.2.6 Penentuan Panjang Gelombang Maksimum .......................... 20 

              3.3.2.7 Pembuatan Kurva Standar Kuersetin ..................................... 20 

                 3.3.2.8 Penetapan Kadar Flavonoid Total Ekstrak............................. 21 

      3.4 Preparasi Pembuatan Snack Bar........................................................... 22 

      3.5 Karakteristik Snack Bar ....................................................................... 23 

         3.5.1 Kadar Air ........................................................................................ 23 

         3.5.2 Kadar Abu ...................................................................................... 23 

         3.5.3 Kadar Lemak .................................................................................. 34 

         3.5.4 Kadar Protein ................................................................................. 34 

         3.5.5 Kadar Karbohidrat .......................................................................... 25 

         3.5.6 Kadar Kalori ................................................................................... 25 

      3.6 Perlakuan Hewan Uji ........................................................................... 25 

      3.7 Parameter Yang Diamati ...................................................................... 26 

         3.7.1 Sebelum Perlakuan ......................................................................... 26 

         3.7.2 Pemberian Perlakuan ...................................................................... 26 

         3.7.3 Setelah Perlakuan ........................................................................... 27 

      3.8  Analisis Data ....................................................................................... 27 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......................................................... 29 

      4.1 Identifikasi Tanaman dan Ekstrak Etanol Daun Pegagan 

            dan Daun Gambir ................................................................................. 29 

      4.2 Proses Ultrasonic-Assisted Extraction (UAE) ..................................... 30 

      4.3 Penentuan Kadar Flavonoid ................................................................. 32 

      4.4 Evaluasi Analisis Proksimat Pada Sediaan Snack Bar ......................... 35 

         4.4.1 Kadar Air ........................................................................................ 35 



 

 xv 

        4.4.2 Kadar Abu ....................................................................................... 36 

        4.4.3 Kadar Protein .................................................................................. 37 

        4.4.4 Kadar Lemak ................................................................................... 37 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................... 53 

      5.1 Kesimpulan .......................................................................................... 53 

      5.2 Saran ..................................................................................................... 53 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 54 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 59



 

 xvi 

DAFTAR GAMBAR 

                  Halaman 

Gambar 1 Tanaman Pegagan ........................................................................... 6 

Gambar 2 Tanaman Gambir ............................................................................. 7 

Gambar 3 Kurva Baku Kuersetin ..................................................................... 33 

Gambar 4 Diagram Kumulatif Pre Test ........................................................... 40 

Gambar 5 Diagram Kumulatif Post Test .......................................................... 41 

Gambar 6 Diagram Perbandingan Pre Test dan Post Test  

                 Kontrol Normal ............................................................................... 44 

Gambar 7 Diagram Perbandingan Pre Test dan Post Test  

                 Kontrol Positif ................................................................................. 45 

Gambar 8 Diagram Perbandingan Pre Test dan Post Test  

                 Perlakuan I ...................................................................................... 47 

Gambar 9 Diagram Perbandingan Pre Test dan Post Test  

                   Perlakuan II ................................................................................... 48 

Gambar 10 Diagram Perbandingan Pre Test dan Post Test 

                   Perlakuan III .................................................................................. 49 

 



 

 xvii 

DAFTAR TABEL 

         Halaman 

Tabel 1 Formula Snack Bar.............................................................................. 22 

Tabel 2 Perlakuan Uji....................................................................................... 25 

Tabel 3 Hasil Perhitungan Kadar Flavonoid .................................................... 34 

Tabel 4 Hasil Uji Proksimat Snack Bar Ekstrak Daun Pegagan 

             dan Ekstak Daun Gambir .................................................................... 35 

Tabel 5 Pengamatan Kinerja Radial Arm Maze delapan lengan 

             pada tikus ............................................................................................ 40



 

 xviii 

DAFTAR LAMPIRAN 

 Halaman 

Lampiran 1 Skema Umum Penelitian .............................................................. 59 

Lampiran 2 Skema Pembuatan Snack Bar ....................................................... 60 

Lampiran 3 Skema Aktivitas Peningkatan Daya Ingat .................................... 61 

Lampiran 4 Skema Perlakuan Pada Fase Latihan ............................................ 62 

Lampiran 5 Skema Perlakuan Pada Fase Uji ................................................... 63 

Lampiran 6 Penetapan Dosis Sediaan Uji ........................................................ 64 

Lampiran 7 Perhitungan Pengenceran Untuk Penentuan Kadar  

                   Standar Kuersetin .......................................................................... 70 

Lampiran 8 Preparasi Jumlah Hewan Uji ........................................................ 73 

Lampiran 9 Sertifikat Kuersetin ....................................................................... 74 

Lampiran 10 Surat Hasil Determinasi Tumbuhan ........................................... 75 

Lampiran 11 Surat Keterangan Tikus .............................................................. 77 

Lampiran 12 Sertifikat Persetujuan Etik .......................................................... 78 

Lampiran 13 Hasil Uji Proksimat Snack Bar ................................................... 79 

Lampiran 14 Hasil Rendemen Ekstrak ............................................................ 80 

Lampiran 15 Perhitungan Kadar Total Flavonoid ........................................... 81 

Lampiran 16 Data Hasil Pengujian Aktivitas Daya Ingat ................................ 85 

Lampiran 17 Analisis Data Menggunakan SPSS ............................................. 87 

Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian .............................................................. 98 

 

 

 

 



 

 xix 

DAFTAR SINGKATAN 

µg/mL             : mikrogram per mililiter 

ANOVA : analysis of variance 

AlCl3  : aluminium klorida 

C  : celsius 

H2O2  : hidrogen peroksida 

O2  : oksigen 

kHz  : kilo hertz 

EDP  : ekstrak daun pegagan 

EDG  : ekstrak daun gambir 

SDP  : simplisia daun pegagan 

SDG  : simplisia daun gambir 

SB  : snack bar 

mg/kgBB : miligram per kilogram 

mg/ml  : miligram per mililiter 

mL  : mililiter 

P. a.  : pro analysis 

 

p-value : probability-value 

ppm  : part per milion 

Sig  : significance 

SPSS
®  

: statistical product and servise solution 

UAE  : ultrasonic assited ekstraction 

UV-Vis : ultraviolet visible  

 



 

 1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Fungsi kognitif merupakan kemampuan berpikir dan memberikan rasional, 

termasuk proses belajar, mengingat, menilai, orientasi, persepsi dan 

memperhatikan (Kandou dkk., 2013). Menurut Alzheimer’s Association (2012), 

apabila seseorang telah mencapai usia 65 tahun ke atas, 10-20% diantaranya akan 

mengalami gangguan kognitif ringan yang mana apabila tidak ditangani secara 

cepat dan tepat berpotensi mengakibatkan timbulnya gejala dimensia. Tidak hanya 

penurunan kognitif, dimensia juga sering diikuti penurunan kemampuan 

fungsional yang merupakan dampak dari adanya neurodegenerasi serta gangguan 

cerebrovasculer process (Killin, 2016).      

 Dimensia adalah sindrom yang disebabkan oleh degenerasi sistem saraf 

yang ditandai oleh kerusakan progresif dan penurunan kemampuan kognitif 

seperti daya ingat. Penurunan daya ingat dipengaruhi oleh kontribusi stres 

oksidatif. Stres oksidatif adalah suatu keadaan yang tidak seimbang antara 

produksi reactive oxygen species (ROS) dengan sistem pertahanan antioksidan 

tubuh (Yanwirasti, 2006). Radikal bebas dapat menyebabkan peroksidasi lipid, 

oksidasi protein, perubahan reactive oxygen species (ROS), dan akhirnya 

menyebabkan kematian neuron otak (Varadarajan dkk., 2000). Senyawa 

antioksidan yang berasal dari tanaman dapat memberikan efek neuroprotektif 

pada otak akibat stres oksidatif yang menyebabkan penurunan daya ingat. 

 Menurut Sutardi (2016), tanaman pegagan merupakan salah satu tanaman 
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yang biasa digunakan sebagai obat tradisional, salah satunya suplemen 

penambah daya ingat, dimana di dalam tumbuhan pegagan terdapat beberapa 

senyawa bioaktif yang dapat meningkatkan daya ingat seperti asiatikosida berupa 

glikosida. Asiatikosida berkhasiat meningkatkan vitalitas dan daya ingat serta 

mengatasi pikun yang berkaitan erat denagn asam nukleat, triterpenoid juga 

merupakan senyawa paling penting dalam tumbuhan pegagan sebagai pemberi 

efek penenang. Senyawa ini juga dapat meregenerasi pembuluh darah sehingga 

dapat mempercepat peredaran darah menuju ke otak.    

 Penggunaan pegagan yang dikombinasikan dengan daun gambir dapat 

meningkatkan fungsi kognitif karena daun gambir memiliki kandungan 

antioksidan alami yang tinggi. Kadar senyawa polifenol terutama katekin yang 

tinggi menyebabkan gambir memiliki aktivitas antioksidan yang baik. Menurut 

penelitian yang telah dilakukan Rahmah (2018) menunjukkan bahwa ekstrak daun 

gambir memiliki antioksidan yang tergolong kuat dengan nilai IC50 sebesar 

54,4090 µg/mL.        

 Fokus dari penelitian ini yaitu menciptakan suatu produk snack bar yang 

berasal dari kombinasi kedua bahan utama tersebut, berupa daun pegagan dan 

daun gambir. Kombinasi keduanya diharapkan dapat saling melengkapi. Snack 

bar memiliki keunggulan diantaranya dapat disimpan dalam jangka waktu yang 

lama, mengandung kalori yang tinggi, dan tidak mudah rusak dalam proses 

pendistribusian dikarenakan bentuknya yang padat dan kompak. Snack bar 

dengan desain cemilan modern sebagai makanan selingan rendah kalori yang 

dapat dikonsumsi disela aktivitas sebagai penunda lapar yang digunakan sebagai 

alternatif untuk menigkatkan daya ingat.       
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 Berdasarkan uraian di atas, peneliti akan melakukan uji efek pemberian 

snack bar ekstrak daun pegagan kombinasi daun gambir dengan beberapa 

perlakuan diantaranya dengan menggunakan simplisia, ekstrak, maupun snack bar 

itu sendiri menggunakan metode radial arm maze delapan lengan guna 

mengetahui hasil uji yang lebih efektif dalam meningkatkan daya ingat tikus. 

1.2 Rumusan Masalah        

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka didapat beberapa 

rumusan masalah antara lain : 

1.  Berapa kadar total flavonoid ekstrak daun pegagan dan ekstrak daun 

gambir?  

2.  Bagaimana karakteristik sediaan snack bar kombinasi daun pegagan dan 

daun gambir?  

3. Bagaimana pengaruh pemberian simplisia, ekstrak, dan snack bar 

kombinasi daun pegagan dan daun gambir terhadap daya ingat tikus putih 

jantan dalam menggunakan labirin radial arm maze 

1.3 Tujuan Penelitian         

 Penelitian yang akan dilakukan memiliki beberapa tujuan, yakni: 

1. Menentukan kadar total flavonoid ekstrak daun pegagan dan daun gambir 

2. Mengetahui bagaimana karakteristik sediaan snack bar kombinasi daun 

pegagan dan daun gambir 

3. Mengetahui bagaimana pengaruh pemberian simplisia, ekstrak, dan snack 

bar kombinasi ekstrak daun pegagan dan daun gambir terhadap daya ingat 

tikus putih jantan dengan menggunakan labirin radial arm maze delapan 

lengan 
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1.4 Manfaat Penelitian        

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai  manfaat 

snack bar dari ekstrak daun pegagan  sebagai alternatif  terhadap penurunan 

fungsi kognitif, dengan daun gambir sebagai antioksidan alami untuk 

memaksimalkan efek dari kombinasi daun pegagan. Hasil penelitian akan 

memberikan gambaran guna mengetahui kekuatan aktivitas penambah daya ingat 

dari ekstrak daun pegagan dengan daun gambir, sehingga dapat menjadi referensi 

dalam melakukan penelitian lebih lanjut. 
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