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The Effect of Giving Snack Bar of Extract Gotu Kola Leaves (Centella
asiatica L.) Combined with Purple Sweet Potato (Ipomoea batatas L..) on
Cognitive Function of White Rats

Nadia Ristina Hardin
08061281823030

ABSTRACT

Cognitive function improvement is an ability to organize information for the
better. One of the methods to improve it is functional food. Gotu kola leaves
(Centella asiatica L.) and purple sweet potato ([pomoea batatas L.) have high
antioxidant contents of flavanoid, asiaticoside, triterpenoid, and anthocyanin
compounds which are able to counteract free radicals. This research aims at
determining the effect of administering extracts, simplicia, and snack bars from
70% ethanol extract of gotu kola leaves combined with purple sweet potato on
cognitive test for white rats, as well as determining total flavonoid levels, and
characteristics of snack bar preparations. The rendement of extract taken from
UAE extraction method of 24.28% gotu kola leaves and 16.99% purple sweet
potato. The results of flavonoid level test of total quercetin comparation on gotu
kola leaves and purple sweet potato are sequentially 32.58 mgQE/g and 19.54
mgQE/g. The characteristics of snack bar obtained are 5.25% water levels, 1.91%
ashes, 8.92% proteins, 18.46% fats, 66.06% carbohydrates, and 249.44 Kcal
calories. The study compared the statistical fluctuation of data during pre-test and
post-test. The rats are divided into 5 groups composing of normal control (distilled
water and pellet), positive (piracetam 500 mg/KgBW), treatment I (simplicia of
gotu kola and purple sweet potato, 300 mg/KgBW each), treatment II (ethanol
extracts of gotu kola combined with purple sweet potato, 300 mg/KgBW each),
and treatment III (snack bar of gotu kola combined with purple sweet potato
extract). The parameter of rats performances is based on Type B error score of the
radial arm maze (RAM). Data were analyzed using One Way ANOVA, and it was
found that each treatment group pre-test and post-test were significantly different
(P<0.05). Therefore, the most effective treatments to improve memory or be
equivalent to positive control are treatments II and III.

Keywords : Gotu Kola Leaves, Purple Sweet Potato, Radial Arm Maze
(RAM), Snack Bar, Memory
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Efek Pemberian Snack bar Ekstrak Daun Pegagan (Centella asiatica L.)
Kombinasi Ubi Ungu (Ipomoea batatas 1..) Terhadap Fungsi Kognitif Pada
Tikus Putih

Nadia Ristina Hardin
08061281823030

ABSTRAK

Peningkatan fungsi kognitif merupakan kemampuan dalam mengorganisir
informasi menjadi lebih baik. Salah satu cara meningkatkan fungsi kognitif ialah
dengan pangan fungsional. Daun pegagan (Centella asiatica L.) dan ubi ungu
(Ipomoea batatas L.) memiliki kandungan antioksidan tinggi dari senyawa
flavonoid, asiatikosida, triterpenoid, dan antosianin, yang dapat menangkal radikal
bebas. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan efek pemberian ekstrak,
simplisia, dan snack bar dari ekstrak etanol 70% daun pegagan kombinasi ubi
ungu terhadap uji kognitif pada tikus putih, serta menentukan kadar flavonoid
total, dan karakteristik sediaan snack bar. Rendemen ekstrak yang didapat dari
metode ekstraksi UAE pada daun pegagan 24,28% sedangkan ubi ungu 16,99%.
Uji kadar flavonoid total pembanding kuersetin pada daun pegagan dan ubi ungu
didapat secara berurut 32,58 mgQE/g dan 19,54 mgQE/g. Karakteristik dari snack
bar didapatkan kadar air 5,25%, abu 1,91%, protein 8,92%, lemak 18,46%,
karbohidrat 66,06%, dan kalori 249,44 kkal. Penelitian ini membandingkan turun
naiknya data secara statisktik pada saat pre test and post test. Tikus yang
digunakan dibagi menjadi 5 kelompok terdiri dari kontrol normal (akuades dan
pelet), positif (pirasetam 500mg/kgBB), perlakuan I (simplisia pegagan dan ubi
ungu masing-masing 300 mg/kgBB), perlakuan II (ekstrak etanol pegagan
kombinasi ubi ungu masing-masing 300mg/kgBB), perlakuan III (snackbar
ekstrak pegagan kombinasi ubi ungu). Parameter kinerja tikus berdasarkan pada
skor kesalahan tipe B pada radial arm maze (RAM). Data dianalisis menggunakan
One Way ANOVA didapatkan bahwa setiap kelompok perlakuan pre test dan post
test berbeda signifikan (P<0,05). Oleh karena itu, perlakuan yang paling efektif
dapat meningkatkan daya ingat atau setara dengan kontrol positif adalah
perlakuan II dan III.

Kata kunci: Daun Pegagan, Ubi Ungu, Radial Arm Maze (RAM), Snack Bar,
Daya Ingat
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Penurunan memori kerja manusia diperkirakan antara 5-7 % meningkat
dengan cepat sekitar 47 juta orang dan ada 10 juta kasus baru ditemukan setiap
tahun nya sehingga jumlah tersebut diprediksi akan terus meningkat menjadi 115
juta pada tahun 2050 mendatang (WHO, 2017). Kebanyakan masalah
kemunduran kognitif terjadi pada lansia yang mengalami segala aspek termasuk
penurunan daya ingat atau memori, bahasa,dan pemikiran. Namun dari remaja
pun saat ini juga sudah sering mudah lupa yakni dari kemampuan dalam
mengorganisir informasi yang kurang baik. (Anisa, 2017).

Kognitif diartikan sebagai kemampuan berpikir termasuk proses belajar,
mengingat, menilai, orientasi, persepsi dan memperhatikan suatu peristiwa. Erat
kaitannya gangguan fungsi kognitif dengan fungsi otak karena kemampuan
untuk berpikir akan dipengaruhi oleh otak (Anna, 2005). Ivey (1993)
mengatakan bahwa perilaku kognitif didasarkan pada asumsi bahwa perilaku
manusia secara langsung dipengaruhi oleh pemikiran, perasaan, proses fisiologis,
serta pada perilaku. Jadi bila ingin mengubah perilaku dari manusia, maka tidak
hanya sekedar mengubah perilakunya saja, namun juga menyangkut aspek
kognitifnya.

Salah satu obat untuk fungsi kognitif yang efektif ialah pirasetam yang
merupakan obat nootropic berfungsi untuk memperbaiki fungsi kognitif. Mudah
lupa ini bisa berlanjut menjadi Gangguan Kognitif Ringan (Mild Cognitive
Impairment) sampai ke demensia yakni bentuk klinis yang paling berat.

Demensia adalah suatu kemunduran intelektual berat dan progresif yang



mengganggu fungsi sosial, pekerjaan, dan aktivitas harian seseorang
(Srinivasan & Ramarao,2007).

Pasien demensia biasanya menderita penyakit Alzheimer (AD) merupakan
penyebab yang paling sering ditemukan pada sekitar 50-60% penderitanya.
Penyakit Alzheimer ditandai dengan penurunan yang sangat progresif dalam
fungsi kognitif termasuk belajar dan mengingat dan diidap oleh setidaknya 5%
populasi. Penyebab demensia lainnya meliputi gangguan vaskuler (10-30%),
alkoholik, gangguan metabolik, infeksi otak, trauma otak, anoksi dan lain-lain
(Deshmukh dkk.,2009).

Menurut penelitian sebelumnya Sutardi (2016) tanaman daun pegagan
(Centella asiatica L.) mengandung beberapa senyawa bioaktif salah satunya
seperti asiatikosida berupa golongan glikosida yang berkhasiat mampu
meningkatkan vitalitas dan daya ingat serta mengatasi pikun yang berkaitan erat
dengan asam nukleat. Glikosida dan triterpenoid adalah triterpenoid asiatikosida,
dimana senyawa tersebut berpotensi dapat meregenerasi pembuluh darah sehingga
dapat mempercepat peredaran darah menuju ke otak (Orhan, 2012).

Banyak penelitian yang sudah membuktikan manfaat daun pegagan terhadap
peningkatan dan perbaikan memori. Salah satu penelitian Gray dkk., (2018)
menyatakan bahwa senyawa aktif yang dihasilkan dari ekstrak daun pegagan
dapat digunakan sebagai alternatif agen antiinflamasi untuk mencegah dan
mengobati penyakit neurodegeneratif, melindungi kehilangan memori dan fungsi
kognitif. Berkhasiat juga untuk menyembuhkan penyakit lepra, menambah nafsu
makan, mengurangi kelelahan, meningkatkan ketahanan tubuh, obat demam, darah
tinggi, wasir, dan memperlancar pembuangan air seni (Suriana & Shobariani,

2013).



Tanaman ubi jalar ungu (lpomea bantatas 1.) juga mempunyai aktivitas
sebagai antioksidan yang kuat, didalamnya terdapat senyawa antosianin termasuk
golongan flavonoid yang amat bermanfaat untuk kesehatan tubuh. Maka dari itu
ubi jalar ungu mempunyai potensi lebih besar sebagai sumber antioksidan alami.
Senyawa antioksidan ubi jalar ungu juga mampu memperlambat, menunda,
ataupun mencegah proses oksidasi. Kandungan antioksidan yang mencapai 300
mg/kgBB berpotensi besar sebagai sumber antioksidan yang mampu mencegah
stress oksidatif serta membersihkan radikal bebas (Pakorny dkk., 2001).

Karbohidrat dalam ubi jalar terdiri dari monosakarida, oligosakarida, dan
polisakarida. Ubi jalar mengandung sekitar 16-40% bahan kering dan sekitar 70-
90% bahan keringnya adalah karbohidrat yang terdiri dari pati, gula, selulosa,
hemiselosula dan pektin, maka kandungan yang dimiliki ubi jalar ungu, dapat
menjadi sumber energi dan serat pangan (Yuni, 2012). Selain itu, kandungan
mineral (Ca, Mg, K, Na, P, Ca, dan Fe) pada ubi ungu baik untuk tulang dan
perkembangan syaraf otak (Suarni & Yasin, 2011).

Penelitian ini dibandingkan dengan penelitian sebelumnya ialah
memodifikasi ekstrak dari daun pegagan dikombinasi dengan tanaman lain.
Salah satunya seperti ubi jalar ungu, dikarenakan memiliki suatu kandungan
antioksidan yang kuat. Sehingga dapat lebih meningkatkan kandungan
antioksidan yang diberikan pada tikus. Kandungan antioksidan sendiri dapat
memperbaiki kerusakan sel-sel dalam tubuh khususnya yang disebabkan oleh
paparan radikal bebas (Makarim ,2019).

Pemberian makanan juga sangat mempengaruhi fungsional pada otak.
Peneliti tertarik untuk membuat suatu produk nutrasetikal berupa snack bar.

Berbeda dengan penelitian sebelumnya hanya menggunakan ekstrak pegagan



kombinasi daun kelor terhadap kerusakan otak dengan metode Eight-Arm Test
(Purwoko, dkk., 2022). Snack bar yang merupakan variasi makanan ringan
pengganti biskuit dapat memenuhi kebutuhan zat gizi. Snack bar merupakan
suatu snack yang memiliki bentuk seperti batang yang di dalamnya terkandung
gizi kebutuhan manusia, tergolong dari salah satu makanan ringan yang semi
basah. Snack bar mulai tren dikenal kalangan masyarakat sebagai makanan
ringan, produk komersial yang sudah beredar seperti naraya, fithar, soyjoy
namun masih didominasi oleh produk impor (Litaay, dkk., 2021).

Snack bar berbahan dasar sereal, tepung, telur, susu, dan kacang-kacangan.
Optimalisasi potensi pangan lokal sangatlah penting sebagai bahan dasar
pembuatan snack bar. kondisi kapanpun disela aktivitas snack bar sangatlah
praktis untuk dikonsumsi siapapun. Oleh karena itu peneliti tertarik
mengembangkan penelitian sebelumnya tentang uji kognitif peningkat daya ingat
dari esktrak daun pegagan kombinasi ubi ungu apakah dibuat berupa simplisia,
ekstrak, dan inovasi baru berupa produk snack bar pada tikus putih jantan galur
wistar menggunakan metode labirin radial arm maze delapan lengan dengan
parameter dari persen skor kesalahan memasuki 8 lengan labirin, yang kemudian
dianalisa menggunakan SPPS One Way ANOVA.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan dari latar belakang yang telah diuraikan maka didapat beberapa
rumusan masalah antara lain :
1. Bagaimanakah kadar flavonoid total yang terdapat dalam ekstrak etanol
daun pegagan dan ubi jalar ungu?
2. Bagaimanakah karakteristik produk snack bar ekstrak daun pegagan yang

dikombinasi ekstrak ubi jalar ungu?



3. Bagaimanakah pengaruh pemberian simplisia, ekstrak, dan swnack bar
kombinasi ekstrak daun pegagan dan ekstrak ubi jalar ungu terhadap uji
kognitif peningkatan daya ingat tikus putih jantan menggunakan metode
labirin radial arm maze (RAM)?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan Rumusan masalah diatas maka peneliti memiliki beberapa tujuan,
yakni:

1. Mengetahui kadar flavonoid total yang terdapat dalam ekstrak etanol daun
pegagan dan ubi jalar ungu.

2. Menentukan karakteristik produk snack bar ekstrak daun pegagan yang
dikombinasi ekstrak ubi jalar ungu.

3. Mengetahui adanya efek pemberian simplisia, ekstrak, dan snack bar
kombinasi ekstrak daun pegagan dan ekstrak ubi jalar ungu terhadap uji
kognitif peningkatan daya ingat tikus putih jantan menggunakan metode
labirin radial arm maze (RAM).

1.4 Manfaat

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan suatu informasi tentang efek
pemberian simplisia, ekstrak, dan snack bar dari tanaman ekstrak daun pegagan
kombinasi umbi ubi ungu tersebut dapat meningkatkan fungsi kognitif pada otak.

Serta dapat digunakan sebagai sumber referensi tambahan dalam bidang

farmakologi, nutraceutical, dan bahan alam yang bisa membantu pengembangan

penelitian berikutnya.
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