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SNACK BAR EFFECTS GOTU KOLA ( Centella asiatica ) LEAF EXTRACT

COMBINATION OF CHOCOLATE SEEDS ( Theobroma cacao L.) ON

COGNITIVE FUNCTION IN WHITE RATS

Ayu Purnama
08061381823068

ABSTRACT
Gotu Kola ( Centella asiatica ) and cocoa ( Theobroma cacao L. ) one of the
plants believed to have many benefits. The High antioxidant content, especially
flavonoids, triterpenoids, polyphenols, saponins from gotu kola and cocoa beans
are believed to increase memory or improve memory. This study aims to
determine levels of flavonoids, levels of proximate characteristics of Snack bars ,
and to determine the error score on the effect of giving several treatment groups to
improve memory using the Eight Arm Radial Arm Maze. The test animals used
were male wistar rats aged 2-4 months. The test animals were divided into 6
groups consisting of the normal group given distilled water, the positive group
given piracetam 500 mg/kg, the negative group was given streptozitocin 65
mg/kgBB the treatment group I was given Centella asiatica 300 mg/kg, combined
with cocoa bean simplicia 280 mg/kg, the treatment group II was given 300 mg
gotu kola extract. /kgBW combined cocoa bean extract 280 mg/kgBW, and the
treatment group III was given Snack bars. Data were analyzed using One Way
ANOVA. The total flavonoid content in gotu kola and cacao seed extracts were
respectively 32.58 mgQE/g and 20.05 mgQE/g. Snack bar proximate
characteristic levels obtained water content 8.48%, ash content 1.86%, protein
content 8.60%, fat content 22.67%, carbohydrate content 58.38%, and calorie
content 261.485%. The results of the error scores obtained were analyzed with
One Way Anova and continued with Duncan 's test . measurement of memory
activity in the pre test and post test showed a significant difference in each
treatment (P> 0.05), measurement of memory activity also used the Paired T test,
resulting in the pre test and post test in each treatment group showed a difference
significant (P<0.05). Based on the results of the study it can be concluded that
after treatment it can affect the effect of increasing the memory of rats in
treatment III.

Keywords: Gotu kola, Coca beans, Snack bars,Memory, RAM
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EFEK PEMBERIAN SNACK BAR EKSTRAK DAUN PEGAGAN (Centella

asiatica) KOMBINASI BIJI COKLAT (Theobroma cacao L.) TERHADAP

FUNGSI KOGNITIF PADA TIKUS PUTIH

Ayu Purnama
08061381823068

ABSTRAK

Pegagan (Centella asiatica) dan coklat (Theobroma cacao L.) salah satu tanaman
yang diyakini memiliki banyak manfaat. Kandungan antioksidan tinggi terutama
flavonoid, triterpenoid, flavanol, polifenol, saponin dari pegagan dan biji coklat
dipercaya dapat meningkatkan daya ingat atau memperbaiki memori ingatan.
Penelitian ini bertujuan untuk menentukan kadar flavonoid, kadar karakteristik
proksimat Snack bar, dan untuk mengetahui skor kesalahan terhadap pengaruh
pemberian beberapa kelompok perlakuan untuk meningkatkan daya ingat dengan
menggunakan Radial Arm Maze Delapan Lengan. Hewan uji yang digunakan
tikus putih jantan wistar yang berumur 2-4 bulan. Hewan uji dibagi menjadi 6
kelompok yang terdiri dari kelompok normal diberi akuades, kelompok positif
diberi pirasetam 500 mg/kgBB, kelompok negatif diberi streptozitosin 65
mg/kgBB, kelompok perlakuan I diberi simplisia pegagan 300 mg/kgBB
kombinasi simplisia biji coklat 280 mg/kgBB, kelompok perlakuan II diberi
ekstrak pegagan 300 mg/kgBB kombinasi ekstrak biji coklat 280 mg/kgBB, dan
kelompok perlakuan III diberi Snack bar. Data dianalisis menggunakan One Way
ANOVA. Kadar flavonoid total pada ekstrak pegagan dan biji coklat secara
berurutan 32,58 mgQE/g dan 20,05 mgQE/g. Kadar karakteristik proksimat
Snack bar didapatkan kadar air 8,48%, kadar abu 1,86%, kadar protein 8,60%,
kadar lemak 22,67%, kadar karbohidrat 58,38%, dan kadar kalori 261,485%.
Hasil skor kesalahan yang didapatkan dianalisis dengan One Way Anova dan
dilanjutkan dengan uji Duncan. pengukuran aktivitas daya ingat pada pre test dan
post test menunjukkan adanya perbedaan signifikan pada setiap perlakuan
(P>0,05), pengukuran aktivitas daya ingat juga mengunakan uji T-Berpasangan,
dihasilkan pada pre test dan post test pada setiap kelompok perlakuan
menunjukan adanya perbedaan signifikan (P<0,05). Berdasarkan hasil penelitian
dapat disimpulkan bahwa setelah perlakuan dapat mempengaruhi efek dalam
meningkatkan daya ingat tikus pada perlakuan III.

Kata kunci: Pegagan, Biji coklat, Snack bar, Daya ingat, RAM
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BAB I

PENDAHULUAAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara kepulauan yang kaya akan flora dan fauna.

Kekayaan flora di indonesia ini, banyak termasuk ke dalam kategori tanaman obat

atau herba yang mana memiliki potensi atau khasiat bagi kesehatan. Herba

sendiri merupakan tumbuhan yang memiliki manfaat untuk menjaga vitalitas dan

kesehatan tubuh serta penyembuhan anekaragam penyakit. Pemanfaatan herba

dalam dunia kesehatan dapat digunakan sebagai jamu, hebal terstandar dan

fitofarmaka (Nurhayati & Yusof, 2022).

Penyakit neurodegeneratif sering dikaitkan pada proses penuan/aging.

Proses penuan akan mempengaruhi penurunan sel syaraf khususnya sel saraf otak.

Menurut Heroweti et al., (2019), terdapat banyak penyebab daya ingat seseorang

menurun bahkan kehilangan ingatan, diantaranya reaksi buruk terhadap obat-

obatan, depresi, tidak mengkonsumsi makanan sehat yang cukup, cidera kepala.

Selain itu, penyakit neurodegeneratif yang menyebabkan penurunan kualitas

memori diantaranya adalah Alzheimer dan demensia.

Pola hidup masyarakat yang cenderung menyadari akan pentingnya

kesehatan dan tingginya tingkat kesibukan masyarakat menyebabkan kurangnya

tingkat kesadaran bahwasanya tubuh membutuhkan asupan gizi konvensional

untuk menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh. Dengan kemajuan teknologi

dapat menciptakan salah satu produk pangan yang bernilai fungsional yang

sedang berkembang di berbagai negara diantaranya snack bar, dimana snack bar

dapat dijadikan sebagai alternatif dalam suatu pengobatan sebagai produk
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makanan yang praktis untuk di konsumsi, didalam penelitian ini pembuatan snack

bar mengunakan bahan alami berupa ekstrak daun pegagan yang di kombinasi

dengan ekstrak biji coklat sehingga menghasilkan suatu produk baru yang

digunakan sebagai alternatif untuk meningkatkan daya ingat.

Pegagan (Centella asiatica L.) tanaman kaya akan flavonoid kuersetin yang

memiliki efek terapeutik karena sangat aman. Daun pegagan juga kaya akan

triterpenoid, yang mana memiliki khasiat yang menonjol seperti madekasosida,

asiatikosida, asam madekasik, dan asam asiatik. Kandungan triterpennya

berkhasiat dalam penyembuhan luka, peningkat memori, anti radang, anti depresi,

antioksidan dan pelindung saraf (Abdulah dkk., 2022). Berdasarkan penelitian

oleh Anggarini dkk., (2018), daun pegagan mengandung brahmic acid yang

memiliki peranan dan efek positif pada perkembangan tonik otak yaitu cerebum

sebagai pusat daya ingat.

Sedangkan pada biji coklat memiliki kandungan flavonoid, dimana

flavonoid merupakan senyawa polifenolik seperti antosianin, flavanol, flavanon,

flavanol, flavon dan isoflavon. Flovanol dapat berfungsi memperlancar

peredaran darah ke otak, sehingga mampu mengurangi stress dan dapat

meregenerasi sel yang rusak (Karjunita & Kuswandi, 2022). Biji coklat juga

mengandung kafein yang bisa menyebabkan stimulan pada saraf pusat.

Mengkonsumsi asupan coklat dapat meningkatkan aliran darah ke otak, coklat

juga berperan dalam pengobatan kondisi otak seperti demensia dan stroke

(Mustofa dkk., 2022).

Ekstraksi memiliki peran yang penting dalam menentukan kualitas dan

kuantitas dari metabolit sekunder yang didapatkan dari suatu tanaman.
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Kandungan senyawa flavonoid dan kapasitas antioksidan dari ekstrak tanaman

sangat bergantung pada kondisi ekstraksi dan komposisi senyawa kimia dalam sel

tanaman. Ekstraksi dengan metode ultrasonic assisted ekstraction (UAE) metode

yang mudah dan ekonomis, dengan memanfaatkan gelombang ultrasonik, yaitu

gelombang suara dengan frekuensi lebih besar dari 20 kHz. Kelebihan metode

UAE dapat mengeluarkan eksrtak dari matriks tanpa merusak struktur ekstrak,

menggunakan suhu rendah, dan volume pelarut yang sedikit, dan dapat

mempersingkat waktu proses dan mengoptimalkan penggunaan pelarut

(Handaratri & Yuniati, 2019).

Berdasarkan hasil penelitian Widiyana (2021), kandungan flavonoid pada

ekstrak daun pegagan sebesar 102,10 ±0,08 mg/g QE. Sedangkan hasil penelitian

Pratiwisari & Jefrica (2022), kandungan flavonoid ekstrak biji coklat didapatkan

sebesar 21,66 ± 0,482 mg/g QE. Ekstrak etanol daun pegagan (Centella asiatica)

dosis 300 mg/kgBB mampu memberikan efek untuk meningkatkan aktivitas daya

ingat (Anggraini et al, 2018). Ekstrak biji coklat (Theobroma cacao L.) dosis

280 mg/kgBB mampu memberikan efek mengatasi stres oksidatif yang dapat

menggangu aktivitas daya ingat serta memperlancar aliran darah ke otak

(Wiryanthini et al, 2020).

Berdasarkan penelitian sebelumnya, telah dipaparkan bahwa pembuatan

snack bar berbahan dasar tepung ubi ungu dan kacang merah oleh Zaddana, dkk

dalam jurnal ”Snack Bar Berbahan Dasar Ubi Ungu dan Kacang Merah sebagai

Alternatif Selingan untuk Penderita Diabetes Mellitus, menyatakan bahwa ‘snack

bar memiliki mutu fisik dan kimia yang sesuai dengan persyaratan mutu serta

mengandung protein yang tinggi, lemak yang rendah serta serat tinggi yang baik
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untuk di konsumsi’”.

Penelitian ini akan dilakukan dengan membuat formulasi yang dapat

meningkatkan daya ingat tikus dengan berbagai uji diantaranya mengunakan

simplisia, ekstrak, serta snack bar. Dimana pada penelitian ini untuk

memastikan khasiat dari tanaman yang digunakan, dengan membandingkan hasil

uji yang diperoleh mana yang lebih efektif dalam meningkatkan daya ingat tikus.

Maka perlu dikaji lebih jauh mengenai pengaruh pemberian simplisia, eksrak,

maupun snack bar terhadap aktivitas dalam meningkatkan daya ingat yang

dilakukan secara in-vivo menggunakan tikus putih jantan dengan metode labirin

radial arm maze delapan lengan.

Berdasarkan uraian di atas dan penelitian sebelumnya, maka penelitian

yang dilakukan oleh penulis adalah “Efek Pemberian Snack Bar Ekstrak Daun

Pegagan (Centella asiatica L.) Kombinasi Biji Coklat (Theobroma cacao L.)

Terhadap Fungsi Kognitif pada Tikus Putih”.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka dapat beberapa

rumusan masalah antara lain :

1. Berapa kadar total flavonoid ekstrak daun pegagan dan ekstrak biji coklat

2. Bagaimana karakteristik proksimat sediaan snack bar kombinasi pegagan

dan biji coklat

3. Bagaimana pengaruh pemberian simplisia, ekstrak, dan snack bar

kombinasi pegagan dengan biji coklat terhadap daya ingat tikus putih jantan

dalam menggunakan labirin radial arm maze delapan lengan
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1.3 Tujuan Penelitian

Penelitian yang akan di lakukan memiliki tujuan, yakni :

1. Menentukan kadar total flavonoid ekstrak daun pegagan dan biji coklat ?

2. Mengetahui Bagaimana karakteristik sediaan snack bar kombinasi pegagan

dan biji coklat ?

3. Mengetahui Bagaimana pengaruh pemberian simplisia, ekstrak, dan snack

bar kombinasi pegagan dengan biji coklat terhadap daya ingat tikus putih

jantan dalam menggunakan labirin radial arm maze delapan lengan ?

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi kepada masyarakat

mengenai potensi dari daun pegagan dan biji coklat dalam meningkatkan

kemampuan daya ingat. Selain itu, penelitian ini juga diharapkan mampu menjadi

bahan rujukan dan sumber informasi dalam bidang Farmakologi, nutraceutical,

dan bahan alam dari famili umbellaferae dan malvaceae khususnya pada bagian

daun pegagan dan biji coklat.
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