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ABSTRAK

Paskamenopause menyebabkan menurunnya kadar hormon estrogen yang
mengakibatkan terjadinya dry mouth. Hal ini dapat menyebabkan berkurangnya aliran
saliva yang mengakibatkan mekanisme pembersihan pada rongga mulut menjadi tidak
efektif dan akan memperbanyak akumulasi kalkulus gigi. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan dry mouth pada perempuan paskamenopause dengan
akumulasi kalkulus di wilayah Sako. Metodologi yang digunakan adalah deskriptif-
analitik dengan pendekatan potong lintang (cross-sectional study). Eksperimen
dilakukan di Komplek Griya Harapan Sako Palembang. Jumlah sampel pada penelitian
ini sebanyak 60 orang, dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok perempuan yang
masih mengalami menstruasi (Kelompok A) dan kelompok perempuan paskamenopause
(Kelompok B). Data diambil menggunakan skor kalkulus indeks dan volume saliva dan
dianalisis dengan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang
bermakna antara dry mouth pada perempuan paskamenopause dengan akumulasi
kalkulus (p-value=0.000). Disarankan perlu dilakukan suatu promosi kesehatan untuk
meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai manifestasi oral dan pentingnya
menjaga kebersihan mulut pada saat paskamenopause. Serta perlu dilakukan pengukuran
kadar hormon estrogen agar diketahui apakah perempuan tersebut mempunyai resiko dry
mouth.

Kata kunci : dry mouth, paskamenopause, kalkulus.

Xiii



ABSTRACT

Postmenopausal can lead to decrease levels of estrogen that causes dry mouth. It will
reduce salivary flow resulting in the ineffectiveness of a cleaning mechanism in the oral
cavity and increase the accumulation of dental calculus. The purpose of this study was to
assess the relationship of dry mouth on the postmenopausal woman with the
accumulation of calculus in Sako region. The methodology was descriptive-analytic with
cross-sectional study. It conducted in Griya Harapan Complex, Sako Palembang. The
sample of this research were 60 respondents, divided into two groups. Group A that
consist of the women who still on their menstruation period and Group B that consist of
postmenopausal women. Data were taken by using the calculus index score and saliva
volume and analyzed by Chi-Square test. The result showed there have a significance
relationship between dry mouth on the postmenopausal woman with the accumulation of
calculus (p-value=0.000). It was recommended to promote a health education to increase
public knowledge about oral manifestations and the importance of maintaining oral
hygiene during postmenopausal. In addition, it needed to measure estrogen hormone
levels in order to know whether woman are at risk of dry mouth.

Keywords : dry mouth, postmenopausal, calculus.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Menopause dan paskamenopause dapat menyebabkan perubahan keadaan di
dalam rongga mulut. Salah satu perubahan yang terjadi adalah meningkatnya akumulasi
kalkulus. Penelitian yang dilakukan oleh Bagian Periodonsia Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Jember, Indonesia menunjukkan hasil bahwa keadaan menopause yang
terjadi pada perempuan berpengaruh terhadap tingkat akumulasi kalkulusnya (p<0,05)
(Yuliana, 2008). Hasil penelitian ini didukung oleh Department of Periodontology
University of Seoul, Seoul, Korea yang menunjukkan bahwa adanya korelasi bermakna
antara lama perempuan mengalami menopause dengan tingkat akumulasi kalkulus
(p<0.01). Semakin lama perempuan mengalami menopause maka semakin banyak

akumulasi kalkulusnya (Jong, 2006).

Akumulasi kalkulus pada perempuan paskamenopause dipengaruhi oleh
menurunnya kadar hormon estrogen yang mengakibatkan penurunan aliran saliva
(salivary flow) (Peterson, 2008). Penelitian yang dilakukan oleh The Oxford Dental
College, Bangalore, India memberikan hasil bahwa kecepatan aliran saliva menurun
setelah menopause dengan pH saliva yang lebih rendah (nilai rata-rata kelompok

penelitian 4,50+1,93 sedangkan kelompok kontrol 8,95+1,84) (Suraksh, 2010).



Penurunan aliran saliva tersebut dapat menimbulkan manifestasi oral lainnya
meliputi ketidaknyamanan di dalam rongga mulut (oral discomforf), seperti mulut kering
(dry mouth), sensasi nyeri dan terbakar pada gingiva, dan terjadinya perubahan indera
pengecapan (alfered taste). Hasil penelitian yang dilakukan oleh Tehran University of
Medical Sciences, Tehran, Iran menunjukkan bahwa terjadinya kekeringan mulut (oral
dryness) pada perempuan paskamenopause dipengaruhi oleh kecepatan aliran saliva
yang menurun seiring dengan berkurangnya kadar estrogen. Hasil penelitian ini juga
menunjukkan bahwa kadar estrogen pada perempuan paskamenopause yang mengalami
kekeringan mulut lebih rendah daripada perempuan paskamenopause yang tidak

mengalami kekeringan mulut (Hosseini, 2011).

Pada perempuan paskamenopause, menurunnya kadar estrogen dapat
menyebabkan terjadinya kekeringan mulut (oral dryness). Kekeringan mulut (oral
dryness) yang terjadi dapat menyebabkan berkurangnya aliran saliva yang
mengakibatkan mekanisme pembersihan alami pada permukaan dalam mulut menjadi
tidak efektif sehingga stain dan debris akan semakin mudah terbentuk, meningkatkan
akumulasi plak gigi, dan pada akhirnya akan memperbanyak akumulasi kalkulus gigi

yang terjadi (Brunson, 1972).

Bagian Periodonsia Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember, Indonesia
melaporkan data bahwa 50% dari perempuan paskamenopause memiliki kalkulus di
giginya. Di wilayah Sako sendiri didapatkan data bahwa 80% dari perempuan

paskamenopause memiliki kalkulus pada giginya.



Berdasarkan uraian tersebut, penulis ingin melakukan penelitian mengenai sejauh
mana hubungan akumulasi kalkulus dengan perempuan paskamenopause di wilayah

Sako.

1.2. Rumusan Masalah

Bagaimana hubungan dry mouth pada perempuan paskamenopause dengan

akumulasi kalkulus di wilayah Sako?

1.3. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Telah diketahui hubungan dry mouth pada perempuan paskamenopause dengan
akumulasi kalkulus di wilayah Sako.

2. Tujuan Khusus
Telah dikaji hubungan dry mouth pada perempuan paskamenopause dengan
akumulasi kalkulus di wilayah Sako.

1.4. Manfaat Penelitian

- Menambah wawasan ilmu pengetahuan dalam bidang kedokteran gigi khususnya

bagian periodonsia.

- Memberikan sumbangan pemikiran bagi peneliti lainnya untuk melakukan

penelitian sejenis lebih lanjut.

- Membantu masyarakat khususnya bagi perempuan paskamenopause agar dapat
menyikapi dengan tepat perubahan- perubahan yang mungkin terjadi di rongga

mulut terkait dengan menopause.
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