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ABSTRAK

Remaja putri merupakan kelompok rawan gizi karena pada kelompok usia ini
terjadi  pertumbuhan dan perkembangan yang cepat, sehingga perlu
memperhatikan asupan gizi karena kekurangan gizi pada fase ini dapat
menyebabkan masalah gizi yang permanen. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan keragaman konsumsi
pangan pada remaja putri di SMA N 4 Muaro Jambi. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif deskriptif dengan rancangan cross-sectional. Teknik
pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan simple random sampling.
Jumlah responden dalam penelitian ini sebanyak 63 orang remaja putri. Hasil
penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden kurang mengonsumsi
makanan beragam (73%), sedangkan 27% responden lainnya mengonsumsi
makanan beragam. Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan gizi seimbang,
pendapatan orang tua, pendidikan ibu dan jumlah anggota keluarga dengan
keragaman konsumsi pangan (p=0,719; p=1,000; p=0,623; p=1,000). Dalam
penelitian ini ditemukan bahwa kurangnya konsumsi pangan beragam pada
remaja putri. Pengetahuan gizi seimbang, pendapatan orang tua, dan pendidikan
ibu tidak memiliki hubungan dengan keragaman konsumsi pangan pada remaja
putri di SMA N 4 Muaro Jambi. Berdasarkan hasil dari penelitian ini diharapkan
remaja putri meningkatkan konsumsi berbagai jenis pangan dari berbagai
kelompok pangan.
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ABSTRACT

Adolescent girls are a group that is vulnerable to nutrition because in this age
group there is rapid growth and development, so it is necessary to pay attention to
nutritional intake because malnutrition in this phase can cause permanent
nutritional problems. This study aims to analyze the factors associated with the
diversity of food consumption in adolescent girls at SMA N 4 Muaro Jambi. This
research is a descriptive quantitative study with a cross-sectional design. The
sampling technique was carried out using simple random sampling. The number
of respondents in this study were 63 adolescent girls. The results of this study
showed that most of the respondents did not eat a variety of foods (73%), while
27% of the other respondents consumed a variety of foods. There is no
relationship between knowledge of balanced nutrition, parental income, mother's
education, and family size on the diversity of food consumption (p=0.719;
p=1,000; p=0.623; p=1,000). In this study it was found that there was a lack of
diverse food consumption in adolescent girls. Knowledge of balanced nutrition,
parental income, and mother's education have no relationship with the diversity of
food consumption among adolescent girls at SMA N 4 Muaro Jambi. Based on the
results of this study, it is expected that adolescent girls will increase their
consumption of various types of food from various food groups.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Remaja merupakan bagian dari masyarakat sebagai penerus bangsa yang
menentukan kualitas sumber daya manusia (SDM) dimasa yang akan datang dan
berdampak pada pembangunan nasional. Hal yang dapat dilakukan untuk
mencapai SDM yang berkualitas, sehat, dan produktif adalah dengan memenuhi
asupan gizi yang diperlukan tubuh dengan mengonsumsi makanan yang beragam
jumlah yang cukup dan seimbang (Melani, 2016).

Masa remaja ditandai dengan terjadinya pertumbuhan yang cepat atau disebut
sebagai growth spurt dimana remaja laki-laki dan perempuan mengalami
peningkatan pertumbuhan tinggi badan dan berat badan. Growth spurt pada
remaja putri terjadi antara usia 10 sampai 12 tahun, sedangkan remaja putra
terjadi antara usia 12 sampai 14 tahun. Percepatan pertumbuhan yang lebih awal
pada remaja putri terjadi karena remaja putri sedang melakukan persiapan
menjelang usia reproduksi, seperti menstruasi dan kehamilan. Sehingga remaja
putri cenderung lebih berisiko mengalami masalah gizi. Keadaan remaja putri
yang sehat mempengaruhi kondisi pada saat usia subur yang sehat dan efek
kedepannya dapat melahirkan anak yang sehat pula (Prastiwi, 2021; Zulfah et al.,
2015).

Remaja putri (masa sebelum konsepsi) merupakan salah satu Kkritis
pertumbuhan dan perkembangan manusia (window of opportunity) dimana masa
ini menentukan kualitas hidup manusia. Remaja putri merupakan kelompok rawan
gizi. Kekurangan gizi pada masa tersebut akan menyebabkan masalah yang
bersifat permanen dan tidak dapat diperbaiki. Sehingga persiapan gizi sebelum
kehamilan (konsepsi) penting dilakukan (Pritasari et al., 2017).

Zat gizi yang diperlukan tubuh diperoleh dari pangan yang dikonsumsi
sehari-hari. Konsumsi pangan yang baik yaitu sesuai dengan “Pedoman Gizi
Seimbang” (Persagi & AsDI, 2019). Salah satu prinsip dari gizi seimbang yaitu
mengonsumsi makanan yang beragam. Makanan beragam yaitu makanan yang
dikonsumsi bervariasi dari antar kelompok pangan maupun dari setiap kelompok

pangan. Konsumsi makanan yang beragam karena tidak ada satupun jenis
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makanan yang mengandung semua zat gizi yang dibutuhkan oleh tubuh, kecuali
Air Susu Ibu (ASI) (Kemenkes RI, 2014).

Menurut Hardinsyah (2007), keragaman konsumsi pangan dapat dipengaruhi
oleh beberapa faktor yaitu pengetahuan gizi dan daya beli pangan. Pengetahuan
gizi adalah pemahaman seseorang mengenai gizi seimbang yang diperlukan oleh
tubuh untuk melakukan proses di dalam tubuh dan mencapai derajat kesehatan
(Agustina & Permatasari, 2019). Seseorang yang memiliki tingkat pengetahuan
gizi yang tinggi maka semakin memperhitungkan jenis dan kualitas makanan
untuk dikonsumsi (Dewi, 2013). Tingkat pengetahuan menentukan mudah
tidaknya seseorang dalam memahami manfaat zat gizi yang dikandung dari
makanan yang dikonsumsi. Semakin tinggi pengetahuan gizi seseorang, maka
orang tersebut akan semakin memperhitungkan jumlah dan jenis pangan yang
akan dikonsumsi (Setyawati & Setyowati, 2015). Seseorang dengan tingkat
pendidikan yang lebih tinggi memiliki pengetahuan yang lebih serta dapat
terbentuk perilaku yang baik termasuk berperilaku kesehatan yang baik
(Mubasyiroh & Aya, 2018). Tingkat pengetahuan seseorang dapat dipengaruhi
oleh faktor internal seperti pendidikan, pekerjaan, dan usia serta faktor eksternal
seperti lingkungan sosial dan budaya (Wawan & M, 2019).

Suyastiri Y.P (2008) dalam Dewanti (2020) mengatakan bahwa salah satu
faktor pendorong pergeseran pola konsumsi adalah pendapatan. Apabila terjadi
peningkatan pendapatan, pola konsumsi akan lebih beragam. Hal ini terjadi karena
adanya peningkatan daya beli seseorang sehingga orang tersebut lebih memiliki
kesempatan untuk membeli jenis makanan yang beragam dibandingkan dengan
orang yang memiliki tingkat pendapatan rendah (Dewanti, 2020).

Penelitian Garido-Fernandez menunjukkan faktor yang secara signifikan
mempengaruhi kebiasaan siswa SMA di Andalusia yaitu usia, jenis kelamin,
tingkat pendidikan orang tua, aktivitas fisik dan keberadaan katering. Pendidikan
dan pendapatan orang tua berhubungan dengan kebiasan makan anak dimana
orang tua yang berpendidikan tinggi memiliki pendapatan yang baik sehingga
dalam penyediaan makananpun lebih baik (Garrido-Fernandez et al., 2020).

Selain itu, jumlah anggota rumah tangga dapat mempengaruhi keragaman

konsumsi pangan. Hal ini terjadi karena semakin banyak jumlah anggota dalam
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suatu rumah tangga, maka preferensi pangan semakin bervariasi. Jumlah anggota
rumah tangga juga meningkatkan total konsumsi dalam suatu rumah tangga.
Rumah tangga yang memiliki pendapatan yang terbatas dengan ukuran besar akan
mengakibatkan jenis pangan yang dikonsumsi akan menjadi kurang bervariasi jika
dibandingkan dengan rumah tangga yang berukuran kecil (Hardinsyah, 2007).

Penelitian yang dilakukan oleh Aditianti, Prihantini dan Hermina di 6
provinsi di Indonesia yaitu Sumatra Barat, Jawa Barat, Kalimantan Timur, Nusa
Tenggara Barat, dan Nusa Tenggara Timur bahwa persentase responden yang
memiliki pengetahuan yang benar tentang manfaat makanan pokok, sayur dan
buah, lauk hewani dan lauk nabati masing-masing 40-53%, 20-40%, dan 5-40%.
Lebih dari 80% responden setuju untuk konsumsi makanan beragam. Namun,
dibawah 20% responden dari semua kelompok usia yang mengonsumsi makanan
beragam. Masing-masing persentase perilaku makanan beragam berdasarkan
kelompok usia yaitu 12,5% anak sekolah, 18% remaja, 17,7% dewasa, dan 19,3%
lansia. (Aditianti et al., 2015).

Perilaku makan pada remaja SMA berdasarkan penelitian yang dilakukan
oleh Nurdin, Nikmah dan Fitria (2016) dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti
pengetahuan gizi dan pendapatan orang tua. Pengetahuan gizi yang baik
memungkinkan responden mengetahui hubungan antara kesehatan dengan
makanan yang dikonsumsi sehari-hari. Pendapatan orang tua yang baik
memungkinkan dapat membeli beranekaragam jenis pangan untuk dikonsumsi
(Rahman et al., 2016). Selain itu, ibu sebagai pemegang peran dalam mengolah
makanan di rumah tangga turut mengambil bagian dalam konsumsi pangan di
keluarganya. Ibu dengan pendidikan lebih tinggi, lebih mampu menerima
informasi gizi dengan baik sehingga memiliki pengetahuan gizi lebih baik
dibandingkan dengan ibu yang memiliki pendidikan lebih rendah (Hardinsyah,
2007).

Pola Pangan Harapan (PPH) merupakan indikator untuk mengukur kualitas
konsumsi pangan masyarakat, jika skor PPH semakin tinggi, maka konsumsi
pangan masyarakat dinilai semakin beragam dan bergizi seimbang. Skor tertinggi
PPH adalah 100. Berdasarkan Badan Ketahanan Pangan Kementerian Pertanian
tahun 2021, skor PPH Provinsi Jambi tahun 2020 adalah 87,3. Skor ini lebih

Universitas Sriwijaya



tinggi daripada skor PPH nasional yaitu 86,3 (Badan Ketahanan Pangan
Kementerian Pertanian, 2021). Kabupaten Muaro Jambi merupakan salah satu
kabupaten yang berada di provinsi Jambi. Kabupaten Muaro Jambi terdiri dari 11
Kecamatan, salah satunya adalah Kecamatan Sungai Bahar. Kecamatan Sungai
Bahar memiliki akses terhadap pangan yang baik seperti adanya pasar, warung
makan, dan lain lain. Pekerjaan masyarakat di wilayah Kecamatan Sungai Bahar
cukup beragam, ada yang bekerja sebagai pedagang, petani sawit, buruh,
karyawan, pegawai negeri sipil (PNS), dan lain-lain. SMA Negeri 4 Muaro Jambi
berada di Kecamatan Sungai Bahar yang merupakan sekolah dengan jumlah siswa
terbanyak di Kecamatan Sungai Bahar. Responden dalam penelitian ini adalah
remaja putri kelas 11, dan 12 jurusan MIA. Dalam hal ini, siswa kelas 11 dan 12
sudah mendapatkan pelajaran tentang gizi seimbang pada salah satu bab dalam
mata pelajaran Biologi. Penelitian yang berkaitan dengan keragaman konsumsi
pangan pada anak remaja putri, pengetahuan gizi seimbang, pendapatan orang tua,
serta pendidikan ibu belum pernah dilakukan sehingga peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian.

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan keragaman konsumsi pangan
seperti pengetahuan gizi seimbang, pendapatan orang tua, pendidikan ibu, dan
jumlah anggota keluarga pada remaja putri di SMA Negeri 4 Muaro Jambi.

1.2. Rumusan Masalah

Remaja putri adalah adalah kelompok rawan gizi yang kebutuhan gizi sehari-hari
perlu diperhatikan karena pada masa ini terjadi pertumbuhan dan perkembangan
yang cepat dimana jika terjadi kekurangan gizi akan menyebabkan masalah gizi
yang permanen. Perilaku makan pada remaja dipengaruhi oleh pengetahuan gizi
dan pendapatan orang tua. Pengetahuan gizi yang baik memungkinkan responden
mengetahui hubungan antara kesehatan dengan makanan yang dikonsumsi sehari-
hari. Pendapatan orang tua yang baik memungkinkan dapat membeli
beranekaragam jenis pangan untuk dikonsumsi (Rahman et al., 2016). Pendidikan
juga mempengaruhi sikap seseorang. Semakin tinggi tingkat pendidikan

seseorang, maka semakin tinggi kemampuan seseorang untuk mengonsumsi
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makanan bergizi yang lengkap (Surachman et al., 2013). Berdasarkan latar
belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah dari penelitian ini adalah
“Apa saja faktor-faktor yang berhubungan dengan keragaman konsumsi pangan
pada remaja putri?”. Adapun faktor-faktor yang dimaksud dalam penelitian ini
yaitu pengetahuan gizi seimbang, pendapatan orang tua, pendidikan ibu, dan

jumlah anggota keluarga.

1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum
Adapun tujuan penelitian yaitu untuk mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan keragaman konsumsi pangan pada remaja putri
di SMAN 4 Muaro Jambi.
1.3.2. Tujuan Khusus

Adapun tujuan khusus dalam penelitian ini yaitu:

1. Mengetahui karakteristik remaja putri berdasarkan usia dan pekerjaan
ibu.

2. Mengetahui gambaran pengetahuan gizi seimbang pada remaja putri
di SMAN 4 Muaro Jambi.

3. Mengetahui gambaran pendapatan orang tua dan pendidikan ibu pada
remaja putri di SMAN 4 Muaro Jambi

4. Mengetahui gambaran tingkat keragaman konsumsi pangan pada
remaja putri di SMAN 4 Muaro Jambi.

5. Menganalisis hubungan pengetahuan gizi seimbang dengan
keragaman konsumsi pangan pada remaja putri di SMAN 4 Muaro
Jambi.

6. Menganalisis hubungan pendapatan orang tua dengan keragaman
konsumsi pangan pada remaja putri di SMAN 4 Muaro Jambi.

7. Menganalisis hubungan pendidikan ibu dengan keragaman konsumsi
pangan pada remaja putri di SMAN 4 Muaro Jambi.

8. Menganalisis hubungan jumlah anggota keluarga dengan keragaman

konsumsi pangan pada remaja putri di SMAN 4 Muaro Jambi.
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1.4. Manfaat Penelitian

1. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi tambahan terkait
hubungan tingkat pengetahuan gizi dengan keragaman konsumsi pangan
pada remaja putri.

2. Bagi Peneliti
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sarana untuk menambah wawasan
dan dapat menjadi tambahan rujukan dan perbandingan bagi peneliti lain
untuk penelitian selanjutnya.

3. Bagi Sekolah
Hasil penelitian dapat digunakan menjadi dasar untuk melakukan edukasi
lebih lanjut terkait gizi pada remaja putri.

1.5. Ruang Lingkup Penelitian

1. Lingkup Sasaran
Sasaran dalam penelitian ini adalah siswi SMAN 4 Muaro Jambi.
2. Lingkup Tempat
Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 4 Muaro Jambi Provinsi Jambi.
3. Lingkup Waktu
Penelitian ini dilaksanakan mulai dari penyusunan proposal penelitian
sampai dengan laporan hasil penelitian.
4. Lingkup Materi

Penelitian ini termasuk ke dalam ruang lingkup gizi masyarakat.
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